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Blododling ar en analys seg Ors via en venprovtagning vid mlsstan\?e on
sepsis (blodforgiftning plkade bakterier ellef svampar. , *‘
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Innan provtagningen ska du:

- forsakra dig om att det ar ratt patient.

* ge patienten individanpassad information om
provtagning och indikation samt ge majlighet
till att stalla fragor.

* erbjuda patienten lokalbed6vning.



Desinficera den yta dar du ska duka upp ditt
material. Desinficera darefter dina hander. Nar
du dukar upp materialet ska inga handskar
anvandas eftersom dina desinficerade hander
ar renare an handskarna.



e — Ta fram och forbered foljande material:

i/

» Blodtrycksmanschett eller stasband
« Kompresser och klorhexidinsprit 5 mg/mL.

* Blododlingsflaskor: | normalfallet rekommenderas
att tva aeroba (gron) och tva anaeroba (orange).

= =S -+ Slaskrér, ett vakuumrér 5-10 mL. (minskar risken for
o L\ il | e kontaminering av odlingen fran eventuella
> 4 | CER kvarvarande hudbakterier).

- Fardigmonterat provtagningsset med butterflynal
(rekommenderas gron 0,8 mm) anpassat for
blododling, alternativt kanylhallare och butterflykanyl
som kopplas samman manuellt

* Tejp
- Behallare for stickande och skarande




Forberedelser material:

» Markera med ett tjockt streck 10 mL ovanfor
flaskans vatskeniva pa den skala som finns pa
flaskorna.

 Kontrollera att flaskorna inte ar for gamla (fol]
lokala anvisningar) inte har sprickor, uttalad
grumlighet eller buktande membran. Om
nagon defekt noteras ska flaskan inte
anvandas.

L - Mark provtagningsflaskorna i direkt anslutning

till provtagningen. Satt inte patientetiketten
over flaskans streckkod.



T

»

»

* Ta av locken pa flaskorna

» Torka av membranen med klorhexidinsprit 5

mg/mL. i minst 5 sekunder och lat lufttorka.
Denna yta ska inte vidroras efter
desinfektionen.

* Torka av korkens membran pa slaskroret pa

samma satt
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Sakerstall koppling mellan bestéllning av analys
med remiss, flaskornas etiketter och patientens
identitet.
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Forbered genom att stalla upp provtagningsror
och flaskor i den ordning som de ska tas

Rekommenderad turordning:
1. Slaskror

2. Aerob (gron)

3. Anaerob (orange)

4. Aerob (grdn)

5. Anaerob (orange)




Genomforande

 LAgg ett underlagg under patientens arm

* Leta upp ett lampligt karl. Vid behov anlaggs
en stas ca 7-10 cm. ovanfor insticksstallet. Nar
du hittat [amplig ven slapper du stasen.

10



* Desinficera dina hander

* Ta pa skyddshandskar och
plastforklade

11
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*Vid blododling ar huddesinfektion mycket viktig. Vid
otillracklig desinfektion kan odlingen kontamineras
med hudbakterier, vilket kan leda till falskt positivt

odlingssvar.

* Desinficera insticksstéallet med Klorhexidinsprit 5
mg/mL. Gnid in huden med genombl6t kompress |
minst 5 sekunder. Huden ska vara fuktig minst 30

sekunder.

 Obs! Palpera inte pa den desinficerade ytan.

12
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« Vik upp butterflykanylens vingar och hall i

dessa med tumme och pekfinger.
* Fixera blodkéarlet genom att stracka huden.

- Hall kanylen med nalségat uppat i en vinkel
pa 15-30 grader.

* Perforera huden och karlet i kéarlets riktning.
Nar kanylen ar i karlet syns blod i katetern.
For darefter ytterligare in kanylen nagra
millimeter for att sdkerstalla kanylens lage i

karlet. Observera att karlet inte perforeras!
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Fixera kanylen med en hudvanlig tejp dver
vingarna. Detta gors for att kanylens lage inte
ska rubbas under provtagningen
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« For forsiktigt in slaskroret i kanylhallaren och
fyll detta.

- Slapp stasen sa fort blod kommer ner i roret.
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» Ta en aerob (grdn) flaska och for in den i
kanylhallaren. Placera flaskan lagre an
punktionsstéllet och hall flaskan uppréatt. Tryck ned
kanylhallaren over flaskan och punktera membranet.

* Fyll flaskan upp till din markering inte mer eftersom
for mycket blod i flaskorna kan férsvara bedémningen
pa laboratoriet.

* Fortsatt att fylla flaskorna i rekommenderad ordning.

* Observera eller samtala med patienten under
provtagningen.
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* Blanda blod och tillsats genom att vanda
flaskorna forsiktigt, minst 5 ganger direkt efter att
varje flaska fyllts.

17



* Dra ut sista flaskan innan kanylen dras ur karlet for att

undvika ett smartsamt sug.

* Ha en kompress redo att trycka mot punktionsstallet
men tryck inte forran kanylen ar helt utdragen da det
kan orsaka smarta och blaméarken om kanylspetsen
trycks mot kérlet.

- Dra darefter ut kanylen och tryck pa punktionsstallet
med kompressen och tejpa fast den.

- Be garna patienten trycka pa punktionsstallet en liten

stund, for att minska risken for blamarke.

17



* Aktivera kanylskydd direkt i samband med att

kanylen dras ut.
- Kasta i behallare for skarande/stickande avfall.

* Desinfektera gummimembran och ev. blodiga

flaskor.

* FOrvara flaskorna i rumstemperatur

et

* Transportera till laboratoriet sa snart som mojligt

Sharas



* Ta av skyddshandskar och plastforklade
* Desinficera handerna

20
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