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Kursanalys (kursutvardering)

Kurskod Kurstitel Hogskolepoang
2XX077 Mindfulnessbaserad stresshantering, MBSH - SVK 7,5

Termin (vt/ht-ar) Tidsperiod

ht24 23/10-3/12, 2024

Kursansvarig Examinator

Camilla Skold Camilla Skold

Momentansvariga larare Ovriga medverkande lirare

Camilla Skald Inbjudna féreldsare och inspelade webfdreldsningar

vid treveckorskontrollen 24 88%
24

Antal registrerade studenter | Antal godkanda vid sista kursdatum | Svarsfrekvens kursvarderingsenkat

Ovriga metoder for studentinflytande (utéver avslutande kursvirdering)
Via samtal och email

Aterkoppling av kursvarderingsresultat till studenterna
Mailad aterkoppling

Observera att...

Analysen ska (tillsammans med sammanfattande kvantitativ sammanstallning av
studenternas kursvardering) delges utbildningsndmnd vid kursgivande institution samt for
programkurser dven programansvarig namnd.

Analysen har delgivits utbildningsnamnd féljande datum:
Analysen har delgivits programansvarig namnd féljande datum:

1. Beskrivning av eventuellt genomférda forandringar sedan foregaende kurstillfalle
baserat pa tidigare studenters synpunkter

Det ar forsta gangen vi erbjuder kursen som SVK period 1 for endast lakarstudenter. Vi erbjuder hela
kursen inom SVK-perioden, vilket innebar att den upplevelsebaserade delen ges i intensiv-format
under de fem forsta dagarna pa kursen. De férsta tre dagarna innebar langa dagar av meditationer
under storre delar av dagarna for att ge studenterna méjlighet att landa och dem tva sista dagarna
utvidgar vi med nya évningar for utforskande och reflektion. Autopilot, perception, stress-
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reaktivitet, acceptans, kommunikation osv ar olika teman som utforskas under dessa fem forsta
dagarna.

2. Kortfattad sammanfattning av studenternas varderingar av kursen

(Baserad pa studenternas kvantitativa svar pd kursvirderingen och centrala
synpunkter ur fritextsvar. Kvantitativ sammanstdllning och ev. grafer bifogas.)

Foljande program deltog i kursen:
Lakarprogrammet: 100%

I nedan tabeller anges andelen studenter som skattar - "stammer i hog eller i mycket hog
grad”

Obligatoriska fragor
Fragestillning Andel/samtliga
21 studenter
ht24
Jag uppfattar att jag genom denna kurs utvecklat vardefulla 71%
kunskaper/fardigheter.
Jag bedomer att jag har uppnatt kursens alla larandemal. 91%
Jag uppfattar att det fanns en rod trad genom kursen - fran larandemal 95%
till examination.
Jag uppfattar att kursen har stimulerat mig till ett vetenskapligt 57%
forhallningssatt (till exempel analytiskt och kritiskt tinkande, eget
sokande och vardering av information).
Jag uppfattar att ldrarna varit tillmétesgaende under kursens gang for 76%
idéer och synpunkter pa kursens utformning och innehall.
Programspecifika fragor
Fragestillning Andel/samtliga

21 studenter

Mina forkunskaper var tillrackliga for att kunna tillgodogéra mig 81%
undervisningen pa kursen.

Jag har haft en klar bild av vad jag forvantades lara mig under kursen. 86%

Kraven pa att ansvara for att organisera mitt eget larande var rimliga. 95%

Kraven pa att pa egen hand soka information var rimliga. 91%
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Jag kunde latt hitta den informationen jag behdvde/letade efter i Canvas. | 90%
Kraven pa att arbeta tillsammans med andra studenter var rimliga. 86%
Jag fick anvandbar aterkoppling pa mina prestationer under kursen. 67%
Arbetsinsatsen var rimlig i forhallande till kursens antal hogskolepoang. 95%
Kursens examinationer var relevanta i forhallande till kursens 100%
larandemal.
Jag uppfattar att kontakten med kursledningen (kursadministratér och- | 95%
ansvarig) var enkel och lattillganglig.
Jag uppfattar att den psykosociala arbetsmiljon under kursen var bra 100%
(t.ex trygghet, tillit, trivsel, mangfald, inklusion).
Jag bedomer att kursansvarig skapade en atmosfar som framjade larande | 95%
och utveckling.
Jag uppfattar att lararna visade god pedagogisk kompetens. 90%
Jag uppfattar att balansen mellan de upplevelsebaserade och teoretiska 95%
delarna i kursen var vardefulla och forstarkte varandra.
SVK-specifika fragor
Fragestillning Andel/samtliga

21 studenter

Jag bedomer att kursen 6kade min kunskap kring insatser for att frimja
patienters halsa och forebygga sjukdom genom metoder for att stodja
och komplettera sedvanlig sjukvardande behandling.

72%

Skulle du rekommendera kursen?

91%

I vilken omfattning anser du att féljande stimmer in pa kursen?

"Fordjupning pa avancerad niva: Kurser pa avancerad niva avser
fordjupning av ett omrade inom ditt program. De fokuserar darfor pa att
trana hogre kompetenser som analys och vardering utifran ett
professionellt och vetenskapligt forhallningssatt, men med en tydlig
klinisk férankring.”

62%

Bedomer du att du kommer att kunna tillampa din 6kade kunskap och
forstaelse fran kursen i ditt kliniska arbete?

52%

Vilket ar ditt helhetsintryck av kursen? (skattat mellan 1-5, 1 = inte alls
givande och 5 mycket givande.

91%
skattar 4-5

3/4
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3. Kursansvarigs reflektioner kring kursens genomférande och resultat

Kursens styrkor: 91% skattar helhetsintrycket av kursen som givande eller mycket givande. 76%
har bidragit med kommentarer. - Larande for livet i en miljo dar 6ppenhet, varsamhet, vanlighet och
valvilja dominerar istallet for prestation och konkurrens. Minskade prestationskrav mojliggor
narvaro och prestation (5 pers). - Valdigt bra kursledare, kunnig med stor erfarenhet. Samma larare
vid alla tillfallen gav en bra kontinuitet (5 pers). - Gladje 6ver mojligheten att Idsa kursen, som ar till
nytta bade som manniska och i kommande lakaryrke. Unik och hogst relevant kurs! (5 pers). -
Fantastisk kurs, genomténkt upplagg och intressanta évningar och seminarium (3 pers). - Intensiv
varianten (5 heldagar i bérjan) JATTEBRA (3 pers). - Hjilpsam fér att uppfatta ogynnsamma monster
och gav manga anvandbara kunskaper och fardigheter for att hantera stress (3 pers). - Tid for
reflektion under passen var otroligt anvandbart (2 pers). - Narheten till kurskamraterna starktes.
Kursens svagheter: 48% har bidragit med kommentarer till férbattringar. - Tydligare information
muntligt kring uppgifterna och att den obligatoriska litteraturen verkligen behover lasas (3 pers). -
Tydligare information bade muntligt och skriftligt vad den foérsta intensiv-veckan innebar, att vi
mediterar stora delar av de tre férsta dagarna och att vi har meditativa hemévningar fortsattningsvis
under resten av kursen (2 pers). - Mindre obligatoriskt. - Tydligare klinisk férankring.

3. Ovriga synpunkter

Studenterna pratade med mig under kursen att det skulle vara vardefullt att hora fran nagra tidigare
studenter om vad de hade tyckt. Garna i form av en intervju.

4. Kursansvarigs slutsatser och eventuella forslag till forandringar
(Om fordndringar foreslds, ange vem som dr ansvarig for att genomfora dessa och
en tidsplan. )

® Vikommer att fortydliga informationen kring innebdrden av intensiv varianten
bade muntligt och skriftligt

® likasa beratta om de olika uppgifterna under introduktionen och visa var den finns
skriftligt i Canvas

® Vikommer ocksa intervjua nagra studenter som far dela med sig av sina
erfarenheter, som vi sedan delar med nya studenter

Bilagor: 1 — kursutvardering ht24



