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Karolinska
Institutet

Emotionsreglering: fran teori till praktik 2PS037 PS037 VT2026
A e v 14,
Svarsfrekvens: 48,28 %

Kursen var utformad pa ett sitt som gav mig méjlighet till aktivt larande. Exempelvis: seminarier med

diskussioner, grupparbeten, projekt, studentpresentationer, rollspel, peer learning, praktiska évningar,
laborationer, verksamhetsintegrerat ldrande etc.

Kursen var utformad pa ett satt som gav
mig mojlighet till aktivt [arande.
Exempelvis: seminarier med
diskussioner, grupparbeten, projekt,
studentpresentationer, rollspel, peer
learning, praktiska 6vningar,
laborationer, verksamhetsintegrerat

1 Instdmmer

inte alls

> e

larande etc. Antal svar
1 Instdmmer
inte alls 0(0,0%) 3 I
2 1(7,1%)
3 4 (28,6%) 4 [
4 5(35,7%)
5 1(7,1%)
6 Instammer 5 -
helt 3 (21,4%)
Vet g 0 (0,0%) 6 Instammer _
Summa 14 (100,0%) helt
Vet ]
0 1 2 3| 4 5 6
@ Kursen var utformad pa ett sitt som gav mig ...
Undre Ovre
Medelvarde Standardavvikelse Variationskoefficient Min kvartil Median kvartil Max
Kursen var utformad pa ett
satt som gav mig mojlighet
till aktivt 1arande.
Exempelvis: seminarier
med diskussioner,
grupparbeten, projekt,
studentpresentationer,
rollspel, peer learning,
praktiska 6vningar,
laborationer,
verksamhetsintegrerat
larande etc. 4,1 1,3 312% 2,0 3,0 4,0 4,5 6,0
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Jag kdande mig inkluderad och respekterad under kursen. Exempelvis: Jag var bekvam med att samarbeta
med andra studenter, tala infor gruppen, svara pa larares fragor och jag blev lyssnad pa (inte avbruten,
forlojligad eller liknande).
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Jag kénde mig inkluderad och
respekterad under kursen.
Exempelvis: Jag var bekvam med

att samarbeta med andra 1 Instdmmer
studenter, tala infér gruppen, svara inte alls
pa larares fragor och jag blev
lyssnad pa (inte avbruten, 2
forlgjligad eller liknande). Antal svar
1 Instdmmer
inte alls 0(0,0%) s 1
2 0 (0,0%)
3 2 (14,3%) 4
4 0(0,0%)
5 1(7,1%)
6 Instammer 5 .
helt 11 (78,6%)
el 0 (0.0%) Slnsammer
Summa 14 (100,0%) helt
Vet ej

0 2 4 6 8 10 12

@ Jag kinde mig inkluderad och respekterad u...

Undre
Medelvarde Standardavvikelse Variationskoefficient Min kvartil Median  Ovre kvartil  Max

Jag kande mig
inkluderad och
respekterad
under kursen.
Exempelvis: Jag
var bekvam med
att samarbeta
med andra
studenter, tala
infér gruppen,
svara pa larares
fragor och jag
blev lyssnad pa
(inte avbruten,
forlsjligad eller
liknande). 55 11 19,9 % 3,0 6,0 6,0 6,0 6,0

Kursen som helhet var bra.

Kursen som helhet var bra. Antal svar
1 Instdmmer
inte alls 0(0,0%) .
2 0 (0,0%) 1 Instammer

3 5 (35,7%) inte alls
4 2 (14,3%)

5 5 (35,7%) 2
6 Instdmmer

el 2 1439 s ——
Vet ej 0 (0,0%)
Summa 14 (100,0%) 4 _
5 I
6 Instammer _
helt

Vet ]

0 1 2 3 4 5] 6

@ Kursen som helhet var bra.



ﬁh“h

(= Karolinska
7 Institutet

2
P
Vo
=
=z
o

.-.l'_.‘ulrl.\\,{ 3 .l'-'_-_h\‘\.

Undre
Medelvarde Standardavvikelse Variationskoefficient Min kvartil Median  Ovre kvartil  Max
Kursen som
helhet var
bra. 4,3 1,1 26,6 % 3,0 3,0 4,5 5,0 6,0

Jag upplever att den psykosociala arbetsmiljon under kursen var bra (med detta avses bland annat trivsel,
stod, stress, likabehandling och diskriminering).

Jag upplever att den psykosociala
arbetsmiljon under kursen var bra
(med detta avses bland annat

trivsel, stdd, stress, likabehandling 1 Instammer
och diskriminering). Antal svar inte alls
1 Instdmmer
inte alls 0 (0,0%) 2
2 0 (0,0%)
3 2 (14,3%)
4 0 (0,0%) 3 IR
5 0 (0,0%)
6 Instdmmer 4
helt 12 (85,7%)
Vet gj 0 (0,0%)
Summa 14 (100,0%) 5

6 Instammer

et e

Vet ]

0 2 4 6 8 10 12 14

@ Jag upplever att den psykosociala arbetsmilj...

Undre Ovre
Medelvarde Standardavvikelse Variationskoefficient Min kvartil Median kvartil Max

Jag upplever att
den psykosociala
arbetsmiljon under
kursen var bra
(med detta avses
bland annat trivsel,
stdd, stress,
likabehandling och

diskriminering). 5,6 1,1 19,6 % 3,0 6,0 6,0 6,0 6,0
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Hur manga timmar har du i genomsnitt lagt ner pa studierna under denna kurs (inklusive schemalagd
undervisning)?

Hur manga timmar har du i
genomsnitt lagt ner pa studierna
under denna kurs (inklusive

schemalagd undervisning)? Antal svar
Mer an 40h/vecka 2 (14,3%) Mer an 40h/vecka
30-40h/vecka 7 (50,0%)

20-29h/vecka 2 (14,3%)
Mindre &n 20h/vecka 3 (21,4%)

0 2 4 6

20-29h/vecka

Mindre an
20h/vecka
8
@ Hur manga timmar har du i genomsnitt lagt n...
Undre Ovre
Medelvarde Standardavvikelse Variationskoefficient Min kvartil Median kvartil Max

Hur méanga timmar

har du i

genomshnitt lagt

ner pa studierna

under denna kurs

(inklusive

schemalagd

undervisning)? 2,4 1,0 41,8 % 1,0 2,0 2,0 3,0 4,0
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