Kursutvirdering - Atstérningar - bakgrund och behandling, 7,5 hp, Stockholm
HT23

Antal svar: 14

Jag uppfattar att jag genom denna kurs utvecklat vardefulla kunskaper/fardigheter.

Jag uppfattar att jag genom denna
kurs utvecklat vardefulla

kunskaper/fardigheter. Antal svar

i mycket liten grad 0 (0,0% . .
i Iitgn grad 9 B EO O‘%‘:; i mycket liten grad
delvis 0 (0,0%)
i hog grad 5 (35,7%) .
i mycket hég grad 9 (64,3%) i liten grad
Summa 14 (100,0%)

delvis

inog grad |
imycket hog orad [
0 2 4 6 8 10
@ Jag uppfattar att jag genom denna kurs utve...
Undre .
Medelvarde Standardavvikelse Variationskoefficient Min kvartil Median  Ovre kvartil  Max

Jag uppfattar att
jag genom denna
kurs utvecklat
vardefulla
kunskaper
[fardigheter. 4,6 0,5 10,7 % 4,0 4.0 50 5.0 5.0

Jag bedomer att jag har uppnatt alla kursens larandemal.

Jag bedomer att jag har uppnatt

alla kursens larandemal. Antal svar
i mycket liten grad 0 (0,0%)
i liten grad 0 (0,0%) . .
delvis 0 (0.0%) i mycket liten grad
i hog grad 8 (57,1%)
i mycket hég grad 6 (42,9%) .
Summa 14 (100,0%) i gze
delvis

0 2 4 6 8 10

@ Jag bedomer att jag har uppnatt alla kursens...



Undre

Medelvarde Standardavvikelse Variationskoefficient Min kvartil Median  Ovre kvartil  Max
Jag bedémer att
jag har uppnatt
alla kursens
larandemal. 4,4 0,5 11,6 % 4,0 4,0 4,0 5,0 5,0

Jag uppfattar att det fanns en réd trad genom kursen — fran larandemal till examination.

Jag uppfattar att det fanns en réd
trad genom kursen — fran

larandemal till examination. Antal svar
i mycket liten grad 0 (0,0%) . .
i liten grad 0 (0,0%) i mycket liten grad
delvis 0 (0,0%)
i hég grad 6 (42,9%) o
i mycket hég grad 8 (57,1%) i liten grad
Summa 14 (100,0%)
delvis

0 2 4 6 8 10

@ Jag uppfattar att det fanns en rod trad geno...

Undre

Medelvérde Standardavvikelse Variationskoefficient Min kvartil Median  Ovre kvartil  Max
Jag uppfattar att
det fanns en rod
trdd genom
kursen — fran
larandemal till
examination. 4,6 0,5 11,2 % 4,0 4,0 5,0 5,0 5,0



Jag uppfattar att kursen har stimulerat mig till ett vetenskapligt forhallningssatt
(till exempel analytiskt och kritiskt tdnkande, eget sokande och vardering av information).

Jag uppfattar att kursen har
stimulerat mig till ett vetenskapligt
forhallningssatt

(till exempel analytiskt och kritiskt
tankande, eget s6kande och

i mycket liten grad

vardering av information). Antal svar
i mycket liten grad 0 (0,0%)
i liten grad 0(0,0%) i liten grad
delvis 0 (0,0%)
i hog grad 5 (35,7%)
i mycket hég grad 9 (64,3%) delvis
Summa 14 (100,0%)

Medelvarde Standardavvikelse

0 2 4 6 8

@ Jag uppfattar att kursen har stimulerat mig til...

Undre Ovre
Variationskoefficient Min kvartil Median kvartil

Max

Jag uppfattar att
kursen har
stimulerat mig till ett
vetenskapligt
foérhallningssatt

(till exempel
analytiskt och
kritiskt tankande,
eget sdkande och
vardering av
information). 4,6 0,5

10,7 % 4,0 4,0 5,0 5,0

Jag uppfattar att lararna varit tillmoétesgaende under kursens gang for idéer och synpunkter

pa kursens utformning och innehall.

Jag uppfattar att lararna varit
tillmoétesgaende under kursens gang
for idéer och synpunkter

pa kursens utformning och innehall. Antal svar . .
i mycket liten grad 0(0,0%) i mycket liten grad
i liten grad 0(0,0%)
delvis 0(0,0%)
i hég grad 5 (35,7%) i liten grad
i mycket hég grad 9 (64,3%)
Summa 14 (100,0%)
delvis

0 2 4 6 8

@ Jag uppfattar att lrarna varit tillmbtesgaend...

5,0



Medelvarde Standardavvikelse

Undre Ovre

Variationskoefficient Min kvartil Median kvartil Max

Jag uppfattar att

lararna varit

tillmoétesgaende

under kursens gang

for idéer och

synpunkter

pa kursens

utformning och

innehall. 4,6 0,5

10,7 % 4,0 4,0 5,0 5,0 5,0

| vilken utstrackning kommer du att rekommendera utbildningen till kollegor med liknande yrkesroll?

| vilken utstrackning kommer du att
rekommendera utbildningen till

kollegor med liknande yrkesroll? Antal svar

i mycket liten grad 0 (0,0%) . .

i liten grad 0 (0,0%) i mycket liten grad

delvis 0 (0,0%)

i hég grad 5 (35,7%) »

i mycket hég grad 9 (64,3%) i liten grad

Summa 14 (100,0%)

delvis
ihog grad TR

i mycket hog grad _

0 2 4 6 8 10

@ | vilken utstrickning kommer du att rekomm...

Undre Ovre
Medelvarde Standardavvikelse Variationskoefficient Min kvartil Median kvartil Max
| vilken utstrackning
kommer du att
rekommendera
utbildningen till
kollegor med
liknande yrkesroll? 4,6 0,5 10,7 % 4,0 4,0 5,0 5,0 5,0



Hur fungerade det praktiska arrangemanget, sdasom material och information?

Hur fungerade det praktiska
arrangemanget, sasom material och

information? Antal svar
mycket daligt 0(0,0%) -
daligt 1(7.1%) mycket daligt
varken bra eller daligt 0 (0,0%)
bra 4 (28,6%) .
mycket bra 9 (64,3%) daligt .
Summa 14 (100,0%)
varken bra eller
daligt
0 2 4 6 8 10
@ Hur fungerade det praktiska arrangemanget, ...
Undre Ovre
Medelvérde Standardavvikelse Variationskoefficient Min kvartil Median kvartil Max
Hur fungerade det
praktiska
arrangemanget,
sasom material och
information? 4,5 0,9 19,0 % 2,0 4,0 5,0 5,0 5,0

Hur bedémer du utbildningen som helhet?

Hur bedémer du utbildningen som

helhet? Antal svar
mycket dalig 0(0,0%)
dalig 0(0,0%) K i
varken bra eller dalig 0(0,0%) i CLER )
bra 2 (14,3%)
mycket bra 12 (85,7%) aali
Summa 14 (100,0%) alg
varken bra eller
dalig
-
0 2 4 6 8 10 12 14
@ Hur bedémer du utbildningen som helhet?
Undre
Medelvarde Standardavvikelse Variationskoefficient Min kvartil Median  Ovre kvartil  Max

Hur bedémer du
utbildningen som
helhet? 4,9 0,4 7,5 % 4,0 5,0 5,0 5,0 5,0



I vilken utstrackning kommer du att kunna tillampa dina nya kunskaper pa din arbetsplats?

| vilken utstrackning kommer du att
kunna tillampa dina nya kunskaper

pa din arbetsplats? Antal svar
i mycket liten grad 0(0,0%) . .
iliten grad 0(0,0%) i mycket liten grad
delvis 3 (21,4%)
i hég grad 4 (28,6%) .
i mycket hég grad 7 (50,0%) iliten grad
Summa 14 (100,0%)
0 2 4 6 8
@ | vilken utstrickning kommer du att kunna till...
Undre B
Medelvarde Standardavvikelse Variationskoefficient Min kvartil Median  Ovre kvartil  Max
| vilken
utstrackning
kommer du att
kunna tillampa
dina nya
kunskaper pa din
arbetsplats? 4,3 0,8 19,3 % 3,0 4,0 4,5 5,0 5,0

I vilken utstrackning var det som togs upp i kursen ny kunskap for dig?

| vilken utstrackning var det som
togs upp i kursen ny kunskap for

i mycket liten grad

i liten grad

dig? Antal svar
i mycket liten grad 0(0,0%)
i liten grad 0(0,0%)
delvis 6 (42,9%)
i hég grad 6 (42,9%)
i mycket hég grad 2 (14,3%)
Summa 14 (100,0%)

delvis

—
e

i mycket hdg grad

0 2 4 6 8

@ | vilken utstrickning var det som togs upp i k...

Undre
Medelvarde Standardavvikelse Variationskoefficient Min kvartil Median  Ovre kvartil  Max
| vilken
utstrackning var
det som togs upp
i kursen ny
kunskap for dig? 3,7 0,7 19,6 % 3,0 3,0 4,0 4,0 5,0



Ge exempel pa sarskilt givande moment/aktiviteter under kursen.

Ge exempel pa sarskilt givande moment/aktiviteter under kursen.
Workshopsen och de flesta féreldsningarna.
De olika personerna som kommer utifr&n och alla jobbar med patienter. Létt att Stockholm AT bilir allt fér dominerande
Var manga bra forelasare. Roligt med rollspel och workshop.
Olika exempel pa kliniska fall. Alltsa olika exempel pa hur man kan tillampa/fa nytta av olika saker i sitt kliniska arbete. Att fa diskutera olika fall
och fragor med sina kurskamrater och med féreldsarna, inklusive den kursansvarige.
Workshopdagarna var valdigt givande och ett roligt satt att lara sig pa.
Alla férelasningar. Ulf wallin och Maja Molins férelasningar kommer jag bara med mig lite extra.
Forelasningar av dietist samt fysioterapeut eftersom deras forelasningar var de som innehdll mest ny information fér mig. Rollspelsdagarna.
Informationen om personlighet och kansloreglering relaterat till atstdrningar var ocksa intressant. Samtalet med Anna Ehn.
- Rollspel.
- olika forelasare, féredetta patient som gést.
Mycket bra foreldsningar! Alla intressanta och mycket givande diskussioner i ett klimat av acceptans som kénns tryggt.
Rollspelen som var nast sista tillféllet var det som gav mig absolut mest. Ett jattespannande satt att lara sig pa.
Férelasningen med Maja molin.
Rollspel dar David handledde!
Forelasning med David, Rasmus samt Ulf Wallin
Varje gang introducera nagon psykolog och dietist, m.m..
dynamiken i gruppen, lyssna pa andras erfarenheter, diskussioner, utrymme for reflektion

Ge exempel pa moment/aktiviteter som inte var sarskilt givande.

Ge exempel pd moment/aktiviteter som inte var sarskilt givande.
Foreldsningen om sjukgymnastik
Fysioterapeut hade varit dnskvart med annan férelasare som kan férmedla gladje i rérelse:
Upplever att alla moment givit mig nagot.
Hmm.. Vissa saker hade kunnat kortas ner och andra saker hade kunnat fatt mer utrymme. Det ar ju sa olika hur mycket férkunskaper man
har. Jag hade garna sett forelasningar som stannat upp och férdjupat sig mer kring olika teman, da jag hade mycket férkunskaper innan
kursen. Kursen gav dock inspiration till att fortsatta utforska och lara sig &nnu mer aven efterat avslutad kurs, vilket ar bra och roligt!
Jag tyckte om allt.
Kommer inte pa nagot.
Tycker allt var givande.
- Forelasning via Zoom.
Finns inte
Fdreldsningen om mocrobiota.
Vet ej
Allt var givande.
Allt har varit bra.
diskussionerna

Tank dig att du var kursansvarig. Vad skulle du vilja &ndra/utveckla?

Tank dig att du var kursansvarig. Vad skulle du vilja &ndra/utveckla?
Vet inte. Kanske skippa digitala férelasningen.
Storre struktur i material som inte var uppdaterat och inte alltid fungerande nar det Iamnades digitalt
Jag tycker nog inte att man ska &ndra nagot en rolig och valdigt intressant kurs.
Hmm.. Vet inte riktigt. Jag &r supernéjd med kursen. Sa bra foreldsare och sa kul och givande att diskutera med kurskamraterna! Det har varit
otroligt inspirerande att ga denna kurs! Jag hade velat forlanga kursen eller skapa en steg 2/fortsattning av kursen!
Langre kurs. Och en uppfdljningskurs.
Anvand Canvas, mycket smidigare an google drive etc. Férenklar for kursdeltagare.
Om méjligt koppla an mer till klinisk verksamhet.
Mer om "den atstdrda sexualiteten”. Absolut minst en forelasning kring detta och det viktigaste som vi behdver veta ang vad vi kan fraga och
nar osv, samt mojlighet att tdnka kring det salutogena perspektivet kring langsiktig och superviktig friskfaktor som det kan vara nar sexet
fungerar.
Mer rollspel och mer vagledning kring vad man kan séga i rummet med patienten, mer "hands on”.
Vet gj
Mer rollspel. Samt kanske att fa héra mer exempel pa patientfall som David jobbat med.
Planera grupp diskussioner varje gang.
Ha direkthandledning, dvs ta med patienter till utbildningen (som jag gjorde under min familjeterapiutbild ).

Mer tid for att ta upp egna case/fall fran arbete.



Vad vill du séga till kursdeltagarna i kommande kurs?

Vad vill du s&ga till kursdeltagarna i kommande kurs?

Se fram emot en bra kurs som ger grundldggande kunskaper om atstérningar

Njut och glads at kunskap och mdjlighet till lutveckling

En kurs som ger en nya perspektiv pa atstérningar och behandling. En réd trad genom hela utbildningen , fantastiska féreldsningar av
manniskor som brinner for sitt &mne.

HA KUL! Ga in med en pragmatisk hallning, alltsa tank att detta ska vara ett satt for dig att ta del av kunskap som du kan ha nytta av i ditt
kliniska arbete. Fokusera in pa det som kénns aktuellt och intressant for dig just nu. Kursen ska inte kdnnas som en press, utan nagonting du
gor for dig for att det ar sa intressant och for att du vill utvecklas och lara dig mer. Forsok det vill sdga att styras av din nyfikenhet snarare an
egna prestationskrav. Stall massa fragor till dina kurskamrater och foreldsare om allt du funderar kring och ar nyfiken pa, da kommer du fa ut
som mest av kursen.

Att verkligen komma pa alla dagar och att vara engagerade pa varje tillfalle.

Sug in all kunskap ni bara kan, otroligt givande kurs!

Ni kommer att fa en kurs fullspdckad med information, visst kommer att kdnnas mer relevant for dig &n annat.

- Kursen ar givande och sprudlar med kunskap. Alla som utdvar atstérningsvard bor ga pa det.

Oppna bara éronen o njut

Att det &r en jattebra kurs och att ni kommer léra er massor. Lar kdnna dina kurs-kamrater fér ni kommer ha mycket att lIara av varandra.

Vet ]

Passa pa att utnyttja mojligheten att Iasa vetenskapliga artiklar!

Spendera mer tid pa att 1asa kurs litteratur.

David och Rasmus ar mycket bra.

Ar du intresserad av att ga fler kurser inom omradet, eller andra omraden? Om ja, vilka?

Ar du intresserad av att g& fler kurser inom omradet, eller andra omraden? Om ja, vilka?

Nej, inte just nu.

Ja, de som har mer inriktning pa behandling. Vet att det finns FBT i Lund men vad finns i Stockholm?

Vill gérna lara mig mera inom omradet och efter denna kurs vill jag nog studera mera om olika metoder foér behandling.

JA! Jag vill g& mer kurser om atstorningar. Jag vill ga kurser om autism och om trauma/PTSD.

En del tva/utveckling hade varit valdigt roligt.

Ja, atstorningar.

Ja, en mer kliniskt orienterad kurs. Kanske en som ar mer yrkesorienterad, riktad mot sjukskoterskor, psykologer mm, och/eller riktad mot
oppenvard respektive heldygnsvard. Det ar givande att fa olika perspektiv men Ibland har det kénts val spretigt och langt fran mitt dagliga
arbete.

- Fler patientfall. Mer om slutenvard.

Nasta kurs om sexualiteten

Jag blev valdigt nyfiken pa MBT i atstérningsbehandling och skulle vilja lara mer om det.

Ja, kanske djupdyka mer i de olika behandlingsmetoderna som finns.

Skulle garna ga en fortsattningskurs inom detta. Samt inom behandlingsmetoder for atstérning.

Ja.

kanske

Den digitala larandemiljon sasom Canvas, Zoom osv. under den webbaserade undervisningen var lamplig.

Den digitala larandemiljén sasom
Canvas, Zoom osv. under den
webbaserade undervisningen var

lamplig. Antal svar | mvelan fen ez |
| mycket liten grad 1(7,1%) i & e
| liten grad 0(0,0%)
Delvis 3 (21,4%) | liten grad
| hég grad 4 (28,6%)
| mycket hog grad 3 (21,4%) . [—
Vet ej 3 (21,4%) Delvis
Summa 14 (100,0%)
I hog grad R
| mycket hog grad |
Vetej
0 1 2 3 4 5
@ Den digitala lirandemiljon sasom Canvas, Zo...
Undre Ovre
Medelvarde Standardavvikelse Variationskoefficient Min kvartil Median kvartil Max
Den digitala

larandemiljon

sasom Canvas,

Zoom osv. under

den webbaserade

undervisningen var

lamplig. 3,7 1,2 32,0 % 1,0 3,0 4,0 4,5 5,0



Kommentar

Se tidigare kommentar om fysioterapeut

Jag var besviken pa att Canvas inte anvandes under kursen. Jag har gatt manga utbildningar och Canvas har varit till enormt stor hjalp, bara
det att allt finns samlat pa ett stélle och all information nar ut till alla likvardigt.
Vi hade tva forelasningar via zoom, det funkade men skulle 6nska att digital férelédsning var via Teams eftersom regionen dar jag jobbar inte

tillater tillgang till zoom.

Inte fér mig-men de som va sjuka & anda kunde komma blev nog glada
Jag rekommenderar fysiskt deltagande ar viktigt.

Den webbaserade undervisningens upplégg och arbetsformer var relevanta i forhallande till kursens

larandemal.

Den webbaserade undervisningens
uppléagg och arbetsformer var
relevanta i forhallande till kursens

| mycket liten grad

I liten grad

Delvis

larandemal. Antal svar
| mycket liten grad 1(7,7%)
| liten grad 0 (0,0%)
Delvis 1(7,7%)
| hég grad 5 (38,5%)
| mycket hdg grad 2 (15,4%)
Vet ej 4 (30,8%)
Summa 13 (100,0%)

Medelvarde

Standardavvikelse

I hég grad
| mycket hog grad __
vet ;| N
0 1 2 3] 4 5 6

@ Den webbaserade undervisningens upplagg ...

Undre Ovre
Variationskoefficient Min kvartil Median kvartil Max

Den webbaserade
undervisningens

upplégg och

arbetsformer var

relevanta i

forhallande till

kursens larandemal. 3,8

1,2

31,8 % 1,0 4,0 4,0 4,0 5,0



Infér den webbaserade examinationen fick jag tydlig information med avseende pa t ex system (Canvas),

upplagg och tider.

Infér den webbaserade
examinationen fick jag tydlig
information med avseende pa t ex

system (Canvas), upplégg och tider. Antal svar | mycket liten grad -
| mycket liten grad 1(7,7%)
| liten grad 1(7,7%)
Delvis 0 (0,0%) I liten grad -
| hog grad 0 (0,0%)
| mycket hég grad 5 (38,5%) .
Vet ef 6 (46,2%) Delvis
Summa 13 (100,0%)
| hég grad
Imyckethog grad [
vete) [N
0 2 4 6 8
@ Infor den webbaserade examinationen fick ja...
Undre Ovre
Medelvarde Standardavvikelse Variationskoefficient Min kvartil Median kvartil Max
Infér den
webbaserade
examinationen fick
jag tydlig
information med
avseende pat ex
system (Canvas),
upplégg och tider. 4,0 1,7 43,3 % 1,0 3,5 5,0 5,0 5,0
Kommentar
canvas?

Ej relevant for den har kursen.

Jag upplever att jag kunde visa min kunskap vid den webbbaserade examinationen lika vdl som vid en

ordinarie examination.

Jag upplever att jag kunde visa min
kunskap vid den webbbaserade
examinationen lika val som vid en

ordinarie examination. Antal svar I mycket liten grad
| mycket liten grad 1(7,7%)
| liten grad 1(7,7%)
Delvis 0 (0,0%) | liten grad
1 hog grad 1(7,7%)
| mycket hég grad 3 (23,1%) .
Vet ej 7 (53,8%) Delvis
Summa 13 (100,0%)

| hég grad

| mycket hog grad

Vet ]

i a a8
) I

N

[«2)

8

@ Jag upplever att jag kunde visa min kunskap ...



Undre Ovre
Medelvarde Standardavvikelse Variationskoefficient Min kvartil Median kvartil Max

Jag upplever att jag

kunde visa min

kunskap vid den

webbbaserade

examinationen lika

val som vid en

ordinarie

examination. 3,7 1,8 47,8 % 1,0 3,0 4,5 5,0 5,0

Kommentar

Har inte haft nagon webbaserad
Ej relevant for den har kursen

Ovriga kommentarer

Ovriga kommentarer

Tva deltagare narvarar vid sista tva dagarna. Syfte?

Sitter med utan att vara uppgifter for tva stycken. Battre da att utbildningen blir billigare och @amnad for fler deltagare3
Stort engagemang av kursansvarig David.

Superbra kurs! Kommer att rekommendera denna kurs till mina nya kollegor!

Valdigt rolig och givande kurs som jag kommer ha mycket nytta utav i min yrkesutévning

Mycket bra och givande kurs. Jag tror att &n mer saker kommer att falla pa plats efter en tid nar jag har hunnit smalta allt.

Fantastiska larare

Vill tacka for en jattespannande kurs. Jag har lart kdnna flera personer som jag gérna haller kontakten med och fortsatter jobba med dessa
svara fragor.

Tack for en larorik och bra utbildning!

Otroligt bra kurs med engagerade féreldsare. David och Rasmus ar fantastiska kursledare.

Jag tanker att varje kurs tillfélle en eller ett par vetenskapliga artiklar man tar upp och laser dem i férhand och diskuterar typ 10min eller en
kvart i klassrum.

Eller delar i grupp och varje grupp laser ett par artiklar och diskuterar med andra gruppen. Delar kunskap varann.
David haller i utbildningen pa ett mkt bra satt. Uppmuntrar till kreativitet, mod och reflektioner.



	Kursutvärdering - Ätstörningar - bakgrund och behandling, 7,5 hp, Stockholm HT23

