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[bookmark: Efter_avslutat_kurstillfälle_fyller_kurs]Efter avslutat kurstillfälle fyller kursansvarig i denna mall för kursanalys. Den hanteras 
sedan i bland annat programråd och publiceras på kurswebb. Kursansvarig ska återkoppla till studenterna.

[bookmark: Kursanalys_(kursutvärdering/kursrapport)]Kursanalys (kursutvärdering/kursrapport)
	Kurskod
2PS037
	Kursens namn
Emotionsreglering: från teori till praktik
	Hp
7,5

	Termin (t ex T3)
T6
	Kursperiod
Vecka 9-13

	Kursansvarig
Pia Enebrink, Andreas Olsson
	Examinator
 Pia Enebrink

	Momentansvariga lärare
	Övriga medverkande lärare
Hanna Sahlin

	Antal studenter1  efter 3-veckorskontrollen
29
	Antal och andel (%) godkända studenter 4 v efter kursens slut
26 st/89%
	Svarsfrekvens kursvärdering (%)
48%

	Övriga metoder för studentinflytande (utöver avslutande kursvärdering)
Dialog under kursens gång

	Återkoppling av kursvärderingsresultat till studenterna
Via hemsidan

	Kursanalysen har hanterats i psykologprogrammets programråd följande datum:


Enbart förstagångsregistrerade studenter ska inkluderas i kursanalysen för att spegla genomströmning och kvalitet som en effekt av aktuellt kursupplägg.


Beskrivning av eventuellt genomförda förändringar sedan föregående kurstillfälle baserat på tidigare studenters synpunkter


Kortfattad sammanfattning av studenternas svar på kursvärdering
1 = instämmer inte alls, 2, 3, 4, 5, 6 = instämmer helt, vet ej

	Enkätfrågor

	Medelvärde, inom parentes föregående tillfälle2

	1.Kursen var utformad på ett sätt som gav mig möjlighet till aktivt lärande 
Exempelvis: seminarier med diskussioner, grupparbeten, projekt,
studentpresentationer, rollspel, peer learning, praktiska övningar, laborationer, verksamhetsintegrerat lärande etc.
	 4.1

	Fritextsvar (här kan gärna centrala synpunkter ur fritextsvar anges). Bra variation på det pedagogiska upplägget. Upplägget med 4 seminarier var bra, man kunde ha haft/förutsatt ännu mer aktivt bearbetande av materialet under eller inför seminarierna. 

	2.Jag kände mig inkluderad och respekterad under kursen
Exempelvis: Jag var bekväm med att samarbeta med andra studenter, tala inför gruppen, svara på lärares frågor och jag blev lyssnad på (inte avbruten, förlöjligad.
	 5.5

	Fritextsvar (här kan gärna centrala synpunkter ur fritextsvar anges)


	3.Kursen som helhet var bra

	 4.3

	Fritextsvar (här kan gärna centrala synpunkter ur fritextsvar anges)
Kursen upplevdes som intressant. Vissa saker kan förtydligas på Canvas. Önskan om mer praktiska inslag.

	4.Vad kan förbättras i kursen? Motivera gärna med så konstruktiva förslag som möjligt.

	 

	Fritextsvar (här kan gärna centrala synpunkter ur fritextsvar anges)
Instruktionerna till fördjupningsarbetet. Ibland viss upprepning från tidigare kurser.
	

	5.Hur många timmar per vecka har du i genomsnitt lagt ner på studierna under denna kurs (inklusive schemalagd undervisning)?
	>40
30 – 40
20 – 29
<20
	14.3%
50%
14.4%
21.4%
 

	Fritextsvar (här kan gärna centrala synpunkter ur fritextsvar anges)
Valbara kurserna startade samtidigt för vissa studenter så de kunde inte lägga så mkt tid på varje kurs. Därför ibland högre studietakt än 100%.

	6.Jag upplever att den psykosociala arbetsmiljön under kursen var bra (med detta avses bland annat trivsel, stöd, stress, likabehandling och diskriminering).

	5.6

	Fritextsvar (här kan gärna centrala synpunkter ur fritextsvar anges)

	Extra fråga: Jag har tagit del av annan valbar kurs parallellt med denna: Ja: 92.9%



Kursansvarigs reflektioner kring kursens genomförande och resultat

Kursens styrkor: 
Styrkorna med kursen är att ge studenterna ett perspektiv på emotionsreglering som inte hinns med annars på utbildningen, och att ha ett translationellt upplägg som exemplifierar emotionsreglering från såväl ett experimentellt perspektiv som från klinisk psykologi. En styrka är även att studenterna får fördjupa sig i ett ämne de väljer själva.
Kursens svagheter: 
Går parallellt med andra valbara kurser, vilket ibland gör det svårt för studenterna att hinna med inläsningen.
Övriga synpunkter:


[bookmark: Kursansvarigs_slutsatser_och_eventuella_]Kursansvarigs slutsatser och eventuella förslag till förändringar
(Om förändringar föreslås, ange vem som är ansvarig för att genomföra dessa och en tidsplan.)

Vi går igenom Canvas inför nästa kursgivning så att informationen som finns där kan hittas lättare. I övrigt verkar mycket på kursen fungera väl.


[bookmark: Eventuella_bilagor]Eventuella bilagor
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