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Efter avslutat kurstillfdlle fyller kursansvarig i denna mall.

Kurskod Kurstitel Hoégskolepoang
2BMO023 Médrahalsovard och antikonception 15 hp

Termin (vt/ht ar) Tidsperiod

VT 2025 2025-03-31 — 2025-06-08

Kursansvarig Examinator

Asa Gottfridsson Ewa Andersson

Ovriga medverkande lirare
Sofia Alsing och MHV-akor Amelia AIml6f Kalmaru, Maria Refsgaard samt Malin Voltaire

Antal registrerade studenter | Antal godkanda vid sista Svarsfrekvens kursvirdering vid sista
vid 3-veckorskontrollen kursdatum kursdatum
37 36 81,08%

Slutsatser vid foregaende kursutvéardering

Den kursutvardering som gjordes HT24 visade att studenterna generellt skattade de flesta
av fragorna hogre an foregaende kurs. Frdgan om hur studenterna upplevde kursen i sin
helhet skattades till ett medelvarde av 4,4.

e Studenterna fortsatter att vardera VFU-perioden mycket hogt, i likhet med tidigare
terminer.

e Majoriteten uppskattar att tentamen i antikonception och komplicerad graviditet
sker fore VFU, vilket foljer samma monster som foéregdende termin.

e Grupparbetet om fordjupning i graviditet ses over eftersom studenter uttryckt
svarigheter med att genomfdra det under VFU. Tva alternativa l6sningar 6vervags —
gora till en individuell inlamningsuppgift med tvargruppsredovisning eller i ett langre
perspektiv lagga samtliga teoriveckor fore VFU (men da skulle andra valfungerande
moment behdva goras om).

o Arbetet med att utveckla omfattning, timing och utformning av studieuppgifter
pagar kontinuerligt.

Beskrivning av genomfdrda férandringar sedan foregaende kurstillfille

Grupparbetet om fordjupning i graviditet har gjorts om till en individuell inlamningsuppgift
och ett uppféljande seminarium med tvargruppsredovisningar.
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/‘INNO X%\Qa’:
Da hallbar utveckling lagts till i kursens larandemal har studieuppgiften PEC med fokus goda
levnadsvanor justerats — i samband med seminariet reflekterar studenterna muntligt kring
barnmorskans arbete med hallbar utveckling inom sitt tilldelade amne.

Andra forandringar som gjorts ar att forelasningarna ”Ojamlik vard och hélsa under
graviditet” och “Eftervard pa BMM” tagits bort da studenter skattat dem relativt lagt under
tidigare terminer. | stallet har eftervard inforlivats i “Introduktion barnmorskemottagning”
och ojamlik vard och halsa (utlandsfédda kvinnor) har lagts in i fordjupningsuppgiften om
graviditet.

Metod(er) for studentinflytande

Utover den skriftliga utvarderingen genomfors dven en muntlig kursutvardering i slutet av
kursen.

Studenterna uppmuntras till I6pande dialog med kursansvarig och examinator for att stalla
fragor eller framfora synpunkter under kursens gang.

Kursutvarderingen sammanstalls och analyseras, darefter ges aterkoppling till studenterna
via kurswebben. Bade kursutvardering och kursanalys gors tillgangliga for nasta termins
studenter pa kursens webbplats.

Kort sammanfattning av studenternas svar pa kursvardering

Studenterna har den har terminen skattat fragorna pa ungefar liknande satt som
foregaende termins studenter, det dr nagra decimaler som skiljer uppat och nedat. Fragan
om hur studenterna upplevde kursen i sin helhet skattades till ett medelvarde av 4,3.

De inledande fem obligatoriska fragorna i utvarderingsformularet besvarades av
studenterna med ett genomsnitt pa mellan 4,1 och 4,4. De |lagsta varderingarna gallde
studenternas upplevelse av i vilken grad kursen stimulerat till ett vetenskapligt
forhallningssatt samt om de uppfattade en tydlig rod trad genom kursens innehall.

Sammanfattning av studenternas svar pa kursvdérdering - Teori

Studenternas svar visar att kursens innehall upplevdes som relevant for att uppna
kursmalen, med ett medelvirde pa 4,2. Aven tentamen uppfattades som relevant (4,2), och
kursens Canvas-sida ansags vara tydlig och stodjande for inlarningen (4,3). Féreldsningen om
jamstallt foraldraskap fick denna termin ett nagot hogre betyg an tidigare — 3,7 jamfort med
3,5.

Pa fragor om olika seminarium och studieuppgifters relevans fér att uppna kursens
larandemal skattade studenterna nagot lagre an terminen innan:

Forlossnings- och foradldraforberedelse, medelvarde 3,8 (jfr 4,2 HT24)
MI-seminarium, medelvarde 3,9 (4,3)
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Psykisk ohalsa och forlossningsradsla, medelvarde 3,9 (4,1)
Grupparbete — fordjupningsarbete om graviditet med uppfdljande seminarium, medelvarde
3,8 (jfr 3.9)

Sammanfattning av studenternas svar pa kursvdrdering - VFU

VFU omfattar 9 av kursens 15 hogskolepoang och, i likhet med tidigare terminer, skattas
denna del hogt av studenterna — medelvardena varierar endast marginellt. VFU upplevs som
bade givande och relevant (medelvarde 4,7 jamfért med 4,8 féregaende termin).
Studenterna anser att arbetsuppgifterna varit relevanta (4,3) och att de i hog grad
uppmuntrats att ta ansvar for sitt eget larande (4,6). Handledarna bedéms vara insatta i
studenternas larandemal (4,1) och hari stor utstrackning uppmuntrat till sjdlvstandighet
under handledningen (4,6).

Kursens styrkor (enligt studenterna, baserat pa fritextsvar och muntlig kursutvardering)
e Positiv upplevelse av VFU generellt.
e Bra upplagg av kursen, det finns en rod trad kring forelasningar, studieuppgifter och
med tentamen innan VFU.

e Givande och relevanta forelasningar
e Antikonceptionsovningar fore VFU

”Intressanta féreldsningar, givande uppgifter utanfér VFU. Ar vildigt néjd med min placering
pd bmm. Bra uppldgg med tentan innan VFU”

”Bra uppléigg med tre veckor teori, sex veckor praktik och en avslutande vecka teori. Relevan
ta féreldsningar. Uppskattade sdrskilt foreldsningen om regnbdgsfamiljer samt workshopen
om antikonception. Roligt och givande! Lagom mdngd uppgifter parallellt med VFU:n. Intres
sant att férkovra sig i PEC-fallet ndr man var ute pa VFU.”

”Vildigt givande. Teori sen praktik var bra planerat.”

Kursens svagheter/forslag till forbattringar (enligt studenterna, baserat pa fritextsvar och

muntlig kursutvardering)

e Flera studenter uttrycker att det varit for manga studieuppgifter medan andra
studenter menar att det ar rimligt antal studieuppgifter pa ratt niva.

e Onskema3l om att féreldsningen om regnbagsfamiljer gors obligatorisk.

e Onskemal om att den skriftliga reflektionen om att halla féraldragrupp gérs om till
ett muntligt reflektionstillfille.

e Canvas-kursrummet kan fortydligas.
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e Onskemal om att man har en egen stunds avstimning med ldrare/AKA innan
mittbeddmning.

“Det va tufft med flera uppgifter samt de obligatoriska seminarium efter.”
“Fér manga uppgifter under praktiken. Reflektion om férdldrarutbildning kéndes onédig”.

"Att fa tillfélle med Idraren fran skolan att prata ensamma en stund innan eller efter pd mitt
bedémningen ifall man behéver lyfta ndgonting om sin handledare.”

“Féreldsningen om regnbdgsfamiljer borde vara obligatorisk. Det skulle ga fint hand i hand
med HBTQ-féreldsningen i T1 som dr obligatorisk.

Jag har ocksa hort en del plumpa kommentarer om just hbtq av vissa kursare — som, som av
en hdndelse, inte heller deltog i denna féreldsning. Det hoppas jag kan undvikas i hégre utstr
dckning om folk faktiskt tvingas gd pa den och bilda sig en smula.”

Kursansvarigs reflektioner kring kursens styrkor och svagheter gillande genomférande
och resultat

En av kursens framsta styrkor ar, precis som tidigare terminer, kopplingen mellan teori och
praktik. Efter de inledande teoriveckorna ges studenterna majlighet att tillampa sina
kunskaper i praktiken pa barnmorskemottagningen under VFU. Detta bidrar till att
studenterna successivt kan skapa en helhetsforstaelse, ocksa med erfarenheter sina fran
den forsta forlossningsplaceringen. De handledande barnmorskors engagemang och spelar
en avgorande roll i att gora VFU-delen meningsfull och larorik.

Ytterligare styrkor ar kursens breda innehall och variation av moment. Féreldsarna ar
kompetenta och haller generellt en hég niva.

Kursens svagheter — enligt kursansvarig bestar en aterkommande utmaning, i likhet med
tidigare kursanalyser, i att strukturera de teoretiska momenten sa att studieuppgifter och
examinationer blir val genomtankta, ges i ratt omfattning, placeras vid lampliga tidpunkter
samt haller en niva som motsvarar kursens larandemal.

Den avslutande teoriveckan efter VFU ar avsedd att fungera som en mojlighet for
studenterna att bearbeta sina erfarenheter och anvdnda dem som grund infér kommande
termin. Det finns utrymme for att vidareutveckla upplagget for denna vecka, sa att den
upplevs som meningsfull. Redovisningen av fordjupningsuppgiften bor helst framsta som
relevant och givande, snarare an som en formalitet. Nar det gdller PEC-seminariet om goda
levnadsvanor uttrycker ndgra studenter svarigheter att hitta passande patientfall vid temat
alkohol. Har ser kursansvarig ett behov av att presentera uppgiften pa ett tydligare och mer
forklarande satt sa att inte onddig oro/frustration ska uppsta.
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TWing 1

Beskrivning av hur kursen arbetar med kvalitet, forskningsanknytning och samverkan med andra
professioner.

Forskningsanknytning - Manga av kursens foreldsare har akademisk examen pa doktorsniva
och undervisar inom sina egna forskningsfalt. Kursen innehaller flera studieuppgifter dar
studenterna arbetar med vetenskapliga artiklar, kurslitteratur samt regionala riktlinjer med
tydlig koppling till aktuell forskning.

Tvdrprofessionellt samarbete - Undervisningen sker i samverkan mellan olika yrkesgrupper,
dar barnmorskor, lakare, fysioterapeuter och sjukskéterskor bidrar med sina respektive
kompetenser.

Kvalitetsarbete - Arbetet med att utveckla och forbéattra kursen pagar I6pande.
Studenternas aterkoppling ar en viktig del i detta, liksom den nara dialogen mellan
examinator, kursansvarig och 6vriga larare i teamet.

Kursansvarigs slutsatser och férslag till forbattringar

Studenternas svar denna termin ligger i linje med foregdende termin, med endast
marginella skillnader i medelvarden — ett fatal decimaler upp eller ner.

Slutsatser

e Sammantaget uppfattas kursen som ganska valfungerande, aven om det alltid finns
utrymme for forbattringar.

e VFU-delen fortsatter att fa hoga omdomen fran studenterna, i likhet med tidigare
terminer. Liksom foéregdende termin uppskattar majoriteten att tentamen i
antikonception och komplicerad graviditet ar placerad fore VFU-perioden.

e Arbetet med att utveckla omfattning, tidpunkt och utformning av undervisning och
studieuppgifter fortgar kontinuerligt for att ytterligare starka kursens kvalitet.

Férslag till férbdttringar

e For att forekomma fragor kring svarigheter att hitta lampliga patientfall till PEC —
seminariet kan kursansvarig redan vid kursintroduktionen vara mer forklarande och
den skriftliga instruktionen kommer tydliggoras.

e Fordjupningsuppgiften om graviditet kan fortsatt vara en individuell skriftlig uppgift
men seminariedelen skulle kunna utvecklas vidare. En mojlig omarbetning kan vara
att studenterna kamratgranskar varandras skriftliga arbeten och att seminariet blir
mer av ett reflektionsseminarium dar exempelvis fragor om hur det varit att stélla
fragor om vald i nara relation eller hur det varit att anvanda Audit-formularet
diskuteras.
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e Kursansvarig 6vervager att omvandla den skriftliga reflektionen kring att halla
foraldragrupp till ett muntligt reflektionstillfélle, denna diskussion kommer foras

tillsammans med examinator.

Beskrivning av hur kursvirderingen har aterkopplats internt och till studenterna

Kursutvarderingen sammanstalls och analyseras, darefter gors en aterkoppling till
studenterna via kurswebben. Kursutvardering och analys gors ocksa tillgangliga for nasta
termins studenter pa samma plattform. Kursutvarderingen och analys aterkopplas dven till
examinator, programdirektor, programhandldggare och enhetschef och diskuteras inom
lararlaget varje termin som en del av det kontinuerliga kvalitetsarbetet.

Kursanalys ska vara klar senast 4 veckor efter kursslut.
Kursanalysen skickas till PD, programhandldggare, enhetschef och utbildningsadministratér.
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