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HT24 Vårdande vid akut ohälsa, 1SJ026 distans, 16.5 hp vecka 36-46  

Preliminärt schema moment 1-5 2024-06-24, med reservation för eventuella ändringar och fel 

Moment 1: Omvårdnad vid akut ohälsa 3.0 hp. Anette Forss, leg sjuksköterska, lektor, Fil dr. 
Moment 2: Verksamhetsintegrerat lärande: kliniska färdigheter 2.0 hp. 
Anette Forss, leg sjuksköterska, lektor, Fil dr. & Patrik Lyngå, leg sjuksköterska docent. 
Moment 3: Verksamhetsintegrerat lärande: verksamhetsförlagd utbildning 9.0 hp. 
Anette Forss, leg sjuksköterska, lektor, Fil dr. & Patrik Lyngå, leg sjuksköterska, docent 
Moment 4: Farmakologi och läkemedelsberäkning II 1.5 hp. Hussein Rubaiy, ass lektor i klinisk farmakologi  
Moment 5: Katastrofmedicin 1.0 hp. Fredrik Perätalo, specialistsjuksköterska, adjunkt 

Vecka 36 Innehåll  Lärare/föreläsare  Lokal 
Måndag 2/9 
09:00-10:00 
10:00-10:15 
10:15-11:45 
11:45-12:45 
12:45-14:45 
 
 
15:00 
15:15 
 
15:30 
 

 
Introduktion, distans 
Paus 
Introduktion, distans och campus  
LUNCH 
Föreläsning A-E principen; strukturerad bedömning och 
omhändertagande 
Introduktion 
• Moment 1, LA 1. Välja ohälsotillstånd via ’Personer’ 
• Moment 2, LA 5. Välja datum halvdag fullskalig 

simulering via ’Kalendern’ Canvas 
• Moment 5. Anmälan halvdag triageövning i 

Katastrofmedicin via ’Kalendern’ i Canvas 

 
Anette Forss  
 
 
 
 
 
 
AF, CB 
AF, CB 
 
Fredrik Perätalo 
 

 
Zoom, 
distans 
Ny zoom-
länk med 
campus 
 
 
 
  

Tisdag 3/9 
 
 

Självstudier  
Inför KTC och VFU 
Se inspelade filmer och föreläsningar i Media Gallery 

 
 

 

Onsdag 4/9 
 
 

Självstudier  
Inför KTC och VFU 
Se inspelade filmer och föreläsningar i Media Gallery 

 
 
 

 

Torsdag 5/9 
 
08:30-16:00 
 
08:30-16:00 
08:00-16:00 

Workshop moment 2  
Simulering A-E, se separat schema Canvas (modul 0.3) 
KTC Huddinge & Capio St. Göran: VFU-grupp HS, CStG, NKS, 
Närakut  
KTC SÖS: VFU-grupp SÖS 
KTC SÖS: VFU-grupp 6 v. prehospital placering  

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Fredag 6/9 
09:00-10:30 
10:30-10:45 
10:45-12:15 
12:15-13:15 
13:15-14:45 
14:45-15:00 
15:00-15:30 
 
 
 
15:45 

Föreläsningar  
Omvårdnadsprocessen vid akut ohälsa 
Paus 
Introduktion till Moment 4. Farmakologi & LmB II 
LUNCH 
Blodtransfusion och förenlighetsprövningar  
Paus 
Moment 2. Intro till examinationsuppgift människa-teknik 
i akutsjukvård’ 
 
Introduktion 
• Moment 3, välja datum etikseminarium under VFU via 

’Personer’ i Canvas 

 
Gunnel Wärn Hede 
 
Hussein Rubaiy  
 
Stella Karsten 
 
Anette Forss 
 
 
 
Anna Slettmyr 

 
Zoom 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Canvas 
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Vecka 37 Innehåll Lärare/föreläsare Lokal 
Måndag 9/9 
 
 

VFU/VIL  
Start VFU alla studenter 
Fältstudievecka inom akutsjukvård, se Klipp 
VFU-grupp SÖS har fältstudier 1 dag/vecka under VFU  
Pre-hospital VFU sex veckor gör ej fältstudier 

 
 
 
 
 

 

 

 
 Självstudier Moment 4. Farmakologi & LmB II 

Läraktivitet 1. Uppstart Handbok akutläkemedel 
Hussein Rubaiy  

Vecka 38 Innehåll Lärare/föreläsare Lokal 
Mån 16/9 - 
fre 20/9 

VFU/VIL  
2a VFU-veckan 

 
 

 
 

 Självstudier Moment 4. Farmakologi & LmB II 
Läraktivitet 2. Akutvagn/akutväska med formulär 

Hussein Rubaiy  

Vecka 39 Innehåll Lärare/föreläsare Lokal 
Mån 23/9- 
fre 27/9 
 

VFU/VIL  
3e VFU-veckan 
Halvtidsbedömning v. 39-40 
Student, handledare/AKA och kontaktlärare från 
KI/Avd. för omvårdnad alt. SÖS deltar 

 
 
 

 
 
 

 Självstudier Moment 4. Farmakologi & LmB II 
Läraktivitet 3. Anafylaxi 

Hussein Rubaiy  

Vecka 40 Innehåll Lärare/föreläsare Lokal 
Mån 30/9- 
fre 4/10 

VFU/VIL  
4e VFU-veckan 

 
 

 
 

Vecka 41 Innehåll Lärare/föreläsare Lokal 
Mån 7/10- 
fre 11/10 

VFU/VIL  
5e VFU-veckan 
Slutbedömning v. 41-42 

 
 

 
 
 

Vecka 42 Innehåll Lärare/föreläsare Lokal 
Mån 14/10 
fre 18/10 

VFU/VIL  
Sista VFU-veckan 
Slutbedömning v. 41-42 

 
 

 
 

Fredag 18/10 VFU/VIL 
Inlämning BeVut och fältstudieintyg  

Anette Forss, 
Patrik Lyngå 

 
 

 
Vecka 43 Moment 4. Farmakologi & LmB II 

 
Lärare/föreläsare  Lokal 

 
Måndag 21/10 
 
 

Självstudier 
Farmakologi: Slutför Handbok Akutläkemedel 
läraktivitet 1- 3 och inläsning inför examination 
LmB II: Öva beräkningar inför examination 

Hussein Rubaiy   
 
 

Tisdag 22/10 
13.00-14.00 
 

 
Resurstillfälle  
Resurstid LmB II inför examination 

 
Hussein Rubaiy 

 
Zoom 
 

Onsdag 23/10 Självstudier 
Inläsning inför examination moment 4 

  

Torsdag 24/10 Självstudier  
Inläsning inför examination moment 4 

  

Fredag 25/10 
 

Examination Moment 4 
Farmakologi & LmB II 

Hussein Rubaiy Salstentamen 
Inspera 
Sal och exakt tid, 
se Time Edit 
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Vecka 44 Innehåll Lärare/föreläsare Lokal 

Måndag 28/10 
 
10:00-11:00 
11:15-12:00 
 
13:00 
 

 
Resurstillfälle 
Kursdialog studenter och kursansvarig, distans 
Inför inlämning av examinationsuppgift moment 2 
 
Introduktion  
Anmälan till extratillfälle öppnas i Canvas 
- Fullskalig simulering akut omhändertagande i 
Moment 2 
- Etikseminarium Moment 3 

Självstudier & eget arbete 
Inlämning uppgift Moment 2 
Gruppuppgift Moment 1 

 
 
Anette Forss 
 

 
 
Zoom 
 
 
 
 

Tisdag 29/10 
 

Självstudier & eget arbete 
Inlämning uppgift Moment 2 
Gruppuppgift Moment 1 

  
 

Onsdag 30/10 
23:59 
 

Inlämning uppgift Moment 2 
Individuell skriftlig examinationsuppgift ’relationen 
mellan människa och teknik i akutsjukvård’ 
 
Självstudier & eget arbete 
Inlämning uppgift Moment 2 
Gruppuppgift Moment 1 

 
Anette Forss,  
Petra Hyllienmark 
 

 
Canvas 

Torsdag 31/10 
13:00-14:30 
14:45-16:30 

Föreläsning  
Närstående inom akutsjukvård 
Våld i nära relationer 

 
Anna Slettmyr 
Eva Sundborg 

 
Zoom 
 

Fredag 1/10 
 

Självstudier & eget arbete  
Gruppuppgift Moment 1 

 
 

 
 

 
Vecka 45 Innehåll Lärare/föreläsare  Lokal 

Måndag 4/11 
09:00-14:00 
 
 

 
Seminarium Moment 1 
Läraktivitet 1. Omvårdnad vid akut ohälsa - 
studentundervisning  

 
John-Åke Palm 
 

 
Zoom 
 

Tisdag 5/11 
13:00-14:00 
 

Självstudier 
Resurstillfälle  
Inför examination moment 1 

 
 
Petra Hyllienmark 

 
 
Zoom 

Onsdag 6/11 Självstudier   
 
 

 
 
 

Torsdag 7/11 
09:00-11:30 
 

Föreläsning 
Kliniskt resonemang vid hotande svikt i vitala  
funktioner hos patienten 

 
Eva Styrwoldt 

 
Zoom 

Fredag 8/11 Självstudier   
 

 

Vecka 46 Moment 1 & Moment 5. Katastrofmedicin 
 

Föreläsare lärare  Lokal 

Måndag 11/11 
 

Examination Moment 1 
Individuell skriftlig examination omvårdnad vid 
akut ohälsa 

 
Petra Hyllienmark 
Anette Forss  

 
Salstentamen 
Inspera 
Sal och exakt tid, 
se Time Edit 

Tisdag 12/11 
 
08:00 
 

Introduktion Moment 5. Katastrofmedicin 
 
Eget arbete  
Examinerande Quiz öppnas i Canvas 
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09:00-12:00 
 
 
 
 
 

Introduktion & föreläsning 
Initialt omhändertagande på skadeplats 
 
Se inspelad föreläsning i Canvas  
Katastrofmedicin: Nationellt och internationellt 
perspektiv, triage samt samhällets beredskap vid 
särskild händelse 

 
Fredrik Perätalo 
 
 

 
 
Zoom 
 
 
 

Onsdag 13/11 
 
08:45-12:00 
13:00-16:15 

Seminarium 
Triageövning utifrån patientfall, halvdag 
Grupp 1 
Grupp 2 

 
 
Fredrik Perätalo  
 

 
 
H2 Grön, ANA 23 

Torsdag 14/11 Självstudier    

Fredag 15/11 
23:59 

Inlämning  
Examinerande Quiz stängs i Canvas 

 
Fredrik Perätalo 

 
 

Vecka 49 
Onsdag 4/12 
16:00-17:00 

 
Resurstillfälle 
Återkoppling, salstentamen moment 1 

 
Petra Hyllienmark, 
Anette Forss 

 
 
Zoom 


