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Vid varje fraga med alternativ ska du ringa in det svar du anser dr mest rtt.
Endast ett svar ska anges pa varje fraga. Varje ritt svar ger 1 poéng

P4 de fragorna utan alternativ skriver du sjilv svaret pd angivna rader. Varje rétt
svar ger 2 podng per friga.

1. Vilka ér de viktigaste symtomen vid komplex PTSD (aven kallade
kardinalsymtom)?

a) Koncentrationssvarigheter, 6kad vakenhetsgrad, aterupplevande.

b) Overspindhet, undvikandebeteende, patringande symtom tex
mardrommar

c) Forhojd vaksamhet, somnsvérigheter, illaméende.

d) Koncentrationssvarigheter, undvikandebeteende, somnsvarigheter.

2. Vilka rad ger du till en cancersjukpatient med fatigue?

a) Var fysiskt aktiv och trina efter din férmaga. Planera och dela upp
dagens aktiviteter.

b) Gor sa mycket du orkar pa formiddagen. Fatigue ar oftast virre pa
eftermiddagen och da ér det bést att vila.

c) Tréna konditionen hogintensivt 3 ggr per vecka. D4 kan du Minska
trottheten.



3. Hur paverkas residualvolymen 1 lungan vid en uttalad obstruktiv
lungsjukdom?

a) Residualvolymen okar.
b) Residualvolymen minskar.

c) Residualvolymen péverkas inte.

4. Vad ar forsta behandlingen mot lymfodem efter axillkirurgi vid bréstcancer?

5. Vilken nerv dr skadad da en patient drabbats av vingscapula (lat. Scapula
alata)?

a) Nervus accessorius
b) Nervus thoracicus longus
c) Nervus suprascapularis

6. Julie har diagnosen MS. Hon har haft tva skov. Efter det sista skovet har
hon en ataktisk gang relaterad till cerebelldra symptom. Vad karaktériserar
en ataktisk gang?

a) Dyskoordinerad, ostadig ging
b) Géng med hoga knélyft

c) Cirkumduktion 1 svingfas

7. Nine hole peg test kan anvéindas bland annat f6r personer med Parkinsons
sjukdom. Vad maiter detta test?



8.

En person med ryggmirgsskada kan drabbas av nedsatt respiratorisk
forméga. Vid vilka av de skadenivéer som anges nedan kan respiratorisk
forméga vara nedsatt?

a) CI1-C5
b) C1-C8
c) C1-Thl

d) C1-Th12

Géngsvarigheter ar vanligt forekommande hos personer med Parkinsons
sjukdom. Vad kédnnetecknar deras gdng forutom sénkt ganghastighet?
Markera det svar som ar mest rtt.

a) Okad dubbelstddsfas, minskad steglidngd
b) Minskad steglingd, 6kad svdngfas
c) Minskad dubbelstddsfas, okat antal steg

d) Okad steglingd, minskad svingfas

10. Hos patienter som har en pares 1 ovre extremitet efter stroke eller efter en

traumatisk hjdrnskada kan stabiliteten 1 skuldran behdva trianas. Vilken
muskel ansvarar huvudsakligen for protraktion?



11. Vid cerebral pares forekommer ofta olika symptom som du som
fysioterapeut bor vara medveten om. Vilket dr det vanligaste av dessa fyra
alternativ?

a) Rorelsenedséttning
b) intellektuell funktionsnedsdttning
c) smdrta

d) epilepsi

12. Vilka tecken 1 din undersokning tyder pd att patienten har paverkan pd en
nervrot tex pa grund av ett diskbrack? Ange tre tecken.

13. Muskulus supraspinatus ar en viktig muskel for axelledens funktion.

Vad har denna muskel for funktion 1 articulation humeri?

14. Vilken av patienterna misstanker du uppvisar tecken pa debuterande
reumatoid artrit (RA)?

a) Patient som soker for ryggsmaérta som stegvis dkat under 1 ménad

b) Patient som fitt plotslig smérta 1 en kndled 1 samband med
handbollsmatch for tre dagar sedan.

c) Patient som soker for akut insattande kraftig smérta 1 rygg och 1 en
hoftled.

d) Patient som plotsligt fatt akuta problem med smaérta och stelhet 1 lederna 1
hianderna.



15. Vilka ar de klassiska inflammationstecknen tex vid en ledinflammation?

16. Vilka ér de vanligaste lokalisationerna for benskorhetsfrakturer?

a) Collum femoris, fibula
b) Ulna och de cervicala kotorna
c) Radius och fibula

d) Radius och collum femoris

17. Vad ar rétt om sjukdomen Guillan-Barré?

a) Den beror pé en skada pa nedre motorneuronet, tonus ar darfor sankt

b) Den beror pa en skada pa 6vre motorneuronet, tonus dr darfor forhojd.

c) Béade 6vre och nedre motorneuronet dr paverkat, tonus kan vara forh6jd
eller sdnkt

18. Susanne har drabbats av Guillan-Barré, men ar nu battre och kommer till
den rehabiliteringsklinik dér du arbetar. Susanne dr uppegidende med
rollator och orkar ga cirka 30 meter. Vilket gangtest passar bast med tanke

pa patientens status?
a) 10 meter géngtest

b) 6 Minute Walk Test (6MWT)

c) Timed Up and Go (TUG)



19. Pa vardcentralen dér du jobbar triaffar du en patient som besviras av
adhesiv kapsulit (frozen shoulder).
Beskriv sjukdomsforloppet vid frozen shoulder.

................................................................................................

20. Vid andning sker det ett gasutbyte. Beskriv hur detta gasutbyte 1 alvolerna
sker?

................................................................................................

21. Mainga av dina patienter du méter 1 Oppenvarden soker for ryggbesvar.
Vilken symtombild overensstammer mest med diagnosen spinal stenos?

a) Okad benutstrilande smiirta i host-, nys- och krystsammanhang

b) Okade benutstralande smirta bilateralt vid sittande

c) Minskade besvir vid ryggextensionsstéllning i stdende

d) Minskade besvir vid ryggflexionsstillning 1 stiende



22.

23.

24.

26.

Vilken muskel ar det som 1 forsta hand drabbas av tendinopathi vid en
lateral epicondylit? Ange namnet pé latin:

Din patient har ryggbesvir och smértor 1 vinster ben. Sméirtan stralar ut pa
utsidan av vinster lar, pa framsidan av vinster underben och ut 6ver
fotryggen. Vilken nervrot &r troligast paverkad?

Vilken muskel ar viktig att tidigt aktivera 1 knarehabilitering for att uppné
full slutextension i1 kndleden samt stimulera neuromuskular kontroll?

. Broskvivnad ér en stodjevdvnad som finns tex i véra leder, luftrér och

ndsa. Ledbrosket saknar blodkérl. Broskcellerna dr dock beroende av syre
och néring. Hur sker néringstillforseln till brosket? Forklara:

Vilket av foljande pastaende ar korrekt?

a) M. flexor carpi ulnaris kan flektera 1 alla fingrarna utom tummen
b) M. pectoralis major kan adducera 1 art.glenohumerale

c) M. biceps brachi kan extendera 1 art cubitii



27. Rorelserna vi kan utfora i en led ar beroende pé ledytornas utformning.
Vilka rorelser kan vi utfora 1 en gngjarnsled?

........................................................................................

28. Vad kénnetecknar en intrinsicmuskel?
a)  Den utspringer pa radius och faster i carpus
b)  Den bade utspringer och féster i handen

c)  Den utspringer pa humerus och faster proximalt pd ulna

29. Du ldser i journalen att en patient har ramlat i en trappa och har fitt en
fraktur p4 mellanfalangen pa digitus I11. Frakturen syns inte pa
rontgenbilden nedan men markera pa bilden var detta ben &r belédget.




