
Introduktion till social, ekonomisk och miljömässig hållbarhet och hälsa HT24 

Datum Tid Aktivitet Lärare 

5/9 9-11 Introduktion till kursen och ämnesområdet Sara Widén 
Greta Schettini 

 11-12, 
13:30-15:30 

Gruppövning: De globala målen Sara Widén 
Greta Schettini 

    

12/9 9-12 Seminarium I: Vad är hållbar utveckling? Sara Widén 

    

19/9 9-12 Seminarium II: Den mänskliga naturen  Sara Widén 
Greta Schettini 

 13:30-15:30 Föreläsning: Från klimatångest till hållbara 
beteendeförändringar 

Fabian Lenhard 

    

26/9 9-12 Seminarium III: Miljömässig hållbarhet och hälsa 
3-veckorskontroll OBS! Studenter som ej närvarar 
vid 3-veckorskontrollen måste själva kontakta 
johanna.olsson@ki.se för att vara fortsatt 
registrerade på kursen. 

Greta Schettini 

 13:30-15:30 Föreläsning: Föroreningar, klimat och hälsa Hanna Karlsson 

    

3/10 9-12 Seminarium IV: Social hållbarhet och hälsa Sara Widén 
Greta Schettini 

 13:30-15:30 Intersektionalitet: Vad är det och varför 
behöver vi bry oss? 

Renita 
Sörensdotter 

    

10/10 9-12 Seminarium V: Ekonomisk hållbarhet och hälsa  Sara Widén 
Greta Schettini 

    

17/10 9-12, 
13:30-14:30 

Gruppövning: ”Min hållbara värld” Sara Widén 
Greta Schettini 

 14:30-15:30 Föreläsning: Realistiska kostförändringar för 
både hälsa och miljö  – hur når vi dit? 

Liselotte Schäfer 
Elinder 

    

24/10 9-12 
 

Seminarium VI: Att arbeta för hållbar 
utveckling 

Sara Widén 
Greta Schettini 

    

31/10 9-12, 
13:30-15:00 

Gruppövning: ”Tänk om..” Sara Widén 
Greta Schettini 

    

7/11 9-12 Avslutande träff (innehåll presenteras senare) Sara Widén 
Greta Schettini 

 


