
Schema för kursen Alkohol och drogberoende – Diagnostik och behandling ur 
ett bio-psykosocialt perspektiv  

 
Kurskod: 2PS038  
Program: Psykologprogrammet 
Termin: 6 

Tillfälle Datum Tid Lokal Innehåll Föreläsare 

 
 
1# 

2026-04-01 08.45-12.00  Introduktion, centrala begrepp, 
diagnose 

AH/SIH 

13.00-16.00  Psykologiska perspektiv på beroende AH 
 

 
 
2 

2025-04-08 
 

09.00-12.00  Psykologisk behandling av 
alkoholberoende: Översikt 

SIH 

13.00-15.00  Grupparbete kring kurslitteratur 
 

 

 
3# 
(3-week 
control) 

2026-04-15 09.00-12.00  Neurobiologiska perspektiv på 
beroende  

JG 

13.00-15.00  Grupparbete kring kurslitteratur 
 

 

 
 
4# 

2026-04-22 09.00-12.00  Psykologisk behandling av 
alkoholberoende (Forts.) MI/MET 

SIH 
 

13.00-15.00  Debatt – olika perspektiv på 
beroendetillstånd 

AH/SIH 

 
5 

2026-04-29 09.00-12.00  Närstående till personer med 
beroendetillstånd  

OS 

13.00-16.00  Grupparbete kring kurslitteratur 
 

 

 
 
6 

2026-05-13 09.00-12.00  Psykologisk behandling av 
alkoholberoende (Forts.) 

SIH 

13.00-16.00  Grupparbete kring kurslitteratur 
 

 

 
 
7 

2025-05-20 09.00-12.00  Samsjuklighet mellan beroende och 
andra psykiatriska tillstånd  

AH/SIH 

13.00-16.00  Läkemedelsbehandling för 
beroendetillstånd 

CB 

8# 
 

2026-05-27 09.00-12.00  Examination AH/SIH 

# Obligatoriskt tillfälle 

 

AH = Anders Hammarberg 

SIH = Stina Ingesson Hammarberg  

OS = Ola Siljeholm 

JG = Joar Guterstam 

CB = Christoffer Brynte  

 


