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Klinisk traning under lakarprogrammet pa Ki

Samhallet och omvarlden har hoga forvantningar pa lakare. Utover rent medicinska kunskaper ska
en lakare vara omdomesgill, kunna kommunicera val, satta patientens behov i centrum samtidigt
varna om samhallets resurser. En lakare ska kunna vardera vetenskap och ny kunskap, kunna
samarbeta val med andra yrkesgrupper och aktorer inom och utom sjukvarden samt ha forstaelse
for halsoaspekter i en globaliserad varld.

Allt detta omfattas i de mal for lakarexamen som anges i utbildningsplanen i enlighet

med Hogskoleforordningen. Malen ar gemensamma for alla lakarutbildningar i Sverige. Det
sexariga programmet ska trana de kliniska kompetenser som motsvarar den niva som kravs for att
fa legitimation som lakare. Det innebar hoga krav pa bland annat sjalvstandighet i yrkesutovningen.



Fran student till kliniskt tranad lakare

Under 12 terminer kommer du successivt tranas i att bemota patienter pa ett professionellt
satt. Du kommer att trana dig i att fa fram en sjukhistoria fran patienten, till att tillsammans
med de undersdkningar du goér kunna ta stallning till sannolik diagnos, behov av fortsatt
utredning, behandling, uppfoljning och férebyggande av sjukdomsinsjuknande och ohalsa.
Allt detta ska du gora i samrad med din patient, dvs genom respektfull kommunikation och
det vi kallar "shared decision-making”.

Nar du kommer till sista aret av utbildningen behover vi och samhallet kunna lita pa att du
klarar detta pa en rimlig niva, sa att vi kan anfortro till dig att sjalvstandigt genomfora
patientkonsultationer — grunden for en legitimerad lakare.

Vi kommer bland annat att anvanda begreppet “entrustable professional activities” (EPA) for
att beddma vilken sjalvstandighetgrad du bedoms ha uppnatt for nagra centrala delar av
klinisk traning. eS“A ’%
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Fran student till kliniskt tranad lakare

For att tydliggora vad som forvantas av dig som student i form
av fardigheter anvands en beddmningsskala modifierad
efter Miller*; M3-M4

For uppna en en fardighet och kompetens
kravs forstas viss teoretisk kunskap
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*Miller, GE: The assessment of clinical skills/competence/performance 1990



Termin 1 - fran student till kliniskt tranad lakare

Konsultationsteknik och hjartlungraddning redan pa foérsta kursen?

Pa den forsta av lakarprogrammets kurser sker en introduktion till grundlaggande lakarkonsultation, men sjalvfallet ar inte
forvantningarna att du sjalv ska kunna genomfora en professionell konsultation redan nu. Har kommer EPA in som hjalp
att forsta forvantningarna, som okar gradvis under ldkarprogrammet.

Din traning behover starta tidigt och ske stegvis. Nar du kommer till de mer kliniskt inriktade kurserna ute i sjukhusmiljo
Okar dock ocksa forvantningar och krav. Vi kommer da ocksa fortldpande bdrja examinera dina fardigheter inom olika
omraden. Hela bredden av den kliniska kompetens du behoéver som legitimerad lakare kommer du som student ha
forst under sista aret.

Du kommer under de olika kliniska kurserna (Klinisk medicin 1-9) successivt trana att exempelvis fa fram en anamnes fran
patienter dar situation och omstandigheter varierar - i olika kliniska situationer, med hjalp av tolk, under paverkan av
droger eller sjukdom, fran manniskor i akut kris eller barn osv. Darfor aterkommer traning i att ta anamnes och utféra
basalt status under samtliga kurser.

Hjartlungraddning (HLR) redan pa termin 1 da — ja en grundlaggande HLR-utbildning sker redan ute i samhallet, bland

lekman. For din del borjar din kompetenstraning pa forsta lakarprogramskursen, och sedan fortsatter en s\“‘ In,

progression dven for HLR under utbildningen — till S-HLR (sjukhus-HLR) pa vuxna, barn-HLR, gravid-HLR, } K I k

avancerad HLR (A-HLR ) samt HLR pa systemniva. ? & d aro INSKa
e 5 Institutet

Q
| o Wig 9
17 augusti 2026 AF / 6-arigt lakarprogram 5



17 augusti 2026

Termin1— EPA (entrustable professional activities)

EPA hjalper till med att visa pa, dvs tydliggora, vilka forvantningarna ar pa dig som lakarstudent. Forvantningar pa fardigheter, som okar
gradvis under lakarprogrammets tolv terminer, och som du pa termin tolv ska kunna genomféra med en hog sjalvstandighetgrad.

Ett exempel:

skt relevant

EPA 1 Inhamta anamnes och genomfora relevant statusundersokning: Tillampa ett personcentrerat arbetssatt for att inhamta en strukturerad anamnes och ge
status for saval somatiska som psykiatriska tillstand. Anamnes och status ska anpassas efter den aktuella situationen . S
gora detta tillsamman

* Under forsta terminen pa lakarprogrammet:
1.1 Initiera anamnes med Oppen fraga, bekrafta patienten och efterhora

pP3 forsta terminen f6rvéntf\s du
Paticniey B Takares(inte heltisialM)om uppstar

*  Pa kursen Klinisk medicin 1:

— 1.1 Initiera anamnes med Oppen fraga, bekrafta patienten och efterhdra patientens tankar, oro, 6nskninga
» 1.2 Stalla adekvata riktade fragor utifran symtombild och bakgpund .
e 1.3 Sakerstalla informationsoverforing genom tillampliga sam arﬁmrgtermin 6 fo
. i;l IEfte“rsoka tecken till ?tsatthet for.vaI.d eIJer vanvard.o | -ggégon som kan komp
. .5 Inhamta anamnes fran patienter i olika aldrar och fran anh¢ri
* 1.6 Forklara och motivera de specifika fragor som stalls
* 1.7 Utfora en adekvat strukturerad statusundersdkning med beaktande av hygienregler och patientens integritet.
* 1.8 Anvanda vanliga undersokningsinstrument av relevans

goT SOMm uppstar.

rvantas du kunna gora detta sjalv, men mfd
lettera och stotta i den man det behovs

*  Pa kursen Klinisk medicin 9: ==
-- 1.1- och bor
p3 termin 12 forvantas du kunna gora 1:1-1:8 SJF.:\.W i Qés\u\ I%}Q .
s 250n som kan komplettera och stotta langre 2(?- ghg Ka I'Qlll'lSka
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Termin 1 - fran student till kliniskt tranad lakare

Basvetenskap 1 ar en kurs om grundlaggande basvetenskap, lakaryrket och larande

Kursen introducerar lakarprogrammets mal och den vetenskapliga och professionella grund som utbildningen bygger pa.
Innehallet omfattar bland annat ldkarens olika roller och kompetenser. Redan i den har kursen kommer du att introduceras till Kl:s
uppforandekod, relevanta lagar samt kompetensramverk for lakare. Har ingar en introduktion

till grunderna for patient-lakarmaotet.

Du introduceras i den har kursen till verktyg for att arbeta personcentrerat med
konsultationens 3 grundlaggande delar: patientens del, lakarens del och den
gemensamma delen. Du far en forsta genomgang och traning av fysisk undersokning;
status.

Du kommer ocksa tranas och examineras i basal hjartlungraddning (HLR)
pa vuxna och barn i simulerad situation.

Kursplanens mal

2 Karolinska
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https://utbildning.ki.se/sites/utbildning/files/2026/06/Termin 1- Ma%CC%8Al fo%CC%88r kliniska fa%CC%88rdigheter i kursen Basvetenskap 1  .pdf
https://utbildning.ki.se/sites/utbildning/files/2026/06/Termin 1 - EPA. Fokus fo%CC%88r klinisk fa%CC%88rdigheter i kursen Basvetenskap 1  .pdf
https://utbildning.ki.se/sites/utbildning/files/2026/06/Termin 1 - EPA. Fokus fo%CC%88r klinisk fa%CC%88rdigheter i kursen Basvetenskap 1  .pdf

Termin 1 - fran student till kliniskt tranad lakare

Redan pa nasta kurs, Basvetenskap 2, kommer du traffa de forsta patienterna i det moment som heter “Klinisk konsultation och
undersokning”. Har introduceras du till traning i personcentrerad samtalsmetodik och kliniska undersékningsmetoder.

Du kommer att vara placerad pa vardcentral dar du far trana den personcentrerade samtalsmetodiken (dvs inleda konsultationen med
patientens del) samt klinisk undersékningsmetodik. | den har kursen kommer du att lara dig
undersodka hjarta, lungor, ta blodtryck, fa fram extremitetsreflexer, titta i 6ron och kdnna pa
mage. Du kommer att trana att ta blodprov och halsprov.

FOr att gora detta behover du lara dig sjukvardens hygienforeskrifter. Du behover ocksa lara dig
begrepp som kan hjalpa dig identifiera och hantera vanliga kognitiva fel som kan paverka motet
med patienter.

Under kursen kommer du ocksa att gora en patientintervju i hemmet med fokus pa patientens livshistoria
och exempel pa gott bemotande i sjukvarden, och utifran det reflektera 6ver din egen samtalsmetodik.
Det du behdver kunna efter att slutfort kursen ar att kunna tillampa 6ppet lyssnande med hjalp av 6ppna invitationer,
sammanfattningar och bekraftelse i intervju med en patient. Sjalvklart har du sa har tidigt en 1ag sjalvstandighetsgrad (EPA-niva) och
kommer att fortsatta trana detta under kommande terminer.

1
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https://utbildning.ki.se/sites/utbildning/files/2024/09/Termin 1- Ma%CC%8Al fo%CC%88r kliniska fa%CC%88rdigheter i kursen Basvetenskap 2.pdf
https://utbildning.ki.se/sites/utbildning/files/2024/09/Termin 1- Ma%CC%8Al fo%CC%88r kliniska fa%CC%88rdigheter i kursen Basvetenskap 2.pdf
https://utbildning.ki.se/sites/utbildning/files/2024/09/Termin 1- EPA fo%CC%88r kliniska fa%CC%88rdigheter i kursen Basvetenskap 2_0.pdf
https://utbildning.ki.se/sites/utbildning/files/2024/09/Termin 1- EPA fo%CC%88r kliniska fa%CC%88rdigheter i kursen Basvetenskap 2_0.pdf

Termin 2 - fran student till kliniskt tranad lakare

Kursen Basvetenskap 3 bygger vidare pa det du tranat av patientkonsultationens tre delar och fokuserar nu pa Idkarens del av
konsultationen. Du tranar differentialdiagnostiskt tankande, anamnes och statusundersdkningar. Status kopplas tydligt till anatomi, som ar
ett centralt amne pa kursen. Din traning i statusundersokning inriktas pa framst pa det du larde dig under BV2 - blodtryck, hjarta, lungor,
extremitetsreflexer, buk och 6ron, men nu lagger vi till undersékning av ryggen, axel, armbage och hand, héft kna och fot, samt hals och
halsens lymfkortlar.

Du kommer har genomga det vi kallar formativ OSCE (Objective Structured Clinical Examination), dvs
dina fardigheter beddms pa ett likartat satt som de kommer att géra senare under lakarprogrammet
under OSCE, men har ar syftet att du ska fa konstruktiv feed back for fortsatt traning att bli duktig pa
detta, och samtidigt tranar pa examinationssattet sa att du blir van vid hur det gar till.

| den har kursen ingar en annan mycket viktig del av utbildningen med stor tydlighet; patientsakerhet
— med fokus pa hygien. All undersékning ska ske med beaktande av hygienregler och
patientens

integritet, och i den héar kursen diskuteras begreppet patientsdkerhet och sambandet
mellan god personcentrerad kommunikation och patientsakerhet.

Basvetenskap 4 tranar inte direkt patientkontakt, men i den fordjupas differentialdiagnostiskt tankande.
Har fors ocksa levnadsvanornas betydelse for, och paverkan pa, nervsystemets funktioner och centrala
endokrina funktioner in.

Du introduceras till hur man gor ett nervstatus och psykiskt status, samt principer att funktionstesta syn och horsel.
Via teambaserat larande (TBL) fortsatter du att trana din formaga att samarbeta i grupp, vilket ar en central kompetens for din framtida
|lakarroll och inte minst patientsakerheten.

17 augusti 2026 AF / 6-arigt lakarprogram


https://utbildning.ki.se/sites/utbildning/files/2024/09/Termin 2 - ma%CC%8Al fo%CC%88r kliniska fa%CC%88rdigheter i kursen Basvetenskap 3 och 4.pdf
https://utbildning.ki.se/sites/utbildning/files/2024/09/Termin 2 - EPA fo%CC%88r kliniska fa%CC%88rdigheter i kurserna Basvetenskap 3 och 4.pdf
https://utbildning.ki.se/sites/utbildning/files/2024/09/Termin 2 - EPA fo%CC%88r kliniska fa%CC%88rdigheter i kurserna Basvetenskap 3 och 4.pdf
https://utbildning.ki.se/sites/utbildning/files/2024/09/Termin 2 - EPA fo%CC%88r kliniska fa%CC%88rdigheter i kurserna Basvetenskap 3 och 4.pdf
https://utbildning.ki.se/sites/utbildning/files/2024/09/Termin 2 - EPA fo%CC%88r kliniska fa%CC%88rdigheter i kurserna Basvetenskap 3 och 4.pdf

Termin 3: Fran student till kliniskt tranad lakare

| kursen Basvetenskap 5 tranar du att sjalvstandigt utfora patientens del av konsultationen, pa att ge forslag pa fokuserad anamnes, dvs stélla
riktade fragor, samt pa att genomfora relevant status under handledning i Idkarens del. Nu kommer du att beddomas i VFU avseende bade
kliniska fardigheter samt professionalism:

* Du gor en egen analys av samtalsmetodik med videoinspelning av patientens del och forslag pa fokuserad anamnes

e Du tranar pa utférande av basal nervstatus, strukturerad statusundersokning av thyroidea, dron- nasa-halsomradet, lokala lymfkortlar i
halsregionen och rorelseorgan (extremiteter och rygg) - med beaktande av hygienregler och patientens integritet

* Du tranar pa att genomfora relevant status och kdnna igen normalfynd

* Du forsoker forsta vilka samband det finns mellan patofysiologiska och fysiologiska mekanismer och
tankbara fynd vid statusundersokning av hjarta, perifera pulsar, blodtryck och lungor

* Hur kan fysisk aktivitet och andra levnadsvanor anvandas for att férebygga sjukdom (prevention)?

Du kommer har ater ha formativ OSCE dar du far konstruktiv feed back for fortsatt traning pa
kompetenser inom klinisk konsultation och undersékning.

Du kommer ocksa att observera en annan profession pa vardcentral som en del i interprofessionellt
ldrande (IPL) som forberedande for framtida teamarbete kring patienterna.

Kursen Basvetenskap 6 pa termin 4 tranar ingen direkt patientkontakt, men du fortsatter traning i
professionalism via teamarbete (TBL) och genom att fordjupa din kompetens i patientsakerhet via
studierna i mikrobiologi, infektioner, vaccinering, smittsprdning. Har introduceras du till det som senare
blir klinisk traning i infektionsmedicin.

seB e Karolinska
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https://utbildning.ki.se/sites/utbildning/files/2024/09/Termin 3 - ma%CC%8Al fo%CC%88r kliniska fa%CC%88rdigheter i kursen Basvetenskap 5.pdf
https://utbildning.ki.se/sites/utbildning/files/2024/09/Termin 3 - EPA fo%CC%88r kliniska fa%CC%88rdigheter i kursen Basvetenskap 5_0.pdf

Termin 4 — en omstallning 1 utbildningen

| slutet pa termin 4 @ndrar lakarutbildningen delvis karaktar

Utbildningen sker nu huvudsakligen ute i sjukhusmiljo och med
andra krav nar du som student tranas i att anta rollen av en
professionellt verksam lakare.

Det betyder att det stalls hogre och annorlunda krav pa dig som
student i manga avseenden.

Forelasningar minskar dramatiskt i antal och TBL pa de kliniska
terminerna andrar karaktar, i princip all utbildning sker pa plats
och inte distans.

Foto: Karolinska Universitetssjukhuset

Du forvantas under VFU vara pa plats hela dagen, och delta och aktivt trana olika saker — ibland efter anvisning,
ibland som sjalvstudier i VFU. Att komma i tid och hora av sig vid forsening eller sjukdom ar en sjalvklar del i att
delta i team. Att folja hygienregler, kladregler och tystnadsplikt likasa. Att alltid aktivt ta ansvar for det du gor
(3ven under handledning).

<
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Termin 4 - fran student till kliniskt tranad lakare

Medicinsk diagnostik med basvetenskaplig integrering

| den har kursen blir fokus pa klinisk traning valdigt tydlig, inte minst da kursen ar forlagd till sjukhusmiljo och primarvardsmiljo. Nu forutsatts du
ha goda grunder i att anvanda ett personcentrerat arbetssatt och nu ligger fokus pa konsultationens alla tre delar, samt i att kunna utféra en
strukturerad statusundersdokning med beaktande av hygienregler och patientens integritet.

Din kompetens i anamnes och status breddas. Men du ska nu kunna bdérja fora ett kliniskt
resonemang utifran detta. Du behodver lara dig prioritera och motivera differentialdiagnoser och
basera en preliminar diagnos pa vad du fatt fram i anamnes, status och ev undersdkningar. Det blir
ocksa viktigt att kunna identifiera riskfaktorer for sjukdom, vilket dven omfattar beteende,
ohalsosamma levnadsvanor, arftlighet, arbets- och miljomedicinska bakgrundsfaktorer. | status
ingar att efterforska tecken till vald i nara relationer.

Till patientkonsultationen hor ocksa krav pa att kunna kommunicera och dokumentera den - i
patientjournal, i bestallning av kliniska prov och diagnostiska undersokningar. Du behover
tillsammans med patient och handledare kunna diskutera och informera om valda diagnostiska
undersokningar, genomforande och resultat utifran din patients behov och férutsattningar.

Teamarbete i TBL fortsatter, men nu tranas det i varden, och saker kommunikation mellan
vardpersonal tranas genom modellen SBAR (Situation-Background-Assessment-Recommendation).

Du kommer examineras summativt vid OSCE, bli godkand, och férutom anamnes och status tillkommer har visst differentialdiagnostiskt
resonemang och dokumentation. Grunderna for OSCE kommer du kdanna igen, men har tillkommer alltsa viss teori till stationerna och det ar
|larare som bedomer alla studenter och alla stationer.

Nu breddas HLR till att du ska kunna utféra hjartlungraddning for sjukvardspersonal (S-HLR) i simulerad miljo. é"“ IN*’”/\
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https://utbildning.ki.se/sites/utbildning/files/2024/09/Termin 4 - ma%CC%8Al fo%CC%88r kliniska fa%CC%88rdigheter i kursen MDBI_0.pdf
https://utbildning.ki.se/sites/utbildning/files/2024/09/Termin 4 - ma%CC%8Al fo%CC%88r kliniska fa%CC%88rdigheter i kursen MDBI_0.pdf
https://utbildning.ki.se/sites/utbildning/files/2024/09/Termin 4- EPA i Medicinsk diagnostik med basvetenskaplig integrering  .pdf

Termin 5 - fran student till kliniskt tranad lakare

Klinisk medicin 1 — invdrtesmedicinsk inriktning
Fran och med nu kommer du i stor utstrackning tranas i kliniska fardigheter ute i regionens olika miljéer. Du kommer att traffa
manga patienter i olika aldrar och med olika grad av samsjuklighet som komplicerar.

Under kursen behover du anvanda dig av allt du lart dig under de forsta terminerna for att kunna
omsatta just i klinik — patientkonsultationen, diagnostiska undersdkningar och kliniskt resonemang.

Nu borjar du tranas i basal handlaggning av vanliga, allvarliga och akuta tillstand inom
invartesmedicinska och narliggande omraden. Traning i att pa ett sakert satt kunna
forskriva lakemedel blir viktigt fran och med nu, och behdver tranas pa varje klinisk kurs
(vg se checklistorna mm i Lakemedelsrummet for detta).

Klinisk handledning sker fortsatt med aterkoppling som en viktig del i din fardighetstraning
utifran evidensbaserad- och personcentrerad vard. Du ar en del i sjukvardsteamet nar du
ar i VFU och ska vara aktiv i arbetet kring patienterna. Det forutsatter inte bara god
konsultationsteknik och kontakt med patienter, utan ocksa samarbetsférmaga och att
kunna kommunicera sakert bade muntligt och i skrift (SBAR). Ta vara pa mojligheterna
varje dag — en malmedveten VFU och be om minst en observation om dagen!

Parallellt ar det viktigt att diskutera primarvardens perspektiv mot slutenvardens, vardens prioriteringar och vardens
genomforande.
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https://utbildning.ki.se/sites/utbildning/files/2024/09/Termin 5 - Ma%CC%8Al fo%CC%88r kliniska fa%CC%88rdigheter i kursen Klinisk medicin 1.pdf
https://utbildning.ki.se/sites/utbildning/files/2024/09/Termin 5 - Ma%CC%8Al fo%CC%88r kliniska fa%CC%88rdigheter i kursen Klinisk medicin 1.pdf
https://utbildning.ki.se/sites/utbildning/files/2024/09/Termin 5 - Ma%CC%8Al fo%CC%88r kliniska fa%CC%88rdigheter i kursen Klinisk medicin 1.pdf
https://utbildning.ki.se/sites/utbildning/files/2025/04/Termin 5 - EPA i kursen Klinisk medicin 1.pdf

Termin 6 - fran student till kliniskt tranad lakare

Klinisk medicin 2: Invidrtesmedicinsk fordjupning och breddning
| den har kursen fordjupar du dina teoretiska kunskaper och kliniska fardigheter samt forhallningssatt inom invartesmedicin, reumatologi och
allmanmedicin samt breddar dina kunskaper inom infektionssjukdomar, hud- och kénssjukdomar, klinisk farmakologi och aldrande.

Med utgangspunkt fran patientens symtom och fynd dvs utifran bred samt riktad anamnes och relevant
undersokning, tranar du dig i differentialdiagnostik och i medicinsk handlaggning tvardisciplinart.
Exempel pa symtom och fynd ar andfaddhet, blekhet, feber, skorhet, karlsjukdom och obesitas.

Det behover du gora med hansyn till den aktuella situationen, patientens autonomi, etiska principer och
vard pa lika villkor. Du tranar dig att tanka kring prevention och precisionsmedicin i din handlaggning

av patienter. Du tranar dig i att eftersdka tecken som kan inge misstanke om vald i nara relationer.

Kursen tranar dig i att kunna identifiera, diagnostisera, initialt bedoma och handlagga vanliga, akuta,
allvarliga och mer komplexa tillstand. Du tranar dig i att kunna urskilja och prioritera patienter med
allvarliga tillstand i behov av akut vard och i att genomfora primart omhandertagande.

Du tranar dig i att prioritera och motivera arbetsdiagnos, uppratta en initial utredningsplan, formulera en
atgardsplan och planera uppféljning i samarbete med patienten. | det kan inga att formedla svara besked.

Under kursen fortsatter du att praktiskt trana dig i lakarrollen i vardteam. Du tranar dig i att kunna foresla individanpassad bade farmakologisk
och icke-farmakologisk behandling. Det ar viktigt att du fortsatter att trana pa lakemedelsforskrivning - anvand checklistan och Take Cares
ovningsmodul - och behover nu kunna genomfora lakemedelsgenomgang och skriva lakemedelsberattelser. Fardighetstraningen fortsatter
med stod av dverenskomna EPA for kursen. Tank pa att gora en malmedveten VFU och be om minst en observation om dagen!

Kursplanens mal EPA med sdrskilt fokus for Klinisk medicin 2

17 augusti 2026
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https://utbildning.ki.se/sites/utbildning/files/2024/09/Termin 6- Ma%CC%8Al fo%CC%88r kliniska fa%CC%88rdigheter i kursen Klinisk medicin 2%C2%A0.pdf
https://utbildning.ki.se/sites/utbildning/files/2025/04/Termin 6 - EPA i kursen Klinisk medicin 2.pdf
https://utbildning.ki.se/sites/utbildning/files/2025/04/Termin 6 - EPA i kursen Klinisk medicin 2.pdf

Termin 7 - fran student till kliniskt tranad lakare

Klinisk medicin 3: Kirurgisk inriktning
| den har kursen fordjupas och breddas kliniska kompetenser fran klinisk medicin 1 och 2, men nu i kirurgiska sammanhang

Du tranas i och ska efter kursen kunna diagnostisera, initialt bedéma och handldagga vanliga och allvarliga och akuta sjukdomstillstand, inom
amnesomradena kirurgi, ortopedi, urologi, anestesi- och intensivvard, karlkirurgi, rattsmedicin och dven utifran allmdanmedicinska perspektiv.

Parallellt med att inhdamta personcentrerad anamnes och utfdra status vid vanliga, allvarliga och akuta tillstand inom de kirurgiska
amnesomradena blir det nu ocksa an mer viktigt att tillsammans med patienten kunna gora en atgards- och behandlingsplan. Det stéller 6kade
krav pa din professionella och interprofessionella kompetens. Behov av preventiva atgarder, exempelvis infor och efter kirurgi ar en viktig del i
den preoperativa bedomningen. Du kommer trana och ska kunna genomfora olika procedurer som del i din praktiska fardighet.

Du kommer att tranas i och ska kunna identifiera patienter i behov av akut vard, behov av hogre
vardniva, prioritera atgarder och genomfora ett primart omhandertagande vid allvarliga och akuta
tillstand. Det blir viktigt att kunna sakerstélla strukturerad informationsoverféring inom och mellan
professioner - nagot du tranat tidigare (SBAR osv) men blir extra tydligt i 6verlamnande av information
exempelvis vid patientens ankomst till akutrum, i en operationssal osv. Traning i sakra
|lakemedelsordinationer for dessa discipliner fortsatter, och-med tillagg av alternativa
administrationsvagar. Att kunna applicera hygienriktlinjer i olika situationer-kommer vara en central
kompetens for att du ska kunna arbeta patientsakert. Tank pa att gora en malmedveten VFU och be
om minst en observation om dagen!

9
'"'w : Utifran ditt status och anamnes behdver du nu dven kunna beskriva skadebilder hos patienter pa ett
adekvat satt och dokumentera dessa i patientjournal som potentiellt underlag for rgimlnfty/g
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https://utbildning.ki.se/sites/utbildning/files/2024/09/Termin 7 - ma%CC%8Al fo%CC%88r kliniska fa%CC%88rdigheter i kursen Klinisk medicin 3.pdf
https://utbildning.ki.se/sites/utbildning/files/2025/04/Termin 7 - EPA i kursen Klinisk medicin 3.pdf
https://utbildning.ki.se/sites/utbildning/files/2025/04/Termin 7 - EPA i kursen Klinisk medicin 3.pdf

Termin 9 - fran student till kliniskt tranad lakare

Klinisk medicin 4: Neuro, sinnen och psyke

Nu breddas dina kliniska kompetenser inom neurologi, rehabiliteringsmedicin, 6gon, éron-,
nadsa- och halssjukdomar (ONH), psykiatri och beroendemedicin. Bade utifrdn allmdnmedicinska
och specialistvardsperspektiv.

Du tranas i att utifran kliniska tillstand, symtom och fynd, tillampa kunskap fran tidigare
kurser parallellt med nya kunskaper.

Du kommer att lara dig de vanligaste neurologiska sjukdomarnas fenomenologi och
behandling. Fokus ligger pa att utifran anamnes och statusfynd utveckla férmaga till
sjalvstandigt, kliniskt relevant tankesatt for utredning och handlaggning av neurologiska
akommor

Under Ogon och ONH kommer du att ldra dig mer om de delmomentens sjukdomar
och tranas i undersdkningsteknik och behandlingsmetoder.

Under psykiatri och beroendemedicin laggs stor vikt l1aggs vid diagnostik, bemdtandefragor och behandling. Anamnestagning far ater
nya dimensioner av komplexitet. Bedomning av suicidrisk och kompetens att etiskt och i enlighet med gallande lagstiftning forhalla sig
till tvangsvard inom psykiatri och beroendemedicin, med fokus pa de krav som stalls pa en legitimerad lakare.

Tank pa att gora en malmedveten VFU och be om minst en observation om dagen! KA TNy,
S 2
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https://utbildning.ki.se/sites/utbildning/files/2026/06/Termin 9 - m%C3%A5l f%C3%B6r kliniska f%C3%A4rdigheter i kursen Klinisk medicin 4.pdf
https://utbildning.ki.se/sites/utbildning/files/2026/06/Termin 9 - EPA i kursen Klinisk medicin 4.pdf
https://utbildning.ki.se/sites/utbildning/files/2026/06/Termin 9 - EPA i kursen Klinisk medicin 4.pdf

Termin 10 - fran student till kliniskt tranad lakare

Klinisk medicin 5: Barn- och ungdomsmedicin

Barn- och ungdomsmedicin omfattar att kunna diagnostisera och handlagga vanliga, akuta och allvarliga tillstand, och att kunna identifiera
vanligare typer av genetiska sjukdomar.

Innehallet bygger pa forstaelse av normal utveckling under barn- och ungdomsaren, och du tranas under kursen i diagnostik av kliniska tillstand
via symtom och fynd, for att inleda behandling av akuta tillstand. Du beh6éver kunna forklara for patient och anhoriga pa ett professionellt satt
och med respekt for deras integritet, behov, kunskaper och erfarenheter. Har blir anamnes och status delvis nya erfarenheter och utmaningar
som du kanske inte stott pa tidigare — exempelvis patientens medverkan, samtal helt/delvis via vardnadshavare, sekretess och uppmarksamhet

pa saker som skulle kunna vara grund for orosanmalan.

Kurser genomfors framst i sjukhusmiljo men det ar viktigt att du forsoker ha ett allmanmedicinskt
perspektiv pa bade barn- och ungdomsmedicin.

| den har kursen tranar du att ordinera lakemedel med sarskilt beaktande av barnets tillstand,
alder, och vikt.

Tank pa att gora en malmedveten VFU och be om minst en observation om dagen!

Som del i kursen kommer du att konstruera och analysera slakttrad, och trana dig i att bedéma
olika typer av risk baserat pa fenotyp och genetiska fynd — och kommunicera kring detta med
patient och anhoriga. é.gch Izvy}
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https://utbildning.ki.se/sites/utbildning/files/2026/06/Termin 10 - ma%CC%8Al fo%CC%88r kliniska fa%CC%88rdigheter i kursen Klinisk medicin 5.pdf
https://utbildning.ki.se/sites/utbildning/files/2026/06/Termin 10 - EPA fo%CC%88r kliniska fa%CC%88rdigheter i kursen Klinisk medicin 5.pdf
https://utbildning.ki.se/sites/utbildning/files/2026/06/Termin 10 - EPA fo%CC%88r kliniska fa%CC%88rdigheter i kursen Klinisk medicin 5.pdf

Termin 10 - fran student till kliniskt tranad lakare

Klinisk medicin 6: Obstetrik och Gynekologi

Nu kommer du att tréana fardigheter inom omradena obstetrik, gynekologi och reproduktionsmedicin
- med fokus pa normala, vanliga, akuta, och allvarliga tillstand.

Tonvikt laggs pa kliniskt resonemang kring symtom och fynd, diagnostik och handlaggning av
normala, vanliga, akuta, och allvarliga tillstand parallellt med praktiska évningar. | handlaggningen
laggs stor vikt pa féorebyggande av sjukdom ur bade ett nationellt och globalt perspektiv. Du
behdver beakta individers utsatthet i familj och samhalle och i patientmdten rutinmassigt fraga om
vald i nara relationer.

Under de kliniska placeringarna tranar du pa 6kad sjalvstandighet i allman och riktad underséknings-
teknik, prioritering av relevanta differentialdiagnoser, utredningsplan och praktisk handlédggning i
samverkan med patienten.

| den har kursen trénar du pa att ordinera lakemedel och med sarskilt beaktande av graviditet och
amning.

Tank pa att gora en malmedveten VFU och be om minst en observation om dagen!
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https://utbildning.ki.se/sites/utbildning/files/2026/06/Termin 10 - ma%CC%8Al fo%CC%88r kliniska fa%CC%88rdigheter i kursen Klinisk medicin 6.pdf
https://utbildning.ki.se/sites/utbildning/files/2026/08/Termin 10 - EPA fo%CC%88r kliniska fa%CC%88rdigheter i kursen Klinisk medicin 6.pdf
https://utbildning.ki.se/sites/utbildning/files/2026/08/Termin 10 - EPA fo%CC%88r kliniska fa%CC%88rdigheter i kursen Klinisk medicin 6.pdf

Termin 10 - fran student till kliniskt tranad lakare

Klinisk medicin 7: Cancer och palliativ medicin

Inom palliativ medicin och onkologi &r patienter ofta multisjuka och fokus ligger pa lindring av symtom. Identifiering

av symtom och palliativa vardbehov gérs under hela sjukdomsférloppet, fran diagnos av livshotande sjukdom till livets
slutskede. Du kommer att vara pa onkologisk mottagning i éppenvarden och specialiserad palliativ enhet. Du kommer att vara
del i poliklinisk handlaggning av cancerpatienter under pagaende kurativ eller palliativ behandling.

Anamnesen ar viktig fér att inleda och félja upp sméartbehandling och annan
symtombehandling i ett palliativt sjukdomsskede bedéma och handlagga
akuta onkologiska tillstand samt akuta biverkningar av cancerbehandling.

Fardighetstraningen i den palliativa delen fokuserar pa diagnostik, behandling
samt utvardering av symtom i ett palliativt sjukdomsskede, oavsett diagnos,
med malet att optimera patientens livskvalitet.

Ett viktigt syfte for kursen ar att trana kommunikation och férmaga till ett gott bemd&tande av patienter och narstaende samt
andra professioner — simulerat (rollspel) och i riktig patientkontakt. Man behoéver trana pa och reflektera éver hur man for ett
samtal med patienter och narstaende kring svara fragor, exempelvis vid viktiga brytpunkter i en cancerpatients
sjukdomsforlopp. Att kommunicera kommunicera dédsfall till anhoériga likasa.
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https://utbildning.ki.se/sites/utbildning/files/2026/06/Termin 10 - ma%CC%8Al fo%CC%88r kliniska fa%CC%88rdigheter i kursen Klinisk medicin 7.pdf
https://utbildning.ki.se/sites/utbildning/files/2026/08/Termin 10 - EPA fo%CC%88r kliniska fa%CC%88rdigheter i kursen Klinisk medicin 7 260817.pdf
https://utbildning.ki.se/sites/utbildning/files/2026/08/Termin 10 - EPA fo%CC%88r kliniska fa%CC%88rdigheter i kursen Klinisk medicin 7 260817.pdf

Termin 11 - fran student till kliniskt tranad lakare

Klinisk medicin 8: Medicinsk handlingsformaga

Fokus ar vanliga, allvarliga samt akuta och livshotande tillstand hos vuxna,
ungdomar och barn. Kursen bygger pa din egen tréaning och aterkoppling -
simulerat och i VFU. Du ska kunna visa en rimlig kompetens i kliniskt
beslutfattande och handlédggning vid patientméten.

Har behdver du kunna inhdmta en situationsanpassad anamnes och identifiera
risk- och friskfaktorer, genomféra en riktad klinisk undersékning. Baserat pa
fynden formulerar du en rimlig arbetsdiagnos, féreslar och tolkar relevanta
laboratorie-, bild- och funktionsundersékningar fér att sedan att géra en
adekvat och patientsadker bedémning. | samrad med patient ska du kunna
besluta om adekvat atgard och vardniva.

Du trénas ocksa pa att identifiera egna och andras stressreaktioner, och hur de
kan hanteras.

| kursen ingar en integrerande OSCE och en rad procedurer trénas tills du kan
utféra dem sjalvstandigt.

Kursplanens mal
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https://utbildning.ki.se/sites/utbildning/files/2026/06/Termin 11 - ma%CC%8Al fo%CC%88r kliniska fa%CC%88rdigheter i kursen Klinisk medicin 8.pdf
https://utbildning.ki.se/sites/utbildning/files/2026/08/Termin 11 - EPA fo%CC%88r kliniska fa%CC%88rdigheter i kursen Klinisk medicin 8.pdf
https://utbildning.ki.se/sites/utbildning/files/2026/08/Termin 11 - EPA fo%CC%88r kliniska fa%CC%88rdigheter i kursen Klinisk medicin 8.pdf

Termin 11 - fran student till kliniskt tranad lakare

Valbar kurs i klinisk medicin

En valbar kurs i klinisk medicin ska som huvuddel motsvaras en langre sammanhallen placering inom ett och samma
kliniska verksamhet under ca fyra veckor med upprepad beddémning. Utéver den kliniska trdningen kan i mindre
utstrackning exempelvis teori, seminarier och studiebesdk inga, men fokus ar klinisk traning.

En sadan valbar kurs i klinisk
medicin innebar att du som
student deltar i en och samma
klinisk verksamhet/team —
omfattande klinisk traning som
passar bra nu nadr du ndrmar
dig legitimation.

Kurserna liknar pa manga satt sa
kallade “clinical rotations” som
man som utbytesstudent vid annat
larosate kan fa géra genom
utbytesstudier.




Termin 12 - fran student till kliniskt tranad lakare

Klinisk medicin 9 — Klinisk tréining infor legitimation

Pa den sista av programmets kurser ska grunden till att arbeta som kliniskt tranad lakare forstarkas och bedoémas. Nu behovs

alla de basvetenskapliga och kliniska kompetenser som du tillagnat dig under lakarprogrammet for att du ska kunna arbeta som

legitimerad lakare. Du ar en student nara legitimation. | en portféljexamination far du reflektera dver det, och skapa din egen handlingsplan for
fortsatt larande.

Kursen bedrivs i huvudsak patientnara i form av VFU, forlagd till arenor for akutsjukvard, geriatrik,
psykiatri och primarvard.

Dina fardigheter observeras bland annat via entrustable professional activities (EPA) och du bor klara
en hog och stabil sjalvstandighetsniva for alla tio, aven om du fortfarande utfor allt under
handledning. De olika EPA kommer oftast vara ihopsatta till en mer komplex sk SKA (sammansatt
klinisk aktivitet) som bedoms via medsittningar och sit-ins.

Kunskaper, fardigheter och praktiskt utovande av lakarrollen i vardteamet utgar fran personcentrerad
och evidensbaserad vard, och tranas forstas under klinisk handledning med aterkoppling.

Som led i EPA 10 genomfdr du under kursen ett forbattringsarbete.

| kursen fokuseras pa traning i kliniskt arbete, att hantera autentiska kliniska problem vetenskapligt
(EBM), medicinskt beslutsfattande samt professionellt forhallningssatt.
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