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Efter avslutat kurstillfalle fyller kursansvarig i denna mall. Prefekt/programansvarig beslutar om
mallen ska kompletteras med ytterligare uppgifter/fragor.

Kurskod Kurstitel Hogskolepodn
2PT138 Psykoterapeutiska teorier och metoder 3 g

4,5 hp
Termin Tidsperiod
5-6 HT230831- VT240523
Kursansvarig Examinator
Ingrid Landin Hanna Sahlin
Ovriga medverkande larare Ovriga medverkande larare
Cornelia Larsson, Asa Spannargérd, Anna | Katarina Sérngérd, Lotta Abourelius,
Lindstrom, Johan Pahnke Pernilla Juth
Antal registrerade Antal som inte fullféljt Antal godkanda efter ordinarie
studenter kursen tillfalle
16 1 15

Slutsatser vid foregaende kursutvardering

Svaren fran studenterna tyder pa att merparten genomgaende ar mycket nojda med kursen.
Kursens upplagg verkar 6verlag fungera bra. Det framkommer att de uppskattat variation i
uppgifter och pedagogik. Fortfarande finns det dock ett utvecklingsomrade nar det galler
canvas. En mojlig vag ar att gora det annu mer likt ar 2. Eventuellt skulle det vara bra att ge
mer utrymmer for neuropsykiatri och fordjupning av personlighetsdiagnostik utifran ett
neuropsykiatriskt perspektivet.

Beskrivning av genomférda forandringar sedan foregaende kurstillfalle
e Nytt seminarium hallbarhet och KBT, miljopsykologerna Kl

Metod(er) for studentinflytande

Kontinuerlig efterfragan om muntlig feedback fran studenterna. Hog tillganglighet pa
undervisningsdagar av kursansvarig och via Canvas.

Kursledaren har ocksa aktivt uppmuntrat studenterna att kontinuerligt aterkoppla och ge
synpunkter om kursupplagg, innehall och aktiviteter.
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B 1 =i mycketliten grad ® 2 =i liten grad
M 3 =delvis M4 =ihoggrad
B 5 =i mycket hog grad

Sammanfattning av studenternas svar pa kursvardering

Svar pa kursutvarderingens 5 obligatoriska fragor.
56 % svarsfrekvens

Svarsfrekvensen var ovanligt lag detta ar, 56 %. Sannolikt beror det pa att kursansvarig inte
hade schemalagt tid for utvardering pa det sista seminariet, eftersom det var extern foreldsare.
Istallet gavs tid till enk&ten for utvardering for hela psykoterapeutprogrammet vid sista
avslutningstillfallet, vilket kan ha konkurrerat. Da det var sa lag svarsfrekvens ar det svart att
uttala sig om resultatet. Svaren visar dock att det som fyllt i genomgaende &r néjda med
utbildningen: att de utvecklat vardefulla kunskaper/fardigheter i hog grad till mycket hég
grad (medelpoang 4,3); uppnatt kursens larandemal i hog grad eller mycket hog grad
(medelpoang 4,2); att det funnits en rod trad fran larandemal till examination i hog grad till
mycket hog grad (medelpoang 4,3); att kursen stimulerat till ett vetenskapligt
forhallningssatt i hog grad till mycket hog grad (medelpoang 4,1); att lararna varit
tillmotesgaende under kursens gang for idéer och synpunkter pa kursens utformning i delvis
till hég grad (3,7); att den psykosociala arbetsmiljon varit bra i delvis till mycket hog grad
(3,9).
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Beskrivning av hur kursen arbetar med kvalitet, forskningsanknytning och samverkan med
andra professioner

Flera av foreldsarna forskar och/ eller har bred klinisk erfarenhet inom sitt omrade. Case
metodiken ger en mdojlighet att kritiskt granska vetenskapliga artiklar och utveckla ett perspektiv
som scientist practitioner. Casen ar uppbyggda som kliniska exempel i en multiprofessionell
arbetsmiljo, nara studenternas kliniska erfarenheter och bygger pa att studenten ska reflektera
kring evidenshaserad behandling i en komplex kontext. Examinationerna fokuseras pa att
studenten ska kunna uppvisa bade teoretiska kunskaper och kunna applicera dem pa ett fiktivt
fall. De forvantas darmed bade kunna problematisera, samt kritiskt granska sina slutsatser i
forhallande till aktuell evidens pa omradet och uppvisa adekvata kliniska fardigheter i form
av rollspel. I rollspelen far studenterna direkt feedback pa sina terapeutiska fardigheter inom
omradet.
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I frisvaren pa fragorna framkom féljande kommenterar:

Bra

oproportionerligt mycket att géra i denna kurs
Rorigt med alla flikar

pedagogisk och trevlig

Var bra foreldsningar och innehall i kursen

Kursansvarigs reflektioner kring kursens genomférande och resultat

Viktigt att nasta ar schemalagga utvarderingen. Da det framkom att nagra studenterna detta ar
upplevde att det var mycket att géra pa kursen, sa det kan vara nagot att se dver.

Synpunkter pa kursen och forbattringsforslag fran ovriga
Beskrivning av hur kursvarderingen har aterkopplats internt och till studenterna

Via kurswebben, i Programradet, samt i arbetsgruppen med studierektor och kursansvariga
for Psykoterapeutprogrammet
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