Schema för "Funktionsnedsättningens psykologi"

5 mars:
13.00–13.15 Introduktion till kursen – Douglas Sjöwall

Douglas Sjöwall: Docent i psykologi vid Karolinska Institutet. Projektledare på FoUU-enheten och samordnare för verksamhetsintegrerat lärande (VIL) vid Habilitering & Hälsa, Region Stockholm. 

13.15–14.30 "Funktionsnedsättningar – Interdisciplinära perspektiv" – Magnus Ivarsson 
Introduktion till den biopsykosociala modellen International Classification of Functioning, Disability and Health (ICF) och en beskrivning av varför ett tvärvetenskapligt perspektiv är nödvändigt för att förstå funktionsnedsättningar. Sal 202. Se kartan och information om rummet på följande länk: https://staff.ki.se/202

Magnus Ivarsson: Doktorand vid Institutionen för beteendevetenskap och lärande, Avdelningen för handikappvetenskap, Linköpings universitet. Leg. psykolog med specialisttjänst vid VUB-teamet, Habilitering & Hälsa, SLSO, Region Stockholm. 

14.45–15.45 "Psykologens roll i ett interprofessionellt team" – Mattias Ehn
I denna föreläsning beskrivs psykologens roll i ett interprofessionellt habiliteringsteam och hur en biopsykosocial hälsomodell kan hjälpa oss att analysera problem och anpassa en behandling. Föreläsningen utgår från individer med dövblindhet och beskriver de psykologiska konsekvenser som kan uppstå vid funktionsnedsättning i två sinnen. Sal 202. Se kartan och information om rummet på följande länk: https://staff.ki.se/202

Mattias Ehn: Med. dr. vid Örebro universitet. Leg. psykolog, Dövblindteamet, Habilitering & Hälsa, Region Stockholm. 

15.45–16.00 Introduktion till examinationsuppgift – Douglas Sjöwall

11 mars:
13.00–13.05 Introduktion till dagens föreläsare – Douglas Sjöwall

13.05–13.45 "Stegvisa vårdmodeller" – Tatja Hirvikoski
Att arbeta enligt en stegvis vårdmodell innebär att ge patienten insatser i olika faser, där man börjar med enklare och mindre tidskrävande åtgärder och fortsätter med mer omfattande och individanpassade insatser vid behov. Detta kan vara strategiskt både för individen och för att resurserna ska räcka till. Föreläsningen ger en introduktion till stegvisa vårdmodeller och exempel på hur de kan se ut i praktiken. Sal 202. Se kartan och information om rummet på följande länk: https://staff.ki.se/202. 

Tatja Hirvikoski: Leg specialist psykolog, FoUU-chef vid Habilitering & Hälsa, Stockholms läns sjukvårdsområde (SLSO) i Region Stockholm, med ansvar för forskning, utveckling och personalutbildning. Tatja är även docent och ledare för en forskargrupp som är anknuten till Center for Neurodevelopmental Disorders, Karolinska institutet (KIND).


14.05–15.45 "Anpassningar för funktionsnedsättningar" – Tiina Holmberg Bergman
Föreläsningen tar upp konkreta anpassningar som psykologen kan behöva göra vid psykologisk behandling och konsultationer. Vi diskuterar hur man arbetar med individer med autism eller intellektuella funktionsnedsättningar, samt kombinationen av dessa. Sal 202. Se kartan och information om rummet på följande länk: https://staff.ki.se/202

Tiina Holmberg Bergman: Med.dr vid Center of Neurodevelopmental Disorders at Karolinska Institutet (KIND), Institutionen för Kvinnors och barns Hälsa (KBH), Karolinska Institutet. Leg. psykolog med specialisttjänst vid Habiliteringens resurscenter Habilitering & Hälsa, Region Stockholm.


15.45–16.00 Introduktion till examinationsuppgift – Douglas Sjöwall

19 mars:
13.00–13.05 Tre-veckors-kontroll


13.00–13.50 "Vad gör habiliteringen?" – Douglas Sjöwall
Beskrivning av habiliteringens uppdrag, inklusive målgrupper samt olika vårdprofessioner och deras arbetsuppgifter. Sal 202. Se kartan och information om rummet på följande länk: https://staff.ki.se/202


14.00–15.45 "Samarbete och samverkan" – Ulrika Långh
Personer med funktionsnedsättningar kommer i kontakt med många olika vårdaktörer. Samarbete mellan dessa aktörer är avgörande för att gemensamt ge insatser och stöd. Föreläsningen går igenom olika samarbetsparter och vad det innebär att arbeta genom nätverk, så kallat konsultativt arbetssätt. Sal 202. Se kartan och information om rummet på följande länk: https://staff.ki.se/202

Ulrika Långh: Med. dr vid Karolinska Institutet. Leg. psykolog, leg. psykoterapeut vid Habiliteringens resurscenter. Arbetar också med övergripande utvecklingsfrågor vid Habilitering & Hälsa, Region Stockholm. 

15.45–16.00 Introduktion till examinationsuppgift – Douglas Sjöwall

31 mars:
13.00–16.00 Seminarium ” Ett professionellt samtal om kliniskt tänkande” Douglas Sjöwall Assrar Sinai och Sara Tonemar.
På seminariet tränar du på att läsa, värdera och diskutera psykologiskt arbete
– och där habiliteringspsykologerna fungerar som erfarna kollegor, inte examinatorer. Olika lösningar kan vara lika professionella.
Inför seminariet ska du:
· vara väl insatt i din egen inlämning
· läsa en kurskamrats inlämning (samtliga tre uppgifter)
När du läser ska du förbereda:
1. Centrala delar i texten som du upplever är professionellt relevanta
– motivera varför de är viktiga i psykologiskt arbete.
2. 1–2 delar du vill diskutera vidare
– motivera varför dessa väcker frågor eller är intressanta att fördjupa.
Syftet är att träna på att läsa och diskutera psykologiskt arbete ur ett kollegialt och professionellt perspektiv, inte att bedöma rätt eller fel.


Assrar Sinai: Leg. Psykolog hemmahörande vid Habiliterings & Hälsa barnsektionen.
Sara Tonemar: Leg psykolog hemmahörande inom Habilitering & Hälsas vuxensektion.

Se kartan och information om rummet på följande länk: https://staff.ki.se/202

15.45–16.00 Introduktion till examinationsuppgift – Douglas Sjöwall


Vecka 16 eller 17:
Syftet med praktiken är att ge dig möjlighet att "skugga" och träffa professionella från andra områden samt lära dig hur de arbetar och samverkar med psykologer. Du får mer detaljerade instruktioner om praktikplats senare.

23 april:
13.00–15.45 Seminarium – Vad lärde du dig under praktiken? (Douglas Sjöwall)
Under seminariet reflekterar vi över vad du lärt dig under praktiken, med fokus på evidensbaserad praktik och interprofessionellt arbete. Använd reflektionsmallen. Sal 202. Se kartan och information om rummet på följande länk: https://staff.ki.se/202

Anna Fladvad: Leg. Psykolog hemmahörande vid Kurs och Kunskapscenter, Habilitering & Hälsa. 


15.45–16.00 Introduktion till examinationsuppgift – Douglas Sjöwall


