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Blodtrycksmatning

Blodtryck &r det cirkulerande blodets tryck pa karlvaggarna och en matning av blodtrycket
mater bade trycket nar hjartat drar ihop sig (systole) och nar hjartat slappnar av (diastole).
Blodtrycket mats i millimeter kvicksilver (mmHg) och vérdet redovisar bade det systoliska
som det diastoliska trycket som exempel 120/70 dar det hogre &r det systoliska och det l1agre
det diastoliska. Ett normalt blodtryck ar ca. 120-130/ 70-80 mmHg.

Forberedelser

Nér det blir aktuellt med en blodtrycksmatning ar det viktigt att kontrollera att det &r réatt
patient och informera om vad du ska géra samt besvara eventuella fragor. Sakerstall ocksa att
patienten vilat i minst 5 minuter, inte utfort tyngre fysisk anstrangning, druckit kaffe eller te
eller anvant tobak inom 30 minuter fére matningen. Se till att patienten sitter eller ligger
bekvamt, om patienten sitter upp ar det viktigt med ryggstdd och armstod. Fotterna ska vila pa
golvet och inte med benen i kors. Om patienten ligger ner ska armstdd finnas. Forbered ocksa
momentet genom att se till att blodtrycksmanschetten &r tomd pa luft samt att den ar i ratt
storlek for patienten.

Basala hygienrutiner
e Desinficerade hénder.
e Anvanda plastforklade.

Genomforande palpatorisk blodtrycksmatning
Ta fram foljande material:

e Blodtrycksmanchett
e Ytdesinfektion

Gor sa har:
Desinficera dina hander
Sitt pa dig plastforklade

Se till att du har en bra arbetsstallning, en bra ljuskélla samt har allt material inom
rackhall.

Placera patientens arm i hjarthojd med handflatan uppat
Placera blodtrycksmanschetten 2-2,5 cm ovanfor armvecket. Tva fingrar ska kunna

placeras mellan manschetten och huden.




Palpera pulsen pa a. radialis (pa tumsidan av handleden) eller a. brachialis (i
armvecket pa lillfingersidan). Anvénd forslagsvis pekfinger och langfinger.

Pumpa upp manschetten tills pulsen upphor att k&nnas och sen 30 mm Hag till. Slapp
sen sakta ut luften ur manschetten Titta samtidigt pA manometern och lés av det
systoliska blodtrycket da pulsen ater kanns.

Slapp ut all luft ur manschetten vid avslutad blodtryckskontroll och avlagsna den fran
patientens arm.

Desinficera blodtrycksmanschetten.

Desinficera dina hénder, ta av plastforkladet.
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Genomforande auskultatorisk blodtrycksmitning

Om det &r forsta gangen blodtrycket tas pa en patient vid vardtillfallet ska blodtrycket matas i
bada armarna. Uppvisar blodtrycket stor variation mellan armarna ska blodtrycket
fortsattningsvis ske i armen med det hdgsta méatvardet.

Ta fram foljande material:

Blodtrycksmanchett
Stetoskop
Ytdesinfektion

Gor sa har:

v
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Desinficera dina hander

Sétt pa dig plastforkladet.

Se till att du har en bra arbetsstélining, en bra ljuskalla samt har allt material inom
rackhall.

Placera patientens arm i hjarthojd med handflatan uppat

Placera blodtrycksmanschetten 2-2,5 cm ovanfér armvecket. Tva fingrar ska kunna
placeras mellan manschetten och huden.

Pumpa snabbt upp manschetten 30 mm Hg 6ver vardet fran den palpatoriska
matningen. Om endast auskultatoriskt blodtryck mats utan kdnnedom om det aktuella
blodtrycksvérdet pumpas manschetten upp till 200 mm Hg. Palpera ut a. brachialis och
placera stetoskopet dar pulsen kandes.

Slapp sakta ut luften ur manschetten. Titta samtidigt pa manometern, nar pulsljuden
hors avléses det systoliska blodtrycket och nér pulsljuden forsvinner helt avldses det
diastoliska trycket.

Slapp ut all luft ur manschetten vid avslutad blodtryckskontroll och avlagsna den fran
patientens arm.

Desinficera blodtrycksmanschetten och stetoskopet. Anvénd handskar

Ta av handskarna och plastforkladet, desinficera handerna.
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Dokumentet ér ett komplement till instruktionsfilmerna ”Clinical Skills” fran KI som dr
framtagna av Ingela Lennstrdm och Monica Bergqvist.
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