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Pulsmatning

Pulsmatning ar en vanligt forekommande undersdkning dar hjértats slag per minut méts. Varje
gang hjartat pumpar ut blod i blodkarlen utvidgas karlen och det ar den pulsvagen som kanns
over artaren. Pulsen tas ofta som en rutinkontroll eller som uppféljning av sjukdomstillstand
eller medicinering, men ocksa i akuta sammanhang for att fa snabb information om patientens
allmantillstand. Pulsen kan variera med en persons alder eller tillstand men en normal vilopuls
hos en vuxen ligger oftast mellan 50-100 slag/minut. Vanliga stallen for pulsmatning &r over
radialartaren (a. radialis) pa tumsidan av handleden, pa sidan av halsen éver halsartaren (a.
carotis), i ljumsken 6ver larartaren (a. femoralis) eller pa artarer vid fot eller armveck.

Forberedelser

Nér det blir aktuellt med en pulsmaétning &r det viktigt att kontrollera att det ar rétt patient och
informera om varfor du ska kontrollera pulsen samt hur det kommer ga till samt besvara
eventuella fragor. Sékerstall ocksa att patienten vilat i minst 5 minuter, inte utfort tyngre
fysisk anstrangning, druckit kaffe eller te eller anvant tobak inom 30 minuter fére métningen.
Se till att patienten sitter eller ligger bekvamt och Iat armen vila pa ett bekvamt underlag
under méatningen.

Basala hygienrutiner
e Desinficerade hander.

Genomforande pulsmatning
Gor sa har:
v" Desinficera dina hander
v' Se till att du har en bra arbetsstallning, en bra ljuskélla samt har allt material inom
rackhall.
Lt patientens arm vila mot ett underlag under matningen.
Lokalisera pulsen med mitten av fingertoppens mjuka del.
Placera pek- och langfingret 6ver artaren, men tryck inte for hart.
Mét frekvens och observera pulsens kvalitet under en minut. Anvand en klocka med
sekundvisare eller stoppur.
Desinficera handerna.
v Journalfor resultatet. Dokumentera uppmatt varde, rytm, karaktar, datum & klockslag.
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