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Varfor
huddesinfektion?

W Syftet ar att minska antalet

| hudbakterier och svampar for
att pa sa satt forebygga och
minska risken for infektion

21 oktober 2024 2
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Nar ska huden
desinficeras?

* FoOre punktion av huden

» Fore kateterinlaggning
via huden

* Vid omlaggning av
katetrar som passerar
genom huden ( PVK,

CVK m.fl.
* Fore kirurgiska ingrepp

21 oktober 2024
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Vanligtvis anvands klorhexidin-
sprit 5 mg/ml eller 20 mg/ml.
som ar en blandning av Klor-
hexidinglukonat och etanol.

Om patienten inte tal klorhexidin
kan etanol 70 % anvandas

Medel utan klorhexidin har dock
ingen langtidseffekt.

Klorhexidinsprit 20 mg/ml ar ett
desinfektionsmedel som kan
anvandas vid moment dar en
starkare desinficering ar
onskvard. Denna finns i form av
applikator.

21 oktober 2024 4
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Applikator

g 18

Indikationer

= Anvandas for desinficering av
hud fore invasiva medicinska
ingrepp.

= En applikator kan innehalla 1-26
ml klorhexidinsprit 20 mg/ml.

= Valet av applikator beror pa
ingrepp och lakares bedomning.

21 oktober 2024 5
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Effekten av huddesinfektionen beror pa en
kombination av den mekaniska
bearbetningen, medlets inverkningstid och

dess styrka.

Anvand en aseptisk teknik, ett desinficerat
hudomradet ska inte vidrora med nagot

osterilt (hander, handskar).

Anvand rikligt med desinfektionsmedel,
rengoér mekaniskt (gnugga, gnida) och lat

alltid huden lufttorka.

Klorhexidin har en kvarvarande anti-
bakteriell effekt som kan kvarsta i upp till 48
timmar beroende pa medlets styrka, den

mekaniska bearbetningen och torktiden.

21 oktober 2024 6
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patienter

= Risken for infektion varierar beroende pa typen av
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ingrepp varfor tillvigagangssattet for

huddesinfektion kan variera.

= Exempelvis ar risken for infektion liten vid en

injektion men storre vid ett kirurgiskt ingrepp.

= |nfektionskansliga omraden som t.ex. leder,

benmarg kraver sarskilt tillvigagangssatt.

= Vissa patientgrupper kan vara extra infektions-
kansliga (patienter med nedsatt immunfoérsvar) och
darfor kan patientgruppen som behandlas avgora

tillvagagangssattet av desinfektionen.

= Folj alltid lokala och patientspecifika foreskrifter
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Blodprover

Det saknas evidens for
nyttan av huddesinfektion
vid ven- och
kapillarprovtagning.
Eftersom det inte heller finns
evidens for motsatsen
desinficeras huden inom
sjukvarden som en
sakerhetsatgard.

Om patientens hud ar
smutsig tvatta forst med tval
och vatten.

Anvand i forsta hand
Klorhexidinsprit 5 mg/ml.

2024-10-21




SN
Karolinska

-~

Eﬁ%g{ Institutet

Wo #°

Blodprov

 Venprovtagning
v" Desinficera mekaniskt
stickomradet i minst 5 sek och it

lufttorka minst 30 sekunder
v Vidror inte den desinficerade

ytan.
Blododling
v’ Extra viktigt med huddesinfektion
for att inte kontaminera odlingen
med bakterier fran patient eller

provtagare

Kapillarprovtagning
v" Desinficera stickomradet och lat

lufttorka
v Vidror inte den desinficerade ytan

2024-10-21
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Subcutan och intramuskular injektion

|« Det saknas evidens for nyttan av
huddesinfektion vid subkutan och
intramuskular injektion.

Inom sjukvarden finns manga
patienter med nedsatt immunforsvar
och darfor utfors huddesinfektion
som regel.

= Undantag kan ibland goras.

-Vaccinationer ges ibland utan
huddesinfektion. Det ar varje vardgivare
och den ordinerande lakaren som avgor
om huden bor desinfekteras fore
vaccination.

- vid subkutan injektion av t. ex. insulin,
antikoagulantia eller smartstillande
|lakemedel ar huddesinfektion inte alltid
nédvandig 71 oktober 2024
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v'Desinficera
stickomradet med

Klorhexidinsprit 5
mg/ml.

v'Lat huden lufttorka.

v'Vidror inte den
desinficerade ytan.

21 oktober 2024
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(PVK)

Vid inlaggning av PVK ska huddesinfektion
genomforas

Anvand i forsta hand Klorhexidinsprit 5 mg/ml. eller
20 mg/ml.

Rengor mekaniskt, gnid fram och tillbaka eller
cirkulart med ordentligt genombl6ét kompress under
minst 5 sekunder. Rengor insticksstallet och hela
den hudyta som kommer att hamna under
forbandet

Det saknas evidens for exakt hur lang tid huden
behover gnidas, men 5 sek. bedoms vara tillrackligt.

For att alkoholen ska hinna verka ska huden vara
fuktig minst 30 sekunder.

Lat huden lufttorka. Hud som ar bl6t ska inte
stangas in under foérbandet da det kan orsaka
hudirritation och svérighet att fasta forbandet.

Vidror inte det desinficerade insticksstallet.

Vidror den hudyta som kommer att hamna under
forbandet sa lite som mojligt.

L,

RO
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Centrala infarter

- = Vid omlaggning och nalsittning ska

“ huddesinfektion genomforas.

2 = Anvand i forsta hand Klorhexidinsprit 5
mg/ml eller 20 mg/ml.

| =  Gnid med ordentligt genombl6ta kompresser
under minst 30 sek. Rengor insticksstallet och
hela den hudyta som kommer att hamna
under férbandet.

= Rengor aven katetern och suturvingen vid
CVK och PICC-line

8 = Det saknas evidens for hur lang tid huden
behover gnidas. Men huden ska vara fuktig
minst 2 minuter.

8 = Lat huden lufttorka. Hud som ar bl6t ska inte
stiangas in under forbandet da det kan orsaka
hudirritation och svarighet att fasta forbandet

g . Vidror inte det desinficerade omradet om inte
sterila handskar anvands.

B Desinfektionen kan istillet utféras i tva

& omgangar.

& = Gnid med ordentligt genombl6ta kompresser
under minst 15 sekunder, 1at huden lufttorka
och upprepa darefter samma procedur igen.
Hudlen ska vara fuktig i minst 2 minuter
totalt.

21 oktober 2024 13
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& Exempel pd andra
 infarter dar hud-

' desinfektion ska
utforas.

Central dialyskateter (CDK)
8 Artirkateter
Peritonealdialyskateter
Midlinekateter

21 oktober 2024 14
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infor kirurgiska ingrepp

= Innan ett kirurgiskt ingrepp ska huddesinfektion
genomforas.

= Anvand i forsta hand Klorhexidinsprit 5 mg/ml
eller 20 mg/ml.

Med Klorhexidinsprit 5 mg/ml

v" Gnid omradet med ordentligt genomblota
kompresser och steril tvattpeang. Borja vid
incisionsstallet (dar snittet ska laggas) och sedan
ut mot sidorna i en stor hudyta med marginal
storre an operationsomradet.

v' Desinficera i minst 2 minuter.

v Lat huden lufttorka.

Med Klorhexidinsprit 20 mg/mL

v" Anvand steril forfylld engadngsapplikator.

v" Gnid omradet upp och ned 6ver incisionsstallet
minst 30 sekunder. Oka direfter omradet till en
hudyta med marginal storre an operations-
omradet.

v" Huden ska vara fuktig minst 2 minuter.
v" Lat huden lufttorka. 21oktober 2024 15
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infor punktion i
infektionskanslig vavnad

= |nfektionskanslig vavnad dr omraden dar en
infektion lattare uppstar eller dar en infektion kan
vara svarbehandlad. Ex. ledpunktion, pleura-
punktion, lumbapunktion och benmargspunktion.

= Tillvagagangssattet kan skilja sig at mellan olika
punktioner. Folj lokala och specifika anvisningar.

Allmant galler:
v" Anvand Klorhexidinsprit 5 mg/mL eller 20 mg/mL.

v" Omradet ska tvattas med god marginal ifran
insticksstallet.

v" Rikligt med desinfektionsmedel ska anvandas.
v" Omradet ska rengdras mekaniskt

v" Om lokalbeddvning ska ges tvattas omradet tva
ganger bade fore och efter beddvningen.

v" Huden bor vara fuktig i minst 2 minuter totalt.
v Lat huden lufttorka.

21 oktober 2024 16
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