Iy,

Huddesinfektion i i

Institutet

: ~ =




es\“\ Ny

Innehall W
q \ \i Y ;

nfe \e -

Huddes 4@ & g ;la

Huddesinfektio
)

»
b

Allmant o



S :

B Karolinska
S 3 Institutet
*71\/,\70@\0

Allmant om huddesinfektion



Varfor huddesinfektion?

* Minskar antalet mikroorganismer pa
huden.

* Minskar risken att mikroorganismer fors
in i blodbanan vid ingrepp som bryter
hudbarriaren, t.ex. kirurgiska ingrepp,
provtagning, injektioner och inlaggning av
PVK.

* Minskar risken att mikroorganismer fors
in i blodbanan vid omlaggning av centrala
venkatetrar och andra katetrar som
passerar genom huden.
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* Risken fér infektion varierar beroende
pa typ av ingrepp. Darfor ar
desinfektionen mer omfattande vid
kvarliggande katetrar och nalar.

« Nar ett hudomrade har desinficerats
far det inte berdéras med nagot osterilt,
till exempel hander eller osterila
handskar.
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Huddesinfektionsmedel

Anvand i férsta hand Klorhexidinsprit
5 mg/ml.

Klorhexidin paverkar manga olika
bakterier och andra mikroorganismer.

Klorhexidin har en snabbt insattande
effekt.

Klorhexidin har en kvardréjande
antibakteriell effekt.

Vid 6éverkénslighet mot Klorhexidin kan
annat alkoholbaserat medel anvandas.

Desinfektionsmedel utan Klorhexidin har
ingen kvardrdjande antibakteriell effekt.




Generellt tillvagagangssatt &

v" Anvand rikligt fuktade kompresser eller
torkar.

v' Rengor ett stort hudomrade, minst sa stort
som ett eventuellt férband kommer tacka.

v" Anvand mekanisk rengéring med
gnuggning/gnidning fér en jdmn spridning
och fér kontakt med mikroorganismerna
samt fér 6kad genomtrangning i hudens
ojdmnheter.

v" Desinficera med fordel fran det planerade
insticksstallet eller den inneliggande
katetern och utat.

v' Lat huden lufttorka helt innan ingreppet for
full effekt samt minska risken for
hudirritation.

v' Vidror ej det desinficerade omradet.
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Kapillar provtagning

* Evidens fér nyttan av huddesinfektion vid
kapillarprovtagning saknas, men enligt
forsiktighetsprincipen desinficeras huden
alltid inom sjukvarden da manga patienter har
nedsatt immunférsvar.

« Om huden ar synligt smutsig bér omradet
tvattas med tval och vatten innan
desinficering.

« Anvand i férsta hand Klorhexidinsprit 5 mg/ml
« Desinficera det tédnkta stickomradet

« Lat lufttorka

« Vidror inte det desinficerade omréadet
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Vends provtagning

« Anvand i férsta hand klorhexidinsprit 5 mg/ml

« Desinficera det tankta stickomradet genom att
gnugga/gnida in medlet med ordentligt
genomblét tork eller kompress.

e Lat lufttorka.
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 Vidror inte det desinficerade omradet

* Vid blododling genom venpunktion ar
huddesinfektion aven viktig fér att minska
risken fér kontaminering av provmaterialet med
mikroorganismer fran huden vilket kan ge ett
falskt positivt blododlingssvar.
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Huddesinfektion vid injektion



Subcutan injektion

* Evidens fér nyttan av huddesinfektion vid
subcutan injektion saknas, men enligt
forsiktighetsprincipen desinficeras huden
alltid inom sjukvarden da manga patienter
har nedsatt immunférsvar.

* Anvand i férsta hand Klorhexidinsprit
5 mg/ml.

» Desinficera det tankta stickomradet genom
att gnugga/gnida in medlet med ordentligt
genombldt tork eller kompress.

e Lat lufttorka.

 Vidror inte det desinficerade omradet.




Intramuskular injektion

* Evidens fér nyttan av huddesinfektion vid
intramuskulér injektion saknas, men enligt
forsiktighetsprincipen desinficeras huden
alltid inom sjukvarden da manga
patienter har nedsatt immunférsvar.

st
L anset
\’L\ ol wao

* Anvand i férsta hand Klorhexidinsprit
5 mg/ml.

« Desinficera det tankta stickomradet
genom att gnugga/gnida in medlet med
ordentligt genombl6t tork eller kompress.

e Lat lufttorka.

 Vidror inte det desinficerade omradet.
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Intravends injektion med
vingkanyl/butterfly

« Anvand i férsta hand Klorhexidinsprit 5 mg/ml.

» Desinficera det tankta stickomradet genom att
gnugga/gnida in medlet med ordentligt
genombldta torkar eller kompresser.

« Lat lufttorka.

 Vidror inte det desinficerade omradet.
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Huddesinfektion vid kvarliggande
katetrar och nalar



Inldggning av perifer
venkateter (PVK)

 Anvand i férsta hand Klorhexidinsprit
5 mg/ml.

« Gnid med ordentligt genombldta torkar eller
kompresser under minst 5 sekunder.

* Desinficera tankt instickstalle och hela det ' OIS
omrade som forbandet kommer att tacka. ‘

e Lat lufttorka.

« Vidroér inte det desinficerade omradet. I‘W
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Omlaggning av central
venkateter (CVK)

« Tvatta vid behov bort koagulerat blod med
oéronpinne fuktad med Natriumklorid 9 mg/ml.

* Anvand darefter i férsta hand Klorhexidinsprit

5 mg/ml.

 Desinficera insticksstallet, katetern och det
omrade som férbandet kommer att tacka.

* Gnid in desinfektionsmedlet med ordentligt
genombldta torkar eller kompresser under cirka
30 sekunder.

o LAt lufttorka.

* Vidror inte det desinficerade omradet.
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Portnalsattning i subcutan
venport (SVP)

* Anvand i forsta hand Klorhexidinsprit 5 mg/ml.

. Anvand sterilt material.

 Desinficera insticksstallet och det omrade som
forbandet kommer att tacka.

* Gnid in desinfektionsmedlet med ordentligt
enombldta torkar eller kompresser under cirka
O sekunder.

e  Lat lufttorka.

 Vidror inte det desinficerade omradet med
annat an sterilt material.
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Omlaggning PICC-line

Tvéatta vid behov bort koagulerat blod med
éronpinne fuktad med Natriumklorid 9 mg/ml.

Anvand darefter i férsta hand Klorhexidinsprit
5 mg/ml.

Bérja med att decinficera huden vid .
instickstallet och gnid in medlet med ordentligt
enombldta torkar eller kompresser under cirka
O sekunder och det omrade som férbandet
kommer att tacka.

Lat lufttorka.

Efter att féstanordningen tagits bort
desinficeras huden dar denna suttit samt
suturvinge och katetern.

Lat lufttorka.
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