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Kursanalys 2PT117, HT24

Efter avslutat kurstillfille fyller kursansvarig i denna mall. Prefekt/programansvarig beslutar
om mallen ska kompletteras med ytterligare uppgifter/fragor.

Kurskod Kurstitel Hogskolepoang

2PT117 Inriktningsspecifik introduktionskurs - inriktning kognitiv 4
beteendeterapi

Termin Tidsperiod

HT24 2024-09-02 —2024-11-03

Kursansvarig
Shervin Shahnavaz

Examinator
Shervin Shahnavaz

Ovriga medverkande lirare Ovriga medverkande larare
Annika Lindgren, Moa Kindstrém Dahlin, Asa
Spannargard, Shervin Shahnavaz

7

Antal registrerade studenter Antal som inte fullf6ljt kursen | Antal godkanda efter ordinarie tillfille

1 6

Slutsatser vid foregaende kursutvirdering

e Frangd det nya inslaget med inspelning av rollspel, eventuellt géra det vid nagot

enstaka tillfdlle. Det finns inte utrymme i en 4 podngs kurs for detta.

e Fortydliga for studenterna att i kursen finns inte utrymme att vara utttmmande béade
vad giller olika behandlingsprinciper och olika psykiatriska tillstdnd ddremot kommer
fallkonceptualisering och beteendeanalys fokuseras i introduktionen(vilket var
kollegiets input).

e Genomging av Canvas vid kursstart.

e Uppdatera, minska antalet och goéra quiz-frdgorna mer relevanta, alternativt ta bort de

helt.

o Stdrka vetenskapligt forhallningsstt.

Beskrivning av genomférda forandringar sedan foregaende kurstillfélle
Samtliga punkter ovan genomfordes. Viss uppdatering av quiz-frdgorna skedde. Mer fokus

skedde pa kurslitteraturen och material i litteraturen (filmer, 6vningar) osv samt mer utrymme
att diskutera kurslitteratur och foreldsningar utifran egna kliniska erfarenheter. Referenser till
vetenskapliga artiklar och forskning gjordes mer frekvent och studenterna fick anvinda minst
en vetenskaplig artikel i sin hemtenta.

Metod(er) for studentinflytande

Kursanalysen baseras pd direkt kommunikation med studenterna vilken skett regelbundet,
frdgeenkat online samt en muntlig kursutvérdering med studenterna vid sista kurstillféllet.
Svarsfrekvensen 6 av 7 registrerade kursdeltagare
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Sammanfattning av studenternas svar pa kursvardering

Kursanalys 2PT117, HT24

Kursutvérderingsfragor framgér av tabell 1 dédr &ven medelviarden och medianvirden for
svaren framgér. En femgradig skattningsskala anvéndes (se figur 1).

Figur 1. Resultat

Inriktningsspecifik introduktionskurs 1 - kognitiv beteendeterapi
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Jag uppfattar att jag genom denna Jag bedémer att jag har uppnatt Jag uppfattarattdet fannsen réd Jag uppfattar att kursen har Jag uppfattar att lararna varit
kurs utvecklat vardefulla alla kursens larandemal. trdd genom kursen —fran stimulerat mig till ett vetenskapligt tillmétesgdende under kursens
kunskaper/fardigheter. larandemaltill examination. férhaliningssatt(till exempel gang féridéer och synpunkter pd

analytiskt och kritiskt tankande,  kursens utformning och innehall.
eget sokande och vardering av
information).

m 1=imycket litengrad m2=iliten grad 3 = delvis 4=ihdggrad m5=imycket héggrad m Serie6

Tabell 1 medelviarden och medianer

Medelpodng Medianer
Jag uppfattar att jag genom
denna kurs utvecklat vardefulla
e a,2 a
kunskaper/fardigheter.
Jag bedémer att jag har uppnatt
alla kursens larandemal. 3,8 a

Jag uppfattar att det fanns en
rod trad genom kursen —fran 4,0 a
ldrandemal till examination.
Jag uppfattar att kursen har
stimulerat mig till ett
vetenskapligt
forhallningssatt(till exempel 4,3 4
analytiskt och kritiskt tankande,
eget sokande och vardering av
information}.

Jag uppfattar att lararna varit
tillmotesgaende under kursens
gang for idéer och a4, 7F 5
synpunkter pa kursens
utformning och innehall.

Béde den kvantitativa (se ovan) som kvalitativa svaren pé kursutvirderingen visar att
studenterna har varit ndjda med savél den innehdllsméssiga som pedagogiska genomforandet
av kursen. Sarskilt ndjda har studenterna varit med att ldrarna har varit tillmétesgaende och
att kursen stimulerat till ett vetenskapligt forhéllningssétt samt att de utvecklat viardefulla
kunskaper och fardigheter under kursen. De skriver bl.a.: "Jitterolig forsta kurs, bra
intryck!”, ” Fantastiskt”, ”Engagerade larare och mycket utrymme till fragor och reflektioner
frén oss studenter” ”Det kénns verkligen som att man vill att studenten ska ldra sig genom att
binda ihop teori och praktik vilket dr jattebra” ”Vildigt kompetent ldrare som pé ett
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professionellt sétt tar in ménga perspektiv inte endast vésterldndsk, vildigt larorikt da
lektionerna var 6ppna och mycket dialog dér vi fick analysera och diskutera, hogt i tak med
fokus pa ratt forutsittningar for larande. Haller niva for avancerad niva”.
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Vad giller att na kursens alla larandemal och rdd trdd finns 6nskemal om fordjupningar i
olika beddmnings och behandlingsinterventioner samtidigt som det finns forstéelse hos
studenterna for att detta inte hinns med under en introduktionskurs. Vidare finns 6nskemal
om mer dvning pa beteende- och kognitiva analyser och bittre integrering och anvindning av
Quiz kring begrepp i KBT. ” Quizet om KBT-begrepp upplevdes krangligt. Négra
kommentarer:

”Quizet om KBT-begrepp upplevdes krangligt”, “Risken med i kurser som ska vara
overgripande &r att en inte kan fordjupa sig 1 vissa omrdden. Det leder helt enkelt till att man
fir en Overgripande forstaelse, och kanske saknar fordjupningen. Det kanske kommer 1
kommande moment dock.” ”Haft ndgra rollspel kring att gora ex SORK eller topografisk
analys infor det egna patientarbetet” (fler sddana rollspel verkar studenten syfta till).

Det finns ocksé synpunkter pa Canvas dér det inte dr létt att hitta info samt information i
tabellen for ldsanvisningar som inte var uppdaterade.

Kursansvarigs reflektioner kring kursens genomférande och resultat

De fordndringarna som genomfordes enligt ovan gav resultatet och resultatet av
utvdrderingen denna gang var avsevirt bittre foregdende omgéng d& ménga uppgifter av
bland annat av teknisk karaktér (rollspela, spela in, ladda upp, kamratgranska pa Canvas)
framkallade stress bland studenterna.

P.g.a. kommunikationsmiss var under denna kursomgéng en viss uppgift i tabellen for
ldsanvisningar och kursmaterial inte uppdaterad vilket framkallade osdkerhet bland
studenterna och kommenteras i utvirderingen. Detta korrigerades i efterhand. Vidare fanns
det vissa innehdllsmédssiga och tekniska problem med Quizet i bagge delmoment i kursen som
skapade otydligheter. Dessa atgérdades i efterhand och behdver uppdateras och forbéttras
ytterligare till ndsta kursomgang.

Beskrivning av hur kursen arbetar med kvalitet, forskningsanknytning och samverkan med
andra professioner.

Detta gors genom att kursansvarig gor en genomgang och granskning av kursen i1 avseende pa
konstruktiv lankning och aktualitet av olika delar av kursen 1 relation till forskning, nya
pedagogiska metoder och behov av tilldgg av nya kunskapsomraden och pedagogiska
metoder. Kvalitetsfragor diskuteras kontinuerlig i Programradet och kollegier.

Kursansvarigs slutsatser och forslag till forbattringar som ska diskuteras i programradet

e Bittre kommunikation med ldrarna kring information och uppdatering av dessa pa
Canvas

e Forbittra Quizet och kontrollera instéllningarna och kontrollera/testa dessa
noggrannare innan de sldpps

o Utoka ytterligare mdjlighet till beteendeanalysdvningar.
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Synpunkter pa kursen och forbattringsforslag fran évriga

Kursanalysen presenteras i kollegium for &ndamaélet den 27/11
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Beskrivning av hur kursvarderingen har aterkopplats internt och till studenterna
Kursutvirderingen och analys diskuteras vid kollegium for &ndamaélet (den 27/11) samt
efterfoljandeprogramrad. Kursanalysen publiceras pd kursens offentliga kurswebb.
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