Kursutviardering Aterfallsprevention HT24
Antal respondenter: 26
Antal svar: 24
Svarsfrekvens: 92,31 %

| vilken utstréckning anser du att du genom denna kurs utvecklat vardefulla kunskaper/fardigheter?

| vilken utstréackning anser du att du
genom denna kurs utvecklat

vardefulla kunskaper/fardigheter? Antal svar

1 0(0,0%) 1
2 1(4,2%)
3 2 (8,3%)
4 11 (45,8%)
5 10 (41,7%) 2 .
Summa 24 (100,0%)
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@ | vilken utstrickning anser du att du genom ...
Undre .
Medelvarde Standardavvikelse Variationskoefficient Min kvartil Median Ovre kvartil  Max
| vilken
utstrackning
anser du att du
genom denna
kurs utvecklat
vardefulla
kunskaper
[fardigheter? 4,2 0,8 18,7 % 2,0 4,0 4,0 5,0 5,0
Kommentar

Jag ar jatteglad och att jag klart med utbildningen for det var larorikt och intressant

Jag hade i stort sett ingen kunskap om ap innan utbildningen, har fatt lite information av kollegor som arbetar med det sa klart men det blev
mycket tydligare och lattare att forstd med kursen. Tar med mig mycket nyttigt som &ven kan anvandas i de kortare patientsamtalen och inte
bara i en ap-kurs.

Upplever att det har starkt mina kunskaper till fardigheter att bade komma igang och i dess fortséattning

Hade 6nskat fler lektioner

Efter utbildningen kénner jag att jag vill ha mindre grupp i AP

Har 1art mig massor. Kénner mig trygg i att utféra AP, sen blir man ju aldrig fullérd.

Jag hade inte sa stor kunskap innan men kénner mig betydligt tryggare nu och har stérre inblick och forstaelse. Tack for att Ni hjélpte mig att
fylla pa& min verktygslada :)



| vilken utstrackning anser du att du uppnatt kursens larandemal?

| vilken utstrackning anser du att

du uppnatt kursens larandemal? Antal svar
1 0(0,0%)
2 0(0,0%) 1
3 1(4,2%)
4 11 (45,8%)
5 12 (50,0%) 2
Summa 24 (100,0%)
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Medelvarde Standardavvikelse Variationskoefficient Min kvartil Median  Ovre kvartil  Max
| vilken
utstrackning
anser du att du
uppnatt kursens
larandemal? 4,5 0,6 13,2 % 3,0 4,0 4,5 5,0 5,0

Kommentar
Jag tror jag har lart mig mycket kopplat till malen, men larandeprocessen ar inte klar pa langa vagar utan den ar pabodrjad sa ju mer jag arbetar
ju mer kommer jag uppna kursmalen ocksa.
Att det inte blir max, &r for att jag behdver jobba mer praktiskt i det. dvningarna gjorde mycket for att na larande malen.
Kanns berikande att fa héja sin egen utveckling och utsattas i sin prévning.
Har |3st litteraturen och arbetat med samtliga uppgifter.
Har genomfér samtliga uppgifter. Haft bra diskussioner med 6vriga deltagare.

| vilken utstrackning anser du att det fanns en réd trad genom kursen

| vilken utstréackning anser du att
det fanns en rod trad genom

kursen Antal svar

1 0 (0,0%) 1
2 0 (0,0%)
3 1(4,2%)
4 8 (33,3%)
5 15 (62,5%) 2
Summa 24 (100,0%)
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@ | vilken utstrickning anser du att det fanns e...
Undre .
Medelvarde Standardavvikelse Variationskoefficient Min kvartil Median  Ovre kvartil  Max

| vilken

utstrackning

anser du att det

fanns en rod trad

genom kursen 4,6 0,6 12,7 % 3,0 4,0 5,0 5,0 5,0



Kommentar

Bra utbildning

Tycker det var en rod trad da det enbart handlar om ap.

Féljsamt och hanterbar i sin utformning

Ibland fastnade det val mycket i diskussioner om vissa arbetsplatser eller dylikt som inte &r relevant fér alla

Den réda traden fanns, fran borjan till slut. Pedagogiskt upplagt.

Hade 6nskat att man i bérjan hade fatt sett hur en session/ lektion gar till, typ ett filmklipp eller liknaden.

Ibland anvande en del deltagare olika férkortningar, da férstod man inte o ville inte avbryta. Hade varit fint om man fick det forklarat for sig.

| vilken utstrackning uppfattar du att kursen har stimulerat dig till ett vetenskapligt forhallningssatt (t ex
analytiskt och kritiskt tinkande, eget sokande och vardering av information)?

| vilken utstrackning uppfattar du att
kursen har stimulerat dig till ett
vetenskapligt forhallningssatt (t ex
analytiskt och kritiskt tdnkande, eget

s6kande och vardering av 1
information)? Antal svar
1 0 (0,0%)
2 1(4,2%) 2 !
3 5 (20,8%)
4 14 (58,3%)
5 4.(16,7%) ; [
Summa 24 (100,0%)
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@ | vilken utstrickning uppfattar du att kursen ...
Undre Ovre
Medelvarde Standardavvikelse Variationskoefficient Min kvartil Median kvartil Max
| vilken utstrackning
uppfattar du att
kursen har
stimulerat dig till ett
vetenskapligt
férhallningssatt (t ex
analytiskt och
kritiskt tdnkande,
eget sdkande och
vardering av
information)? 3,9 0,7 19,1 % 2,0 3,5 4,0 4,0 5,0

Kommentar

For min del blev det stimulerande och ser en stor anvandbar méjlighet i mitt fortsatta arbete.
Det blev tydligt i och med att ytterligare litteratur bifogades och vi uppmuntrades att Idsa mer &n kursboken.
Har fatt en att ténka till och bra med information fran kursledare och kursmaterial.



I vilken utstriackning anser du att lararna har stottat ditt larande?

| vilken utstrackning anser du att

lararna har stéttat ditt Iarande? Antal svar
1 1(4,2%)
2 0(0,0%) 1 -
3 6 (25,0%)
4 9 (37,5%)
5 8 (33,3%) 2
Summa 24 (100,0%)
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Medelvarde Standardavvikelse Variationskoefficient Min kvartil Median  Ovre kvartil  Max
| vilken
utstrackning
anser du att
lararna har stéttat
ditt larande? 4,0 1,0 252 % 1,0 3,0 4,0 5,0 5,0

Kommentar

Tycker de har varit tydliga med upplégget och vad som férvantas av mig som kursdeltagare, har funnits méjlighet till chat och aven kontakt via
mail m.m.

Ar belaten i de fragor jag har haft kontakt
Alltid varit tillgangligt pa nagot vis for fragor eller liknande. Mycket bra.
Jag ar saker pa att om jag tagit kontakt s& hade jag fatt det. Anja var valdigt hjalpsam nar det gallde det tekniska.

| vilken utstriackning kommer du att rekommendera utbildningen till kollegor med liknande yrkesroll?

| vilken utstrackning kommer du att
rekommendera utbildningen till

kollegor med liknande yrkesroll? Antal svar
1 0 (0,0%) 1
2 1(4,2%)
3 3 (12,5%)
4 7 (29,2%)
5 13 (54,2%) 2 .
Summa 24 (100,0%)
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@ | vilken utstrickning kommer du att rekomm...
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Medelvarde Standardavvikelse Variationskoefficient Min kvartil Median kvartil Max

| vilken utstrackning

kommer du att

rekommendera

utbildningen till

kollegor med

liknande yrkesroll? 4,3 0,9 20,0 % 2,0 4,0 5,0 5,0 5,0



Kommentar

Absolut, utbildningen ger en utdkad forstaelse samt insikt.
Definitivt. Kul kurs och nyttigt att lara sig pa alla plan oavsett vad for typ av missbruk.

Hur fungerade det praktiska arrangemanget kring material och information?

Hur fungerade det praktiska
arrangemanget kring material och

information? Antal svar

1 0(0,0%) 1
2 0(0,0%)
3 5(20,8%)
4 11 (45,8%)
5 8 (33,3%) 2
Summa 24 (100,0%)
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@ Hur fungerade det praktiska arrangemanget ...
Undre Ovre
Medelvarde Standardavvikelse Variationskoefficient Min kvartil Median kvartil Max
Hur fungerade det
praktiska
arrangemanget
kring material och
information? 4.1 0,7 18,0 % 3,0 4,0 4,0 5,0 5,0
Kommentar

Tycker det har fungerat val med allt material i utbildningen.

Tycker att upplagget varit bra.

Bra, men haller med om att lite mer instruktioner om hur man rent praktiskt kunde férbereda sessionen hade varit anvandbart. Samt att Anja
och Hugo kunde ha pratat ihop sig om gruppindelningar innan eftersom det gick at mycket tid for det.,

Det enda strulet var att i inbjudan till dag 1 sa stod anvisningar om att jag i Canvas skulle ga in och andra klockslag (tiden) for de tva
kursdagarna. Hade varit enklare att enbart ge métes-id i Zoom.

Tydligt info brev

Snurrigt pa fraga 4 nar allas svar kom uoo



Hur bedomer du utbildningen som helhet?

Hur bedémer du utbildningen som

helhet? Antal svar
1 0(0,0%)
2 1(4,2%) 1
3 1(4,2%)
4 11 (45,8%)
5 11 (45,8%)
Summa 24 (100,0%) 2 .
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Medelvarde Standardavvikelse Variationskoefficient Min kvartil Median  Ovre kvartil  Max
Hur bedémer du
utbildningen som
helhet? 4,3 0,8 17,6 % 2,0 4,0 4,0 5,0 5,0

Kommentar
Allt som allt en bra utbildning, dock jag som aldrig arbetat med behandlande samtal eller egenlard ap som manga gor sa hade det kanske vart
hjalpsamt med nagot mer kurstillfélle och ga igenom mer kring lektionerna i sig. Har varit svart att fa tid att sitta pa arbetet och lasa in allt.
Intressant och givande.
Hade 6nskat fa mer information under férsta dagen angaende hur en lektion ser ut nar man haller i den med patienter. Kanske en film.
Valdigt bra utbildning, det enda lilla ar att jag skulle vilja haft fler dagar i grupp och mindre egen arbete.
Fungerade battre att ha utbildning digitalt &n vad jag trodde

| vilken utstrackning kommer du att kunna tillampa dina nya kunskaper pa din arbetsplats?

| vilken utstrackning kommer du att
kunna tillampa dina nya kunskaper

pa din arbetsplats? Antal svar

1 0(0,0%) 1
2 2(8,3%)
3 5 (20,8%)
4 6 (25,0%)
S 11(45.8%) > Il
Summa 24 (100,0%)
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@ | vilken utstrickning kommer du att kunna till...
Undre .
Medelvarde Standardavvikelse Variationskoefficient Min kvartil Median  Ovre kvartil  Max

| vilken

utstrackning

kommer du att

kunna tillampa

dina nya

kunskaper pa din

arbetsplats? 4,1 1,0 249 % 2,0 3,0 4,0 5,0 5,0



Kommentar
Just nu har jag ingen mdéjlighet att ha en patient i en ren &p men kommer absolut ha med mig mycket fran de olika lektionerna i de samtal jag
har med patienterna, dven vid medicindelning.
jag hoppas pa @nnu mera i framtiden, jag kommer absolut kunde anvanda detta i mitt individuella arbete men malet ar att kunna halla grupper.
Ser framemot att bérja tillampa arbetssattet
Ska redan i var ha en grupp i AP tillsammans med en kollega (SSK).
Foérhoppningsvis en hel del beroende pa hur patienterna ér villiga att genomfér behandlingen.

| vilken utstréckning var det som togs upp i kursen ny kunskap fér dig?

| vilken utstrackning var det som
togs upp i kursen ny kunskap for

dig? Antal svar
1 0(0,0%) 1
2 2 (8,3%)
3 8 (33,3%)
4 10 (41,7%)
5 4 (16,7%) 2 -
Summa 24 (100,0%)
» N
+« I
- I
0 2 4 6 8 10 12
@ | vilken utstrickning var det som togs upp i k...
Undre
Medelvarde Standardavvikelse Variationskoefficient Min kvartil Median _ Ovre kvartil _ Max
I vilken
utstrackning var
det som togs upp
i kursen ny
kunskap for dig? 3,7 0,9 23,7 % 2,0 3,0 4,0 4,0 5,0
Kommentar

Tycker att manga delar har varit nya for mig och gett mig mer kunskap och en annan forstaelse och pa sa satt kunna stétta och hjalpa
patienterna béttre.

det var lite bade, manualen var ny men jag markte att jag arbetar pa detta vis med mina patienter men inte manualbaserat, utan mer i 6ppna
diskuterande reflektioner.

Helhetsintrycket och méjligheterna till kunskap , som omsétts i ens prévning
Men det &r for att jag jobbar pa en arbetsplats dar AP anvénds mycket och jag har fatt lara mig mycket redan.

Delar av kursen "kunde" jag redan men hade inte bakgrunden och sammanhanget, vilket jag fick pa kursen
Det olika sattet pa att tdnka, arbetsbladen, hemuppgifter.



Ge exempel pa sarskilt givande moment/aktiviteter under kursen

Ge exempel pa sarskilt givande moment/aktiviteter under kursen

Att fa 6va pa olika sessioner i mindre grupper. Hemuppgifterna var bra och relevanta, att man skulle kommentera andras uppgifter.

Grupp arbete

Samtalen i grupperna, och att i borjan, forsta kurstillfallet, f& ga igenom och halla en lektion tillsammans med en annan deltagare.

Att halla lektion, gruppsamtal

De praktiska 6vningarna var mycket givande.

Det var svart men ocksa valdigt givande att fa prova pa att ha lektioner redan dag ett. Det gjorde troskeln mindre till examinationen och
momentet kdndes hanterbar.

dvningarna maste jag séga, aven fast jag avskyr rollspel. hamnade i bra grupper men goda reflektioner mm.

Tycker att hela upplagget har varit valdigt bra och passande. Bade sitt egna bidrag samt kursens utformning

Helt klart examinationen och hemuppgifterna. Det var nyttigt att vara i klientens roll. Och héftigt att fa "behandling" av sa duktiga behandlare.
Praktiska évningarna.

N&r man markerade kopplingar till teori

Ovning varvat med teori. Tyvarr blir 6ppna fragor mkt samma personer som ska tycka sa bra att ordet ibland riktades till de som inte snackat
sa mkt

Gruppdiskussioner

Alla gruppdiskussioner!

Att vi fick 6va pa varandra och ge feedback.

Ovningstillfallen med andra deltagare. Aven examinationen tillsammans med andra deltagare, samt diskussionsgrupperna.

Det var valdigt bra att fa testa att vara i en "terapi" form i sma grupper.

Ge exempel pa moment/aktiviteter som inte var sarskilt givande

Ge exempel pd moment/aktiviteter som inte var sarskilt givande
Inga direkta.
Tycker att de breakout rummen vi haft har varit bra och givande, har fatt mycket input fran andra som ger mycket.
Inget.
det var vissa hemuppdgifter, jag ser syftet med dem men de var inte lika givande.
Har inget att anmarka pa
Vi kunde nog ha gatt igenom hemuppgifterna snabbare.
Det blev lite segt nar laxan skulle gas igenom och att break out rooms var tydligt uppgjort. Hade 6nskat lite mer férsov kring lampliga
matchningar i rummen for att alla ska fa ut s& mkt som mdgjligt av kursen
Vet gj...
Hade 6nskat att férsta dagen var mer information om hur en lektion ser ut. Aven att man hade getts information om vilken lektion man skulle f&
att genomfoéra pa eftermiddagen sa att man hade hunnit Iasa igenom den innan. Jag blev utkastad ur systemet i samband med att vi skulle
delas in i grupprum sa jag fick valdigt begransat med tid vilket var stressande.
Hem arbete som kéndes lite svart stundtals.

Vad vill du séga till kursdeltagarna i kommande kurs?

Vad vill du saga till kursdeltagarna i kommande kurs?
Att det &r en givande, grundldggande utbildning i AP, d&r du far redskap att pabérja behandling i metoden AP.
Att passa pa och inte missa kursen
Se till att ha tydligt inplanerat i schemat for att fa tid att lasa pa.
oavsett i vilken regi du jobbar i eller om du kan halla AP i grupp eller inte, s& gav detta en valdigt bra kunskap i néra arbetet med klienter eller
patienter, hur man kan prata och na ut men aven skapa egna vardefulla reflektioner.
Att vara 6ppna och ta del av materialet. Det ger och skapar forutsattningar
Sétt av tid mellan kurstillfallena sa att du hinner géra hemuppgift och férbereda sessioner . Tiden gick valdigt fort.
Bra lagom, varvat teori/egna férankringar. Blir tydligt samma upplédgg som boken
Kor hart och lycka till.
De delarna som man blir mest nervés éver ar dom som kommer att ge dig mest.
Kor hart.
Forbered inget via PPP till examinationen ;)
Forsok se det som ett larande, vaga fraga om du inte hanger med.

Ar du intresserad av att ga fler kurser inom omradet, eller andra omraden? Om ja, vilka?

Ar du intresserad av att ga fler kurser inom omradet, eller andra omraden? Om ja, vilka?
Ja, ACT pa mer avancerad niva.
Ja, om jag far
Ja det ar jag men vet inte vilka som finns.
STEG 1
ja det ar jag. Delvis vill jag ga inom beroendeléra éverlag, da de mesta ar sjalvlart ur intresse. Men jag skulle vilja kunna férdjupa mig annu
mer inom aterfall och beroendevard.
Ar intresserad och ska fundera pa vad jag vill utveckla och ta del av
Ja, jag skulle vilja utbilda mig till KBT-terapeut
Inte inom omradet jo kanske om det finns ngt kopplat till ungdomskriminalitet el helt annat spar sexologi
Ja, vill Iara mig allt i missbruksproblematik.
Ja
Ja valdigt garna!
Jag skulle vilja ha mer kunskap om Idkemedelsbehandlingar och dess olika paverkan. Behandling vid abstinens...




Tank dig att du var kursansvarig. Vad skulle du vilja @ndra/utveckla?

Tank dig att du var kursansvarig. Vad skulle du vilja 8ndra/utveckla?

Mer praktisk 6vning, kanske ytterligare en kursdag.

Jag tycker att allt var bra och detta var en avancerad kurs

Nagot mer kurstillfélle.

inga kommentarer har, tycker det var ett bra upplagg som passar nar man arbetar.

Hade valt samma upplagg. Mixen av upplagget , minskar monotona element och haller en skapande deltagande.

Helst skulle jag vilia ha den pa plats

Kursansvarig upplevdes lite trétt ibland och kunde uttrycka sig lite taffligt. Inledde forsta dagen men att han fatt avsaga sig ngt annat viktigt for
att vara pa plats. Andra dagen va kanslan mer positiv och engagerad trots att den innehdll mindre teori och mer fanga upp prat.

Hade 6nskat mer kopplingar for olika malgrupper utifran de olika arb forum som va representerade pa utb. Ungefar som en trénare pa ett pass
sager. Sa har ar évningen. For er som har ont i landryggen- tank/gor lite mer sahér da...

Ex arb du med ungdomar...psykiatrin ...tyckte vi fick fraga efter kopplingar lite ofta. Hade 6nskat att det kom paralleller mer naturligt vilket var
en av mina 6nskemal infor starten nar vi skulle fylla i férvantningarna.

Mer lararledda kurstillfallen och mindre tid till egna studier

Vet ej.

Skulle som sagt vilja utveckla larandet den forsta dagen, sa att sjéalvstudierna inte blir med sa mycket fragetecken.

Som sagt kanske nagot/nagra fler tillifallen dar man ses via lank.

Ovrigt

Ovrigt

Det hade varit bra om tiderna for sammankomsterna stod vid zoom lanken, eftersom denna var bokad till kI 08.00.
Stort tack

Ett tips ar att ordna de olika grupperna i Zoom innan dagen startar.

Tack for en trevlig kurs.

Fragor som rér webbaserad utbildning:

Var instruktionerna om det digitala métesrummet tydliga vid kursdagens start?

Fragor som rér webbaserad

utbildning:
Var instruktionerna om det digitala 1
motesrummet tydliga vid
kursdagens start? Antal svar
1 0(0,0%) 'y |
2 1 (4,3%) —
3 4 (17,4%)
: B >
5 12 (52,2%) ——
Summa 23 (100,0%)
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@ Fragor som rér webbaserad utbildning: V...
Undre Ovre
Medelvarde Standardavvikelse Variationskoefficient Min kvartil Median kvartil Max
Fragor som ror
webbaserad
utbildning:

Var instruktionerna

om det digitala

motesrummet

tydliga vid

kursdagens start? 43 0,9 21,5 % 2,0 4,0 5,0 5,0 5,0



Hur var ljudupplevelsen, hordes alla tydligt?

Hur var ljudupplevelsen, hérdes alla

tydligt? Antal svar
1 0(0,0%)
2 1(4,3%) 1
3 0(0,0%)
4 7 (30,4%)
5 15 (65,2%)
Summa 23 (100,0%) 2 .
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@ Hur var ljudupplevelsen, hordes alla tydligt?
Undre Ovre
Medelvarde Standardavvikelse Variationskoefficient Min kvartil Median kvartil Max
Hur var
ljudupplevelsen,
hérdes alla tydligt? 4,6 0,7 15,9 % 2,0 4,0 5,0 5,0 5,0

Hur var bildupplevelsen, kunde du se alla deltagare och digitalt material tydligt?

Hur var bildupplevelsen, kunde du se
alla deltagare och digitalt material

tydligt? Antal svar

1 0 (0,0%) 1
2 0 (0,0%)
3 2 (8,7%)
4 7 (30,4%)
5 14 (60,9%) 2
Summa 23 (100,0%)
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@ Hur var bildupplevelsen, kunde du se alla del...
Undre Ovre
Medelvarde Standardavvikelse Variationskoefficient Min kvartil Median kvartil Max

Hur var

bildupplevelsen,
kunde du se alla
deltagare och digitalt

material tydligt? 4,5 0,7 14,7 % 3,0 4,0 5,0 5,0 5,0



Till vilken grad tycker du att tekniken var ett hinder eller en férdel fér din inlarning?

Till vilken grad tycker du att
tekniken var ett hinder eller en

fordel fér din inlérning? Antal svar
1 0(0,0%) 1
2 0(0,0%)
3 6 (26,1%)
4 10 (43,5%)
5 7 (30,4%) 2
Summa 23 (100,0%)
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@ Till vilken grad tycker du att tekniken var ett ...

Undre

Medelvarde Standardavvikelse Variationskoefficient Min kvartil Median  Ovre kvartil  Max
Till vilken grad
tycker du att
tekniken var ett
hinder eller en
fordel for din
inlarning? 4,0 0,8 19,0 % 3,0 3,5 4,0 5,0 5,0

Kommentar

Fungerade bra. Inget krangel.

Finns bade for och nackdelar med digital kurs. Breakout rooms hade kunnat vara battre forberedda dar admin/kundansvarig var mer i synk.
Anvisningarna till dag 1 var att jag i Canvas skulle ga in och andra klockslag (tiden) for de tva kursdagarna. Hade varit enklare att enbart ge
motes-id i Zoom!

Man sdg inte alla deltagare under examinationen. Blev konstigt att en utav deltagarna kunde bli godkand trots att hen inte hade kamera pa

och inte féljde manualen. Det sanker nivan tycker jag.

Hur upplever du att de interaktiva delarna i kursen (chatt, virtuella grupprum) fungerade?

Hur upplever du att de interaktiva
delarna i kursen (chatt, virtuella

grupprum) fungerade? Antal svar
1 0 (0,0%) 1
2 0 (0,0%)
3 4 (16,7%)
4 9 (37,5%)
5 11 (45,8%) 2
Summa 24 (100,0%)
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@ Hur upplever du att de interaktiva delarna i k...



Undre

Medelvarde Standardavvikelse Variationskoefficient Min kvartil Median  Ovre kvartil  Max

Hur upplever du

att de interaktiva

delarna i kursen

(chatt, virtuella

grupprum)

fungerade? 4,3 0,8 17,5 % 3,0 4,0 4,0 5,0 5,0
Kommentar

Behdvde inte anvanda chatten och grupprummen tycker jag har fungerat mycket bra och varit givande.
lite rérigt men ok
var ibland det var svart att hinna med att flika in, men i sin helhet gick det toppen.

Ar belaten och tillfreds.
Enda som inte fungerade var att jag blev utkastad ur systemet forsta dagen
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