
Kursutvärdering Återfallsprevention HT25
Antal respondenter: 24

Antal svar: 20
Svarsfrekvens: 83,33 %

I vilken utsträckning anser du att du genom denna kurs utvecklat värdefulla kunskaper/färdigheter?

I vilken utsträckning anser du att du
genom denna kurs utvecklat 
värdefulla kunskaper/färdigheter? Antal svar

1 0 (0,0%)
2 0 (0,0%)
3 1 (5,0%)
4 12 (60,0%)
5 7 (35,0%)
Summa 20 (100,0%)

I vilken utsträckning anser du att du genom …
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I vilken 
utsträckning 
anser du att du 
genom denna 
kurs utvecklat 
värdefulla 
kunskaper
/färdigheter? 4,3 0,6 13,3 % 3,0 4,0 4,0 5,0 5,0

Kommentar
Varit mycket lärorikt, bra med mycket praktiska övningar!
Vissa grejer kändes det som att jag kunde, men formatet var tydligt och bra.
Det har varit väldigt givande, känslan att vara delaktig är viktig och det har ni verkligen format bra



I vilken utsträckning anser du att du uppnått kursens lärandemål?

I vilken utsträckning anser du att 
du uppnått kursens lärandemål? Antal svar

1 0 (0,0%)
2 0 (0,0%)
3 2 (10,0%)
4 6 (30,0%)
5 12 (60,0%)
Summa 20 (100,0%)

I vilken utsträckning anser du att du uppnått …
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I vilken 
utsträckning 
anser du att du 
uppnått kursens 
lärandemål? 4,5 0,7 15,3 % 3,0 4,0 5,0 5,0 5,0

Kommentar
Jag lägger mig på mitten,svårt att bedöma sig själv, men jag har klart fått detaljerad kunskap både via grupparbete men lika mycket när Hugo 
har berättat om det vi ska och har gjort

I vilken utsträckning anser du att det fanns en röd tråd genom kursen

I vilken utsträckning anser du att 
det fanns en röd tråd genom 
kursen Antal svar

1 0 (0,0%)
2 0 (0,0%)
3 0 (0,0%)
4 3 (15,0%)
5 17 (85,0%)
Summa 20 (100,0%)

I vilken utsträckning anser du att det fanns e…
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I vilken 
utsträckning 
anser du att det 
fanns en röd tråd 
genom kursen 4,8 0,4 7,6 % 4,0 5,0 5,0 5,0 5,0

Kommentar
Bra tråd från start till slut 
och att man får info om andra kanaler till kunskap



I vilken utsträckning uppfattar du att kursen har stimulerat dig till ett vetenskapligt förhållningssätt (t ex 
analytiskt och kritiskt tänkande, eget sökande och värdering av information)?

I vilken utsträckning uppfattar du att 
kursen har stimulerat dig till ett 
vetenskapligt förhållningssätt (t ex 
analytiskt och kritiskt tänkande, eget
sökande och värdering av 
information)? Antal svar

1 0 (0,0%)
2 2 (10,0%)
3 1 (5,0%)
4 6 (30,0%)
5 11 (55,0%)
Summa 20 (100,0%)

I vilken utsträckning uppfattar du att kursen …
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I vilken utsträckning
uppfattar du att 
kursen har 
stimulerat dig till ett 
vetenskapligt 
förhållningssätt (t ex
analytiskt och 
kritiskt tänkande, 
eget sökande och 
värdering av 
information)? 4,3 1,0 22,8 % 2,0 4,0 5,0 5,0 5,0

Kommentar
Bra delar av läraren gällande teori.
Man får info om andra kanaler till kunskap, fick titta in i mig själv under kursen vilket var ganska intressant att se att även jag har nytta av detta



I vilken utsträckning anser du att lärarna har stöttat ditt lärande?

I vilken utsträckning anser du att 
lärarna har stöttat ditt lärande? Antal svar

1 0 (0,0%)
2 1 (5,0%)
3 1 (5,0%)
4 5 (25,0%)
5 13 (65,0%)
Summa 20 (100,0%)

I vilken utsträckning anser du att lärarna har …

5

4

3

2

1

0 2 4 6 8 10 12 14

Medelvärde Standardavvikelse Variationskoefficient Min
Undre 
kvartil Median Övre kvartil Max

I vilken 
utsträckning 
anser du att 
lärarna har stöttat
ditt lärande? 4,5 0,8 18,4 % 2,0 4,0 5,0 5,0 5,0

Kommentar
Mycket interaktivt för att engagera deltagarna.
De har fångat upp om någon blivit sen, så ringer de upp. 
De har även påmint om datum och varit tydlig med att om vi har en fråga så har de svarat väldigt snabbt

I vilken utsträckning kommer du att rekommendera utbildningen till kollegor med liknande yrkesroll?

I vilken utsträckning kommer du att 
rekommendera utbildningen till 
kollegor med liknande yrkesroll? Antal svar

1 0 (0,0%)
2 1 (5,0%)
3 0 (0,0%)
4 6 (30,0%)
5 13 (65,0%)
Summa 20 (100,0%)

I vilken utsträckning kommer du att rekomm…
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I vilken utsträckning
kommer du att 
rekommendera 
utbildningen till 
kollegor med 
liknande yrkesroll? 4,6 0,8 16,7 % 2,0 4,0 5,0 5,0 5,0



Kommentar
Då det inte alltid är passande för målgruppen ungdomar så kanske inte alltid rekommendation därför, men inte på grund av innehållet i kursen 
- innehållet var bra. 
Helt klart, både Läkare och SSK har nytta av detta i sin dagliga kontakt, andra yrkestitlar givetvis 
Men om alla har kunskapen om ÅP så kan vi göra mycket mer, MI och KBT inbakat

Hur fungerade det praktiska arrangemanget kring material och information?

Hur fungerade det praktiska 
arrangemanget kring material och 
information? Antal svar

1 0 (0,0%)
2 1 (5,0%)
3 2 (10,0%)
4 6 (30,0%)
5 11 (55,0%)
Summa 20 (100,0%)

Hur fungerade det praktiska arrangemanget …
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Hur fungerade det 
praktiska 
arrangemanget 
kring material och 
information? 4,4 0,9 20,1 % 2,0 4,0 5,0 5,0 5,0

Kommentar
Överlag fungerat bra, var väl någon länk som ej fungerade som gjorde att första dagen kom igång lite senare än planerat.
Ibland många detaljfrågor som får stort utrymme
Bara lite krångel kring att man i en fråga kunde se alla deltagares svar och inte bara sin egen grupp.
Har ingen åsikt om det, har funkat bra och jag upplever att vi fått mycket under denna korta kurs



Hur bedömer du utbildningen som helhet?

Hur bedömer du utbildningen som 
helhet? Antal svar

1 0 (0,0%)
2 1 (5,0%)
3 2 (10,0%)
4 4 (20,0%)
5 13 (65,0%)
Summa 20 (100,0%)

Hur bedömer du utbildningen som helhet?

5

4

3

2

1

0 2 4 6 8 10 12 14

Medelvärde Standardavvikelse Variationskoefficient Min
Undre 
kvartil Median Övre kvartil Max

Hur bedömer du 
utbildningen som 
helhet? 4,4 0,9 19,9 % 2,0 4,0 5,0 5,0 5,0

Kommentar
Skulle haft mer utbyte med fysisk utbildning och diskussioner och lärdom av varandra.
Upplever att utbildningen främst andra delen bör vara fysisk och ske med lärare för feedback.  
Upplever att digital presentation av kursen fungerar vid inläsning av fakta/ presentation av material 
Jag är supernöjd, inget har tjorvat 
Jag har tyvärr inte kunnat ha på min kamera eftersom jag bor i skogen och vårt nät i alla snö och regn har gjort det långsamt, men jag har fått 
vara delaktig och ingen har värderat det , det har känts mycket bra och stärkt mig som elev

I vilken utsträckning kommer du att kunna tillämpa dina nya kunskaper på din arbetsplats?

I vilken utsträckning kommer du att
kunna tillämpa dina nya kunskaper
på din arbetsplats? Antal svar

1 0 (0,0%)
2 0 (0,0%)
3 1 (5,0%)
4 4 (20,0%)
5 15 (75,0%)
Summa 20 (100,0%)

I vilken utsträckning kommer du att kunna till…

5

4

3

2

1

0 2 4 6 8 10 12 14 16

Medelvärde Standardavvikelse Variationskoefficient Min
Undre 
kvartil Median Övre kvartil Max

I vilken 
utsträckning 
kommer du att 
kunna tillämpa 
dina nya 
kunskaper på din 
arbetsplats? 4,7 0,6 12,2 % 3,0 4,5 5,0 5,0 5,0



Kommentar
Har börjat använda det direkt. Jag ska lägga upp material så det finns klart när jag möter mina patienter, 

I vilken utsträckning var det som togs upp i kursen ny kunskap för dig?

I vilken utsträckning var det som 
togs upp i kursen ny kunskap för 
dig? Antal svar

1 0 (0,0%)
2 2 (10,0%)
3 9 (45,0%)
4 3 (15,0%)
5 6 (30,0%)
Summa 20 (100,0%)

I vilken utsträckning var det som togs upp i k…
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I vilken 
utsträckning var 
det som togs upp
i kursen ny 
kunskap för dig? 3,6 1,0 28,5 % 2,0 3,0 3,0 5,0 5,0

Kommentar
Arbetat och observerat ÅP innan, så inte mycket nytt 
Arbetat en tid mer beroendeproblematik och fick bekräftelse att jag arbetet utifrån detta hela tiden men kan nu arbeta mer strukturerat.
Vissa saker om hjärnan och belöningssystemet, dopamin,mm har gett mer förståelse men framför allt har jag fått repetera det jag kunde och 
lägga till mer info som jag har lärt mig. 
Det bästa är att vi som ställde frågor som Hugo kanske inte hade stenkoll på, så sa han det och var väldigt positiv och uppmuntrande. Det var 
skönt att det inte var en hierarki som det ofta annars kan bli

Ge exempel på särskilt givande moment/aktiviteter under kursen

Ge exempel på särskilt givande moment/aktiviteter under kursen
Den examinerade uppgiften.
Sista dagens gruppdiskussioner
Hugo hade ett  så  bra upplägg med sina föreläsningar, vi fick interagera och det gjorde så man höll fokus bra.
hemuppgifterna, examinationen
givande moment var diskussion i grupperna 
Jag tycker att det var givande att diskutera lektionerna med de andra deltagarna. 
Delar av avsnitten, videon med psykoedukation samt examinations tillfället där vi själva fick förbereda behandlings sektionen.
Prova på att hålla en session.
Givande med grupparbete. 
Diskussioner tycker jag alltid är givande
Första dagen med teori - även rollspelen.
Skriftliga hemuppgifter
När jag höll i ÅP den andra dagen var det väldigt stressigt, men också givande moment
Givande var när vi fick repeterat det vi hade gjort och skulle göra 
Det var olika tolkningar på Examinationen, hur man skulle redovisa det. 
Här var det inga värderingar eller pekpinnar från Hugo eller Anja 
Det var bara positiv pusch och det är väldigt värdefullt 
Givetvis rättade de till det som inte var korrekt så de hade full koll



Ge exempel på moment/aktiviteter som inte var särskilt givande

Ge exempel på moment/aktiviteter som inte var särskilt givande
Längre detaljdiskussioner kring uppgifter mm
.
Att svara på de andras uppgifter.
-
Svårt med sessioner över länk med personer som inte är patienter.
Kommentera varandras inlägg.
Kommentera andras texter
första halvan av den första dagen 
Vi glömde bort raster, men alla var så inne i utbildningen så det glömdes bort. Positivt 
Det finns inga moment som inte var givande. Det enda jag personligen hade problem med var att korta ner svaren på frågorna vi hade i 
hemuppgift, men det är en lärdom för mig att jobba på

Vad vill du säga till kursdeltagarna i kommande kurs?

Vad vill du säga till kursdeltagarna i kommande kurs?
Värdefull information med många bra verktyg att använda i sessioner i verkligheten.
.
Att det är bra och givande.
Våga prata och diskutera mer.
Vet ej
att det kommer att gå bra 
Andas, ta det lugnt, du klarar det, miljön är kreativ och stadig, Rollspelsövningarna var kluriga eftersom det var via nätet, men det är en träning
denna utbildning. Att våga tro på sig själv och ha Hugo brevid kommer göra att du också får luft under vingarna och vågar delta

Är du intresserad av att gå fler kurser inom området, eller andra områden? Om ja, vilka?

Är du intresserad av att gå fler kurser inom området, eller andra områden? Om ja, vilka?
Ja, MI.
Ja. Kring fler olika metoder
act, 
Ja 
Vet ej
MET
Nej har gått andra. 
Ja, intresserad av att lära mig mer gällande beroendeproblematik gällande fler substanser. Även samsjuklighet intresserar mig.
Ja, mer om beroende
Ja
Jag skulle vilja känna mig säkrare med ÅP först och sedan gå vidare till fler kurser. Men ja, jag är intresserad
Jag är intresserad av samsjuklighet, NPF diagnoser och andra verktyg att kunna använda i arbetet som jag har på Beroendemottagningen i 
Luleå, vi har en nystartad mottagning och behöver kartlägga det vi ska erbjuda våra patienter

Tänk dig att du var kursansvarig. Vad skulle du vilja ändra/utveckla?

Tänk dig att du var kursansvarig. Vad skulle du vilja ändra/utveckla?
Vet ej
Bättre administrativt 
Inget
Kanske skulle vara bra om man går igenom alla tio delarna i kursen. Nu berördes bara vissa delar. 
Mer skriftliga uppgifter. Ej distanskurs utan på plats. 3 elr 4 halvdagar ist. för 2 st på distans
vet ej. Kanske skulle jag föredra att träffas i klassrummet snarare än på distans
Att gå igenom hemuppgifterna lite mer, det kan ha varit jag som fattade allt men när jag skulle läsa i böckerna så tappade jag bort mig, Men 
hade man frågor så var chatten öppen. så vi hade möjlighet att skriva där, eller via mail

Övrigt

Övrigt
.
Tack för trevligt innehåll, bemötande och snabba återkopplingar



Frågor som rör webbaserad utbildning:

Var instruktionerna om det digitala mötesrummet tydliga vid kursdagens start? 

Frågor som rör webbaserad 
utbildning:

Var instruktionerna om det digitala 
mötesrummet tydliga vid 
kursdagens start? Antal svar

1 0 (0,0%)
2 0 (0,0%)
3 5 (25,0%)
4 7 (35,0%)
5 8 (40,0%)
Summa 20 (100,0%)

Frågor som rör webbaserad utbildning: V…
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Frågor som rör 
webbaserad 
utbildning:

Var instruktionerna 
om det digitala 
mötesrummet 
tydliga vid 
kursdagens start? 4,2 0,8 19,6 % 3,0 3,5 4,0 5,0 5,0

Hur var ljudupplevelsen, hördes alla tydligt? 

Hur var ljudupplevelsen, hördes alla 
tydligt? Antal svar

1 0 (0,0%)
2 0 (0,0%)
3 1 (5,0%)
4 8 (40,0%)
5 11 (55,0%)
Summa 20 (100,0%)

Hur var ljudupplevelsen, hördes alla tydligt?
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Hur var 
ljudupplevelsen, 
hördes alla tydligt? 4,5 0,6 13,5 % 3,0 4,0 5,0 5,0 5,0



Hur var bildupplevelsen, kunde du se alla deltagare och digitalt material tydligt? 

Hur var bildupplevelsen, kunde du se
alla deltagare och digitalt material 
tydligt? Antal svar

1 0 (0,0%)
2 0 (0,0%)
3 0 (0,0%)
4 5 (25,0%)
5 15 (75,0%)
Summa 20 (100,0%)

Hur var bildupplevelsen, kunde du se alla del…
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Hur var 
bildupplevelsen, 
kunde du se alla 
deltagare och digitalt
material tydligt? 4,8 0,4 9,4 % 4,0 4,5 5,0 5,0 5,0

Till vilken grad tycker du att tekniken var ett hinder eller en fördel för din inlärning? 

Till vilken grad tycker du att 
tekniken var ett hinder eller en 
fördel för din inlärning? Antal svar

1 0 (0,0%)
2 1 (5,0%)
3 5 (25,0%)
4 4 (20,0%)
5 10 (50,0%)
Summa 20 (100,0%)

Till vilken grad tycker du att tekniken var ett …
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Till vilken grad 
tycker du att 
tekniken var ett
hinder eller en 
fördel för din 
inlärning? 4,2 1,0 23,8 % 2,0 3,0 4,5 5,0 5,0

Kommentar
Bäst på plats, men helt ok även digitalt.
Finner det störande när personer är på resande fot eller gör annat.
Mycket roligare att vara på plats. 
Det visade sig att min dator var ett hinder eftersom den andra dagen hade jag problem med mikrofonen och var tvungen att använda min 
smartphone istället 
Det var lite mycket alternativ vart man skulle in på ZOOM, men det kanske är för att det är längesedan jag hade något där.



Hur upplever du att de interaktiva delarna i kursen (chatt, virtuella grupprum) fungerade? 

Hur upplever du att de interaktiva 
delarna i kursen (chatt, virtuella 
grupprum) fungerade? Antal svar

1 0 (0,0%)
2 0 (0,0%)
3 0 (0,0%)
4 6 (30,0%)
5 14 (70,0%)
Summa 20 (100,0%)

Hur upplever du att de interaktiva delarna i k…
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Hur upplever du 
att de interaktiva
delarna i kursen 
(chatt, virtuella 
grupprum) 
fungerade? 4,7 0,5 10,0 % 4,0 4,0 5,0 5,0 5,0

Kommentar
Gick jättebra, mycket lärorikt att integrera både under föreläsning och i de praktiska delarna.
Bra kurs väldigt givande!
Fungerade bra med trevliga deltagare.
Har bara använt chatten en gång, virtuella grupprum fungerade bra 


	Kursutvärdering Återfallsprevention HT25

