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Fysioterapi som ämne och yrke inom svensk  
hälso- och sjukvård, 5hp 

version 2024-12-20 
 

Tid och plats Innehåll  Lärare 

Vecka 2                                                         ATT GÖRA INNAN KURSTART 

  Canvas - Bekanta dig med Canvas – se instruktionsfilmen om Canvas 
   t.ex. hur man ansluter/deltar i online Zoommöten.  
- Läsa översiktligt ”Fysioterapi som profession och vetenskap” 
- Ladda upp en presentation av dig själv, se instruktion Canvas. 

 

Vecka 4 (Studievecka 1) 

20/1  10.00-12.00  Zoom 
 

Kursupprop (oblig) och presentation av kursdeltagare. 
Introduktion Kompletterande utbildningen för fysioterapeuter  

GB 
 

 13.00-13.45  Vad är fysioterapi? Diskussion i mindre grupper 
”Fysioterapi som yrke och ämne inom svensk hälso- och 
sjukvård, 5 hp” 

GB 

 14.00-14.45  Information om studievägledning  
inkl presentation övriga kursledare 

PV 

 15.00-16.00   KIB Terminsstart studiebesök på Biblioteket frivilligt  
fysiskt på plats för dem bor i Stockholm – övriga kan göra ett 
besök under perioden där vi har Campusundervisning  

LG 

21/1 09.00 – 12.00 Zoom Grundläggande teoretiska modeller och centrala begrepp 
inom fysioterapi  
Uppföljande diskussion 

MNB 
 
GB  

 13.00-16.00 ” Professionell utveckling och fysioterapeutens olika roller och 
arbetssätt. Professionell kompetens och kliniskt resonemang. 

GB 

22/1/ 09.00-12.00  - Eget arbete med uppgifter i Canvas  Se canvas bla 
bibliotekstjänser och informationssökning 

 

23/1 09.00-12.00  Eget arbete – se uppgifter på Canvas  

 13.00-13.45 Zoom Studenthälsa presenterar sig och informerar om hälsointyg 
inför verksamhetsförlagd utbildning  

MÅ 

 14.00-16.00 ” Information om VFU/VIL (oblig)  
(Verksamhetsförlagd utbildning/verksamhetsintegrerat 
lärande). Webbaserad utbildning i JoBSH som är ett krav inför  
e-tjänstekort som behövs inför KTC-veckan och VFU/VIL i 
Region Stockholm. (KTC = Klinisk utbildningsavdelning och 
JoBSH = Journalhantering, Bemötande, Sekretess och Hygien. 

ASR, 
GB 

24/1 09.00-16.00 - Eget arbete med uppgifter i Canvas   

 13.30-16.00 
(Kom i god 
tid) 

 Välkommen till KI’s Välkomstdag för nya studenter(frivilligt)  
https://nyheter.ki.se/kalender/valkomstdag-for-nya-studenter-
vt-2025 OBS! du måste anmäla dig. Skuffstudenten får KI-
ryggsäck på första Campusdagen.  

 

Vecka 5 (Studievecka 2) 

27/1  - Eget arbete med uppgifter i Canvas   

28/1 09.00-11.30 Zoom Hälsobegreppet -hälsofrämjande arbete t.ex. fysisk aktivitet   IMD 

 13.00-16.00 ” Om grupper och samarbete  XX 

https://nyheter.ki.se/kalender/valkomstdag-for-nya-studenter-vt-2025
https://nyheter.ki.se/kalender/valkomstdag-for-nya-studenter-vt-2025
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29/1 09.00-12.00 Zoom Fysioterapiprocessen  Vad menas med det? GB 

 13.00-16.00 - Fortsättning Fysioterapiprocessen grupparbete GB 

30/1 09.00-12.00 Zoom Prel  Språkverkstad   KF 

 13.00-16.00 ” Etikseminarium om yrkets etiska riktlinjer och etiska principer 
inom vården (oblig). Skillnad mellan etik, moral och norm.  
Diskussion etiska dilemma.  
Personcentrering inom fysioterapi -Vad menas? 

UW 

31/1  09.00- 16.00 - Eget arbete med uppgifter på Canvas   

Vecka 6 (studievecka 3) 

3/2 09.00-12.00 Zoom Kommunikation och samtal XX 

  - Eget arbete med uppgifter på Canvas  

4/2 09.00-12.00  Zoom Uppföljning författningskunskap (oblig)  ASR, 
GB 

 13.00-16.00  Fysioterapiprocessen fortsättning  
Frågestund inför examinationen 

GB 

5/2  - Inläsning/grupparbete   

6/2  - Inläsning/grupparbete   

7/2 08.30-  ca 
12.30 

Zoom EXAMINATION (oblig)  - Enskild skriftlig tentamen 
- Muntlig redovisning av grupparbete  

GB, 
UW 

     

  

Litteratur: Biguet G, Lindquist I, Martin C, Pettersson A. Att lära och utvecklas i sin profession Biguet,  
1. uppl. Lund: Studentlitteratur, 2015–215s. ISBN:9789144092454  LIBRIS-ID:17592962   
 
Vetenskapliga artiklar, rapporter och elektroniska resurser tillkommer, se Canvas  
t.ex. Fysioterapeuterna ”Fysioterapi som profession och vetenskap”, har skickats via mail. 
 
Fördjupningslitteratur (frivilligt) 
Ekman, Inger. Personcentrering inom hälso- och sjukvård: från filosofi till praktik. 2. uppl: Stockholm: Liber, 
[2020] - 362 sidor OBS! Enbart valda delar/kan ersättas av artiklar på Canvas.  
 
Lärare: 

GB  Gabriele Biguet, Med dr, ass lektor, leg sjukgymnast  gabriele.biguet@ki.se 

PV Päivi Vejby, Programstudievägledare Kompletterande paivi.vejby@ki.se 

  utbildning för fysioterapeuter Tel  08-524 880 59   

MNB  Malin Nygren Bonnier, docent, lektor, avdelningschef malin.nygren-bonnier@ki.se 

LG  Lisa Gottschalk, Bibliotekarie, Avd för användarstöd och  lisa.gottschalk@ki.se 

  pedagogisk verksamhet. Universitetsbibliotek KI | Kib.ki.se    

MÅ  Marie Åkerman Studenthälsan   marie.akerman@ki.se 

 Karolinska Institutet, Alfred Nobels Allé 8   

ASR Anna Svensson-Raskh, Med dr, leg fysioterapeut  anna.svensson-raskh@ki.se 

ID Ing-Mari Dohrn Med dr, leg fysioterapeut  ing-mari.dohrn@ki.se 

KF Kristina Fröhlich Skrivpedagog; Språkkonsult   kristina.froelich@ki.se 

  svenska Språkverkstad, Karolinska Institutet  
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UW Ulrika Wallbing, Fil dr, leg fysioterapeut, adjunkt  ulrika.wallbing@ki.se 

XX Meddelas senare  

mailto:ulrika.wallbing@ki.se

