
Kursvecka 1

MÅN TIS ONS TOR FRE

260119 260120 260121 260122 260123

8:00-8:30

8:30-9:00

9:00-9:30

9:30-10:00 9:30-12:00

Inspelad 

föreläsning och 

egen

10:00-10:30 Introduktion* 10:15-12 10:00-12:00

inläsning och 

repetition efter 

behov inför 

eftermiddagens 

seminarium 

stressmodeller 

10:30- 11:00 10:30 -12:00

Hälsobeteen

de ur 

inlärningsper

spektiv

11:00-11:30

Fysisk aktivitet 

och hälsa HP-modeller

11:30-12:00

inspelad 

föreläsning 

12:00-12:30

12:30-13:00

13:00-13:30 13:00-15:00 13:00-15 13-15  13-15

13:30-14:00 Subj-obj hälsa/ HP-modeller Stressmodeller

14:00-14:30

Mind-body 

dualism Kost och hälsa seminarium seminarium

14:30-15:00

inspelad 

föreläsning

15:00-15:30

15:30-16:00

16:00-16:30

16:30-17:00

18:00

Inlämning start på 

grupparbetet



Kursvecka 2

MÅN TIS ONS TOR FRE

260124 260125 260126 260127 260128 260129 260130

8:30-12:00

9:00-16:00 9:00-16:00 9:00-10:45

Sjukdomslära Sjukdomslära PNI Smärta

steg 1*  steg 2*

(psykolbiologi

ska 

perspektiv på 

stress)

(psykobiologisk

a perspektiv på 

smärta)

11:00 Placebo

PNI forts

Placebo forts - 

13:45

14:00-15:30

KAM

Gruppinlämni

ng dokument 

sjukdomslära



Kursvecka 3 

MÅN TIS ONS TOR FRE

260131 260201 260202 260203 260204 260205 260206 260207

Inläsning inför 

stresseminariet 9:00-12:00 9-10:15 9:00-14:00 Inläsning 

enligt 

instruktioner Prevention Sömn

inför 

studiedesign

i Canvas

Uppföljning 

sjukdomslära Sömnfysiologi och evidens 

10:30-12:00

immunfunktio

n och hälsa

enligt 

instruktioner 

Hälsoångest

(psykobiologis

ka perspektiv 

på sömn) i Canvas

13-16 13:00-16:00  Sömn (forts) 13:00-15:00

Stress KBT vid 

Studiedesign 

o evidens

seminarium*

somatisk 

sjukdom 14:15 16:00 seminarium

Insomni



Kursvecka 4

MÅN TIS ONS TOR FRE

260208 260209 260210 260211 260212 260213 260214

8:15-12:15

Tentamen 

(salstentamen)

9:00-12:00

Casediskussion

13:00-14:30
Inför auskultation* 

(hör till moment 2) 

Inlämning inför 

auskultation



Kursvecka 5 Auskultation

MÅN TIS ONS TOR FRE

260215 260216 260217 260218 260219 260220

Auskultation* Auskultation* Auskultation* Auskultation* 

Hela dagen Hela dagen Hela dagen Hela dagen

9:00-12:00

Auskultations-

genomgång*

Inlämning  

auskultationsu

ppgift

Inlämning 

reflektioner 


