
 

V36
måndag 31/8 9-12 Introduktion*  Petrén-salen

13-16 Uppsatsinformation* Uppsatskurs
tisdag 1/9 8-12 Titta på utbildningsmaterial, Take Care /inläsning litteratur

13-17 Introduktion till mottagning separat schema/inläsning litteratur

onsdag 2/9 9-12 Klinisk utvärdering: Vetenskapligt kliniskt förhållningssätt (N=1),  digital föreläsning/ Intro till mottagning, se schema OBS=moment 1 och 2. Instruktioner ligger under moment 2

13-17 Fallconceptualisering, inspelad / Intro till mottagning, se separat schema

torsdag 3/9 8-17 Förberedelse inför rollspel /inläsning litteratur
13-17 Introduktion till mottagningen, separat schema /Inläsning litteratur

fredag 4/9 9-12 Rollspel med T7* Se separat schemat
13-17 Introduktion till mottagningen, separat schema /Inläsning litteratur

v 37
måndag 7/9 9-12 Föreläsning: Struktur, mål, hemuppgifter, manualer Samuelssonsalen

13-17 Inläsning litteratur /egna förberedelser och övningar
tisdag 8/9 8-17 Klienthandledning / klientarbete, se separat schema / egna förberedelser Se separat schemat
onsdag 9/9 9-15 Workshop Tillämpad avslappning Samuelssonsalen

torsdag 10/9 8-17 Klienthandledning / klientarbete, se separat schema / egna förberedelser Se separat schemat
fredag 11/9 8-17 Klientarbete, se separat schema / Inläsning litteratur /egna förberedelser

V38
måndag 14/9 9-12 Föreläsning: Social färdighetsträning och problemlösning Samuelssonsalen

13-17 Inläsning litteratur /egna förberedelser Seminarium 1

tisdag 15/9 Klienthandledning / klientarbete, se separat schema / egna förberedelser Se separat schemat
onsdag 16/9 9-12 Seminarium 1*: Mindre grupp med lärare Suicidriskbedömning, beteendeaktivering 203, 204, 206, 207, 209, 213, 220

13-17 Inläsning litteratur /egna förberedelser
torsdag 17/9 8-17 Klienthandledning / klientarbete, se separat schema / egna förberedelser Se separat schemat
fredag 18/9 8-17 Klientarbete, se separat schema / Inläsning litteratur /egna förberedelser Se separat schemat

V39
måndag 21/9 9-16 Workshop Kognitiva tekniker // treveckorskontroll Franklinsalen
tisdag 22/9 8-17 Klienthandledning / klientarbete, se separat schema / egna förberedelser Se separat schemat

onsdag 23/9 8-12 Egna förberedelser Kognitiva tekniker /inläsning litteratur 203, 204, 206, 207, 209, 213, 214
13-16 Seminarium 2*: Mindre grupp med lärare Kognitiva tekniker 222, 303, 307

torsdag 17/9 8-17 Klienthandledning / klientarbete, se separat schema / egna förberedelser Se separat schemat
fredag 25/9 Klientarbete, se separat schema / Uppsats

V40
måndag 28/9 8-17 Egna förberedelser Exponering och beteendeexperiment;  kursråd zoom 11.15-11.45

tisdag 29/9 8-17 Klienthandledning / klientarbete, se separat schema / egna förberedelser Se separat schemat
onsdag 30/9 9-12 Seminarium 3*: Mindre grupp med lärare Exponering/beteendeexperiment 203, 204, 206, 207, 209, 210, 211

13-17 Inläsning litteratur /egna förberedelser

torsdag 1/10 8-17 Klienthandledning / klientarbete, se separat schema / egna förberedelser Se separat schemat
fredag 2/10 Klientarbete; se separat schema / Uppsats

V41
måndag 5/10 8-12 Föreläsning Vidmakthållandeplan (inspelad)

13-17 Egna förberedelser
tisdag 6/10 8-17 Klienthandledning / klientarbete, se separat schema / egna förberedelser Se separat schemat
onsdag 7/10 9-12 Rollspelsexamination 202, 203, 204, 206, 207, 209, 213

13-16 Rollspelsexamination 202, 203, 204, 206, 207, 209, 213

torsdag 8/10 8-17 Klienthandledning / klientarbete, se separat schema / egna förberedelser Se separat schemat
fredag 9/10 Klientarbete, se separat schema / Uppsats

V42  VECKA 1 MOMENT 3
måndag 12/10 10-12 Introduktionsföreläsning: Allmänna principer Christina Larsdotter

13-15 Klinisk färdighetsträning 1: Allmänna principer* 202, 203, 204, 206, 207, 208, 209
15- 3 förinspelade föreläsningar Canvas: Ångest, depression, utagerande Canvas

tisdag 13/10 8-17 Klienthandledning / klientarbete, se separat schema / egna förberedelser handledningsgrupp Se separat schemat

onsdag 14/10 8-15 Förinspelade föreläsningar/Egna förberedelser handledningsgrupp Canvas
15-16 Frågestund experter Zoom

torsdag 15/10 8-17 Klienthandledning / klientarbete, se separat schema / egna förberedelser handledningsgrupp Se separat schemat

fredag 16/10 Klientarbete, se separat schema / Uppsats
V43 VECKA 2 MOMENT 3

måndag 19/10 8-12 Egen inläsning 

13-15.30 Klinisk färdighetsträning 2: Ångest, depression, Beteendeproblem* 202, 205, 208, 2010, 211, 212, 214
15.30 3 förinspelade föreläsningar Canvas: Ätstörning, Trauma, Borderline Canvas

tisdag 20/10 8-17 Klienthandledning / klientarbete, se separat schema / egna förberedelser handledningsgrupp Se separat schemat

onsdag 21/10 8-15 Förinspelade föreläsningar/Egna förberedelser handledningsgrupp Canvas
15-16 Frågestund experter Zoom

torsdag 22/10 8-17 Klienthandledning / klientarbete, se separat schema / egna förberedelser handledningsgrupp Se separat schemat

fredag 23/10 Klientarbete, se separat schema / Uppsats
V44 VECKA 3 MOMENT 3

måndag 26/10 8-12 Egen inläsning 
13-15.30 Klinisk färdighetsträning 3: Ätstörning, Trauma, Borderline* 202, 205, 215, 220, 222, 303, 307

15.30 3 förinspelade föreläsningar Canvas: Adhd, Autism, Tourette syndrom Canvas
tisdag 27/10 8-17 Klienthandledning / klientarbete, se separat schema / egen inläsning
onsdag 28/10 8-15 Förinspelade föreläsningar: Adhd, Autism, Tourette syndrom Canvas

15-16 Frågestund experter Zoom
torsdag 29/10 8-17 Klienthandledning / klientarbete, se separat schema /egen inläsning
fredag 30/10 Klientarbete, se separat schema / Uppsats

v45 VECKA 4 MOMENT 3
måndag 2/11 8-17 Egen inläsning; kl 9-9.45 frågestund zoom
tisdag 3/11 8-17 Klienthandledning / klientarbete, se separat schema /egen inläsning Se separat schemat
onsdag 4/11 9-12 Muntlig examination* Zoom

13-16 Muntlig examination*
torsdag 5/11 8-17 Klienthandledning / klientarbete, se separat schema Se separat schemat
fredag 6/11 Klientarbete, se separat schema / Uppsats

Moment 1 (Patientarbete) 

Moment 2 (Kliniska färdigheter)

Moment 3 (Barn och ungdomar)

SCHEMA
Psykologiska behandlingsmetoder inklusive psykoterapi

Höstterminen 2026
Version 1 (260626)

* obligatorisk närvaro



 

Moment 4 (Vuxna)
V46

måndag 9/11 9-12 Översikt: Evidens för KBT hos vuxna Samuelssonsalen
13-17 Egen inläsning

tisdag 10/11 8-17 Klienthandledning / klientarbete, se separat schema /egen inläsning Se separat schemat
onsdag 11/11 9-16 Workshop om ätstörningar* Samuelssonsalen
torsdag 12/11 8-17 Klienthandledning / klientarbete, se separat schema / egen inläsning Se separat schemat
fredag 13/11 Klientarbete, se separat schema / Uppsats

V47
måndag 16/11 9-16 Workshop om GAD + OCD* Samuelssonsalen
tisdag 17/11 8-17 Klienthandledning / klientarbete, se separat schema /egen inläsning Se separat schemat
onsdag 18/11 9-12 Föreläsning: Personlighetsstörning - Borderline, DBT, Självskadebeteende Samuelssonsalen

13-17 Egen inläsning
torsdag 19/11 8-17 Klienthandledning / klientarbete, se separat schema / egen inläsning Se separat schemat
fredag 20/11 Klientarbete, se separat schema / Uppsats

V48
måndag 23/11 9-16 Workshop om PTSD (Kognitiv behandling)* Samuelssonsalen
tisdag 24/11 8-17 Klienthandledning / klientarbete, se separat schema /egen inläsning Se separat schemat
onsdag 25/11 9-12 Föreläsning: Sexuella störningar, via zoom Inghesalen

13-16 Föreläsning: Psykos, via zoom Zoom
torsdag 26/11 8-17 Klienthandledning / klientarbete, se separat schema / egen inläsning Se separat schemat
fredag 27/11 Klientarbete, se separat schema / Uppsats

V49
måndag 30/11 9-12 Föreläsning: Kombinations/farmakologisk behandling Samuelssonsalen

13-15 Föreläsning: Spelmissbruk, inspelad föreläsning
tisdag 1/12 8-17 Klienthandledning / klientarbete, se separat schema /egen inläsning Se separat schemat
onsdag 2/12 9-15 Workshop: Parterapi* Rockefeller

15-17 Föreläsning: Behandling partnervåld, zoom
torsdag 3/12 8-17 Klienthandledning / klientarbete, se separat schema / egen inläsning Se separat schemat
fredag 4/12 Klientarbete, se separat schema / Uppsats

V50
måndag 7/12 9-12 Föreläsning: Insomni Rockefeller
tisdag 8/12 8-17 Klienthandledning / klientarbete, se separat schema /egen inläsning Se separat schemat
onsdag 9/12 9-12 Föreläsning: Terapeutiska fallgropar Andreas Vesalius

13-16 Föreläsning: Implementering Andreas Vesalius
torsdag 10/12 8-17 Klienthandledning / klientarbete, se separat schema / egen inläsning Se separat schemat
fredag 11/12 Klientarbete, se separat schema / Uppsats

V51
måndag 14/12 8-12 Videoinspelning av rollspel och egen granskning /egen inläsning
tisdag 15/12 8-17 Klienthandledning / klientarbete, se separat schema /egen inläsning Se separat schemat
onsdag 16/12 8-17 Videoinspelning av rollspel och egen granskning /egen inläsning
torsdag 17/12 8-17 Klienthandledning / klientarbete, se separat schema / egen inläsning Se separat schemat
fredag 18/12 Klientarbete, se separat schema / Uppsats

V52
måndag 21/12 EXAMINATION*: Sista Inlämningsdag: granskning av videoinspelat rollspel
tisdag 22/12 8-17 Litteraturläsning
onsdag 23/12 8-17 Litteraturläsning
torsdag 24/12 GOD JUL
fredag 25/12 Röd dag

V1
måndag 28/12 8-17 Litteraturläsning
tisdag 29/12 8-17 Litteraturläsning
onsdag 30/12 Nyårsafton GOTT NYTT ÅR
torsdag 31/12 Nyårsdagen
fredag 1/1 Sista anmälningsdag för tentamen!

V2
måndag 4/1 8-17 Litteraturläsning
tisdag 5/1 Röd dag
onsdag 6/1 8-17 Litteraturläsning
torsdag 7/1 8-17 Litteraturläsning
fredag 8/1 Litteraturläsning

V3
måndag 11/1 8-17 Litteraturläsning
tisdag 12/1 8-17 Klienthandledning / klientarbete /egen inläsning Se separat schemat
onsdag 13/1 SALSTENTA (Obs! 4 timmar) Skrivsal BZ
torsdag 14/1 8-17 Klienthandledning / klientarbete /egen inläsning Se separat schemat
fredag 15/1 Litteraturläsning

onsdag 17/3 Omtenta: Obs! Anmäl senast 5 februari!


