
VÅRTERMINEN 2026 
ADHD OCH ASSOCIERADE SVÅRIGHETER – TEORI OCH PRAKTIK 

 
TID BESKRIVNING INSTRUKTIONER 

VECKA 4   
Tisdag 20/1 
17.00-19.00 

Föreläsning 1: Kursintroduktion  
(Lisa Thorell) 

Vänligen meddela kursledaren 
om du inte kan delta 

Torsdag 22/1 Deadline för inlämning av kursenkät   
VECKA 5   

 Tid att bekanta sig med kursens 
innehåll och hur Canvas fungerar 

 

VECKA 6   
Tisdag 3/2 

17.00-19.00 
Föreläsning 2: ADHD teorier – del 1  

(Lisa Thorell) 
 

Hela veckan Inläsning av material till seminarium 1  
VECKA 7   
Mån 9/2 Treveckorskontroll (obligatorisk) Se Canvas för mer info 
Tors 12/2 

17.00-19.00 
Föreläsning 3: ADHD teorier – del 2  

(Lisa Thorell) 
 

Hela veckan Inläsning av material till seminarium 1  
VECKA 8   
Mån 16/2 Deadline för diskussionsfrågor  
Ons 18/2 

17.00-17.55 
Seminarium 1A 

 
Obligatorisk närvaro vid ett 

seminarium – anmälan i förväg 
via Canvas. Sen ankomst är inte 

tillåtet  
Ons 18/2 

18.05-19.00 
Seminarium 1B 

 

VECKA 9   
Tors 26/2 

17.00-19.00 
Föreläsning 4:  

Tydliggörande pedagogik  
(David Edfelt) 

 

Hela veckan Inläsning av material till seminarium 2  
VECKA 10   

Tis 3/3 
17.00-19.00 

Föreläsning 5 
Sociala relationer, aggressivitet och 

trots (Lisa Thorell) 

 

Hela veckan Inläsning av material till seminarium 2  
VECKA 11   

Mån 9/3 Deadline för diskussionsfrågor   
Tis 10/3 

17.05-18.00 
Seminarium 2A 

 
Obligatorisk närvaro vid ett 

seminarium – anmälan i förväg 
via Canvas. Sen ankomst är inte 

tillåtet 
Tis 10/3 

18.05-19.00 
Seminarium 2B 

 
 
  



 
TID BESKRIVNING INSTRUKTIONER 

VECKA 12   
Tis17/3 

17.00-19.00 
Föreläsning 6: ADHD hos flickor/ 

kvinnor (Lotta Borg Skoglund) 
 

Hela veckan Inläsning av material till seminarium 3  
VECKA 13   
Tors 26/3 

17.00-19.00 
Föreläsning 7: ADHD och beroende 

(Lisa Thorell) 
 

Söndag 29/3 Deadline för att anmäla ämne för 
fördjupningsarbetet till Lisa 

 

Hela veckan Inläsning av material till seminarium 3  
VECKA 14 - 15   

30/3 – 12/4 Arbete med fördjupningen  
VECKA 16   
Mån 13/4 Deadline för att lämna in 

diskussionsfrågor inför seminariet 
 

Tors 16/4 
17.00-17.55 

Seminarium 3A 
 

Obligatorisk närvaro vid ett 
seminarium – anmälan i förväg 
via Canvas. Sen ankomst är inte 

tillåtet 
Tors 16/4 

18.05-19.00 
Seminarium 3B 

 
VECKA 17   
Tors 23/4 

17.00-18.00 
Föreläsning 8: ADHD i arbetslivet 

(Lotta Borg Skoglund)  
 

Tors 23/4 
18.00-19.00 

Föreläsning 9: Stöd och behandlingar 
(Lisa Thorell) 

 

Hela veckan Inläsning av material till seminarium 4  
VECKA 18   
Mån 27/4 Deadline för att lämna in 

diskussionsfrågor inför seminariet 
 

Tis 28/4 
17.00-17.55 

Seminarium 4A 
 

Obligatorisk närvaro vid ett 
seminarium – anmälan i förväg 
via Canvas. Sen ankomst är inte 

tillåtet 
Tis 28/4 

18.05-19.00 
Seminarium 4B 

 
  



DEL 2- FÖRDJUPNINGSARBETE 
 

Observera att denna del av kursen överlappar med del 1. Detta för att vi märkt att det kan vara 
svårt att hinna med fördjupningsarbetet om man inte börjar planera detta redan under den 

första delen av kursen. 
 

VECKA 13   
Söndag 29/3 Deadline för att anmäla ämne för 

fördjupningsarbetet till Lisa 
 

VECKA 14-15   
30/3 – 12/4 Eget arbete med fördjupning Handledning via e-post 
VECKA 19   
Tisdag 5/5 

17.00-18.00 
Frågestund kring fördjupningen 

https://ki-se.zoom.us/j/67307042907 
Endast för de som känner att de 

behöver extra stöd 
Hela veckan Eget arbete med fördjupning Handledning via e-post 
VECKA 20   
Hela veckan Eget arbete med fördjupning Handledning via e-post 

Sön 17/5 Deadline för att lämna in skriftligt 
fördjupningsarbete 

 

VECKA 21   
Hela veckan Arbete med muntlig redovisning 

av fördjupningsuppgift 
Handledning via e-post 

Sön 25/5 Deadline för att lämna in muntlig 
redovisning (film) 

 

VECKA 22   
Hela veckan Titta och kommentera andra 

studenters filmer (minst 5 stycken) 
 

Söndag 31/5 Deadline för inlämning av skriftliga 
kommentarer på filmer 

 

VECKA 23   
Hela veckan Revidering av skriftligt 

fördjupningsarbete efter 
kommentarer från kursledaren 

 

 


