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Efter avslutat kurstillfille fyller kursansvarig i denna mall. Prefekt/programansvarig beslutar
om mallen ska kompletteras med ytterligare uppgifter/fragor.

Kurskod Kurstitel Hogskolepoing
9Kg8104 Emotionsregleringsbehandling i grupp - tilldggsbehandling inriktad | 5.5
mot sjélvskadebeteende
Termin Tidsperiod
HT23 2023 08 21-2023 11 10
Kursansvarig Examinator
Hanna Sahlin Hanna Sahlin
Ovriga medverkande lirare Ovriga medverkande lirare
Astrid Jonsell, leg psykolog, spec klin psyk Karin Frankel, leg psykolog, spec klin psyk

Antal registrerade studenter | Antal som inte fullfoljt kursen | Antal godkénda efter ordinarie tillfille
19 1 18

Slutsatser vid foregaende kursutvardering
Vi fick genomgdende positiva omdomen vid forra kursutvirderingen.

Beskrivning av genomforda forandringar sedan féregaende kurstillfalle

Sedan forra kurstillfillet har vi forbdttrat undervisningen rérande metaforer, okat
studentaktiva inslag, och varierat sammansdttningen vid “bikupor” (sda att man alltid
diskuterar med en ny person). Vi forbdttrade dven vdra instruktioner kring Canvas.

Metod(er) for studentinflytande

Kursen har behandlats i kursrad vid CNS och infor detta granskats av studentrepresentant
vid KCP. Kursdeltagarna har getts mojlighet att ge daterkoppling pa kursen genom
kursansvarigas egen kursutvirdering vid avslut av moment 2 och genom KI/UU
kursutvdrderingsenkdt efter moment 3, och det dr denna enkdt som ligger till grund for
analysen och forslagen nedan. Svarsfrekvensen var 72% (13/18 svaranden).

Sammanfattning av studenternas svar pa kursvardering

Kursutvirderingen visade att deltagarna upplevde att kursen (skala 1-5) bidragit till
utvecklandet av vdrdefulla kunskaper (M=4.4, SD=0.9), att deltagarna uppnatt kursmdlen
(M=4.2, SD=0.6), att det fanns en rid trad genom kursens uppldigg (M=4.8, SD=0.4), att
kursen stimulerat till ett vetenskapligt forhallningssdtt (M=3.5, SD=1.3), att ldrarna stottat
deltagarna i sitt ldrande (M=4.5, SD=0.9) och att 69.2% av svaranden i mycket hog grad
skulle rekommendera kursen till en kollega (M=4.4, SD=1.2). Det slutliga allmdnna
omdomet om kursen var mycket gott (M=4.8, SD=0.4). Fritextsvar gav vid handen att
kursens tempo, praktiska ovningar och rollspel, uppldigg, fardighetsbaserad examination,
ldrarnas engagemang och kunskap, och blandningen av ovningar och undervisningsformer
var mycket uppskattade.

Det som gavs ndgot negativ feedback var dag 1, en dag for genomgdng av forskning kring
ERGT, eller att foreldsningsdelarna (dragningar av innehdllet i ERGT) var lite trdakiga.
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Tips till kommande kursdeltagare fran detta drs deltagare

GA DEN HAR KURSEN som du kommer ha med dig i bakhuvudet i resten av din kliniska
karridr. Ssk om du dr nykldckt KBT:are och vill vissa dina kunskaper och fd forstaelse for
hur du kan arbeta med kdnslor.

Lds pd om ACT och kénslor innan.

Bra att starta upp grupp eller individuell behandling parallellt med kursen, tror att en skulle
fa ut dnnu mer av kursen sd.

Viga rollspela!

Skaffa dig en klar overblick av manualen infor utbildningsveckan, sa kdnns det ldttare vila i

alla de enskilda momenten och ovningarna ldngs

vdgen, dd vet du vad ni kommer ifrdn och vart ni dr pavdg.

Om moyjligt, planera for att kunna starta upp grupp mellan tillfdlle ett och tvd under kursen.

Ni valde rdtt kurs :)

Njut

Kursansvarigs reflektioner kring kursens genomférande och resultat

Kursansvarig upplever att format och uppldgg fungerar vdl. Storleken pa gruppen var lagom.
Lokalen var bra, ljus och luftig vilket underldttade da tempot dr intensivt.

Vi dr fortsatt nojda med kursens uppldgg och de pedagogiska metoderna — inldsningsperiod
med instuderingsfrdgor, rollspel, modellering, gruppovningar, handledning, praktiska frdagor
och teoriundervisning. Det var en engagerad och pratsam grupp, vilket var mycket roligt, det
blev manga diskussioner. Ddremot tycks de inte uppleva att kursen stimulerar till ett
vetenskapligt forhdllningssdtt, ndgot vi kan behéva fundera kring framover.

Beskrivning av hur kursen arbetar med kvalitet, forskningsanknytning och samverkan med
andra professioner.

Kursen har forskningsanknytning sa till vida att kursansvarig har publicerat studier pd
metoden, men i 6vrigt dr inte kursen del i ndgot storre forskningssammanhang.

Kursansvarigs slutsatser och forslag till forbattringar

Vi dr fortsatt vildigt néjda med responsen pa det format som vi utvecklat for ERGT-
utbildning. Vi kommer ev minska utbildningsdagarna genom att ta bort dag 1, och presentera
forskning via powerpoint och film pa Canvas. Ev fordndra inldsningsuppgiften nagot, dd vi
upplever att manga svar blev “kopierade” snarare dn en grund for inldrning. Vi vill ocksd
utveckla fler studentaktiva inslag, tid for reflektion 6ver eget ldrande, snabba quiz for att
fanga upp det studenterna forstdtt. Ev dven spela in nya filmer for att illustrera
gruppovningar.

Beskrivning av hur kursvirderingen har aterkopplats internt och till studenterna

Kursvdirderingen har diskuterats med 6vriga ldrare pad kursen. Kursen kommer att publiceras
pd kurswebben och i kursrummet och diskuteras vid starten av ndsta kursomgdng.

Sida 2 av 2



