
 
 
Institutionen för klinisk forskning och utbildning 
Karolinska Institutet, Södersjukhuset 
Specialistutbildning för sjuksköterskor – operationssjukvård 
Kurs 3 2OT018 – VT 2025 

Vecka 1 (11) 
 
Må 10/3    
08:30-09:30 
 
10:00-12:00 
 
13:00-16:00 
 
 
Ti 11/3 
09:00-11:00 
11:00-12:00 
 
13:00-14:00 
 
 
 
Ons, to, fre 

 
Preliminärt kan komma att ändras 
 
Kursintroduktion 
 
Föreläsning - optimal operationsmiljö 
  
Föreläsning – Draperingsmaterial, rockar 
och handskar  
 
 
Föreläsning- positionering grund 
Föreläsning – Suturkunskap 
  
Föreläsning – Hållbarhet inom 
operationssjukvård 
 
 
Inläsning - material uppgift 
Preop handdesinfektion, rock och handskar,  
 
Tentamenfrågorna Optimal operationsmiljö 
publiceras 
 
Alla blir tilldelade en kirurgisk specialitet 
/2 kirurgisk ingrepp  
 

 
Lokal 
 
Halldin  
 
 
 
 
 
 
 
Halldin  
 
 
 
 
 
 

 
Föreläsare 
 
 

Vecka 2 (12) 
 
Må 17/3 eller  
ti 18/3 
 
 
Ons 19/3 
09:00-11:00 
 
 
To 20/3 
09:00-11:00 
 
12:00-14:00 
 
14:30-16:00 
 
 
Fre 
 
 
 

  
 
Färdighetsträning 
Rock och handskar /preop handdes.  
½ dag/student (instrument) 
 
Föreläsning Perioperativa hudförberdelser – 
vad, hur och varför? 
 
 
 
Föreläsning Laparascopi 
 
Föreläsning/Workshop Instrumentkunskap 
 
Föreläsning Rengöring/Sterilitet  
 
Instuderingstid  
instrument/suturkunskap 
Inläsning - material uppgift 
säkerhetskontroller + säker kommunikation 
 

 
 
 
KTC Solna 
 
 
Zoom https://ki-
se.zoom.us/j/6267
6141103  
 
 
Vita 
Bergsparken 
 
Nytorgsparken 
Vita 
bergsparken 

 
 
 
 
 
 
 



Vecka 3 (13) 
Må 
 
Ti 25/3 2  
08:00-10:00 
 
10:30-12:00  
 
13:00-15:00 
 
 
Ons,to 
 
 
Fre 28/3 

 
Tid för inläsning  
 
 
Föreläsning Kärlkir och periop omv 
 
Föreläsning Diatermi 
 
Föreläsning allm kirurgi och periop omv 
 
 
Tid för inläsning  
 
 
Tentamen Canvas Instrument 
 

 
 
 
 
Halldin  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Canvas 
 

 

Vecka 4 (14) 
Må31/3 eller 
Ti 1/4 
 
 
 
Ons 2/4  
08:00-10:00 
 
10:30-12:30 
 
13:15-15:15 
 
 
Fre 4/4 

 
Färdighetsträning 
Huddesinfektion och drapering fyrfält,+ 
Säkerhetskontroller+ Säker kommunikation,  
½ d/student 
 
Föreläsning Urologisk kir och periop omv 
 
Föreläsning Gynekologisk kir och periop 
omv 
Föreläsning Ortopedisk kir och periop omv 
 
 
 
Inlämning av ett utkast av ppt (ev. 
worddokument) för formativ bedömning 
 

 
 
Ktc solna 
 
 
 
Högalid  
 
 
 
 
 
 

 

Vecka 5 (15) 
 

VFU 1 
Färdighetsträning med Aka/studentansvarig 
v5 eller 6 
 
 

  

Vecka 6 (16) 
 
Påskhelg 
 

VFU 2 
 
 

  

Vecka 7 (17) 
 
 
Fre 25/4 

VFU 3 
 
Halvtid  
 
 Inlämning Optimal operationsmiljö 

  

Vecka 8 (18) 
 
 
 

VFU 4 
 
 
 

  

Vecka 9 (19) VFU 5 
 
Bedömning enligt mall: Rock och handskar, 
huddesinfektion och drapering på klinik av 
Aka/studentansvarig 
 
Slutbedömning 
 

  



 

Vecka 10 (20) 
Må 
Ti 
 
 
 
 
 
Ti 08:00-12:00 
 
 
Ons14/5/to 15/5 
 
 
 
 
 
 
 
 
Fre 16/5 9-12 

 
 
Inlämning ti 08:00 patientfall/kirurgiskt 
ingrepp ppt 
Alla blir tilldelat ett kir område för critical 
friends bedömning 
 
 
Ombedömning rock och handskar m.m 
 
 
Seminarium: Redovisa ett kirurgiskt ingrepp 
från ingreppslista  
 
 
 
 
 
 
 
Säkra övergångar ane/iva/op 

 
 
 
 
 
 
 
 
KTC Sös/op 
 
 
14/5 
Bryggartäppan+
Vita bergsparken 
15/5 Vita 
bergsparken 
 
 
 
 
Zoom 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Helen Conte 


