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Efter avslutat kurstillfdlle fyller kursansvarig i denna mall.

Kurskod Kurstitel Hoégskolepodng
2QA350 Menstruell hdlsa ett livscykelperspektiv 7,5

Termin (vt/ht ar) Tidsperiod

Vt 2024 2024-09-02-2025-01-19

Kursansvarig Examinator

Anna Wangborg Marie Klingberg-Allvin

Ovriga medverkande larare
Eva Akerman, Ewa Elvin fd Andersson, Kristina Gemzell Danielsson, samt inbjudna externa féreldsare

Antal registrerade studenter | Antal godkdnda vid sista Svarsfrekvens kursvardering vid sista
vid 3-veckorskontrollen kursdatum kursdatum
33 24 63% (17 st)

Slutsatser vid foregaende kursutvardering
Ej aktuellt

Beskrivning av genomforda forandringar sedan foregaende kurstillfalle
Ej aktuellt

Metod(er) for studentinflytande

e Studenterna har getts majlighet att ge bade muntlig och skriftlig aterkoppling pa kursen.
e Studenterna har uppmuntrats att kontinuerligt ta kontakt med kursansvarig vid fragor eller forslag
angaende kursen som vi anvant i analysen av kursen.

Kort sammanfattning av studenternas svar pa kursviardering

Kvantitativa svar pa kursutvarderingen % sats och skala 1 - 5.

Ndrmare 90% av studenterna uppgav att de i hog till mycket hog grad utvecklat vardefulla
kunskaper/fardigheter under kursen och 94 % uppgav att de uppnatt kursens alla larandemal i mycket hog
grad/hog grad. 77% uppgav att det fanns en rod trad fran kursens larandemal till examination. 77 % uppgav att
kursens upplagg stimulerat till 6kat vetenskapligt forhallningssatt och resterande att kursen delvis mojliggjorde
detta (figur 1).
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Figur 1. Jag uppfattar att det fanns en réd trad genom kursen — fran larandemal till examination.

Alla som svarat pa enkaten uppfattade att lararna varit tillmotesgaende under kursens gang for idéer och
synpunkter pa kursens utformning och innehall. 65% ansag att det i hég grad/mycket hog grad var klart vad
som férvantades av dem under kursen (tabell 1).

Jag har haft en Klar bild av vad
som férvantades av mig under

kursen. Antal svar
i mycket liten grad 0(0.0%)
i liten grad 1(5.9%)
delvis 5 (29,4%)
i htg grad 6 (35,3%)
i mycket hég grad 5 (29,4%)
Summa 17 (100,0%)

Tabell 1

De obligatoriska delarna, seminarier och foreldasningar, har utvirderades som relevanta i relation till
ldrandemalen alla med + 4,2 i vardering. Den finala examinationen utvirderades som relevant till hég/mycket
hog grad av 82% av de som svarat och examinationsseminariet till 88% (tabell 2).

Modul 6 — Examinationsseminarium var
relevant i férhallande till kursens

larandemal. Antal svar
i mycket liten grad 0(0,0%)
i liten grad 0(0.0%)
delvis 2(11,8%)
i hég grad 5(29,4%)
i mycket hég grad 10 (58,8%)
Summa 17 (100,0%)

Tabell 2

Kursansvarigs reflektioner kring kursens styrkor och svagheter gillande genomférande och resultat

Styrkor

Kursen beskrivs att ha ett tydligt vetenskapligt forhallningssatt och larares engagemang och foreldsares
kompetens beskrivs som positiva och uppskattade delar. Att kursdeltagarna har varit fran olika professioner
har bidragit till en bredd i diskussioner och tagits upp av kursdeltagarna som positivt och givande.

”Det har varit en av de mest givande universitetskurser jag ldst. Mycket beror pa Idrarnas engagemang

och intresse for dialog liksom bredden av kompetens i gruppen. Att vi haft flera olika bakgrunder har bidragit
till ett stort mervirde”.

Svagheter

Svagheter som omndamns av kursdeltagare vid utvardering ar att kursen kdnns komprimerad och att
belastningen varit ojamn. Det tas ocksa upp att mer fokus hade kunnat ligga pa olika diagnoser kopplat till
menscykeln. Vissa anser nivan for lag medan andra att nivan ar fér hog kopplad till de medicinska delarna. Det
framkommer i utvardering att vissa anser den vetenskapliga nivan for hog och att erfarenhet borde beaktats
mer samtidigt som flera kursdeltagare fér fram styrkan med den vetenskapliga forankringen under kursen. En
kursdeltagare beskriver antalet inlamningsuppgifter;

“Kanske lite ambitiést antal inldmningsuppgifter givet kursens omfattning (jdmfért med andra kurser), samtidi
gt inspirerade och ldrorikt att sammanstdlla material”.
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Beskrivning av hur kursen arbetar med kvalitet, forskningsanknytning och samverkan med andra
professioner.

Olika professioner och forskningsfalt har varit representerade via foreldsare och larare. Detta har givit
studenterna maojlighet att fa till sig olika perspektiv pa menstruell halsa ur ett livscykelperspektiv. Vilket
beskrevs i utvarderingen som positivt;

“Att den tar upp flera infalllsvinklar fran olika dmnesdicipliner. Kursens bredd gav inspiration till att se menstru
ell hdlsa ur ett vidare perspektiv dn vad jag hade innan”.

Kursdeltagarna har fatt ta del av obligatorisk litteratur men aven fatt tips pa annan relevant litteratur och
vetenskapliga artiklar i amnet via Canvas. Kursdeltagarna har dven delat med sig av annan forskning och input
kring amnet menstruell halsa via padlet. Kursdeltagarnas erfarenhet kring menstruell halsa har varit ett viktigt
perspektiv vid seminarium och examinationsuppgifter. Examinationsuppgifter har varit relativt 6ppna detta for
att mojliggora att de kdnns relevanta for kursdeltagarna och baseras pa deras behov och professionella
bakgrund. Detta upplédgg har beskrivits som positivt, men har av enstaka deltagare uppfattats som for fritt och
otydligt.

Kursansvarigs slutsatser och forslag till forbattringar

Kursens uppldgg bor ses 6ver for att skapa en mer jamn belastning 6ver terminen. Instruktioner om tid nar
inlamningsuppgifter ska aterkopplas bor ges vid introduktion. Inlamningsuppgifter behover korrigeras for att
passa antal hp och bor med fordel ligga som inlamning efter genomgangen féreldsning (exvis uppgift om
hélsolitteracitet). Det foreslas fler foreldsningar om exempelvis menscykeln och diagnoser. Det behover
diskuteras hur gruppdiskussioner och fragor ska hanteras under féreldsningar och seminarier sa att alla far
”komma till tals” och att férelasare hinner med planerat innehall. Vad géller gruppuppgifter kan detta behova
styras upp nagot fran kursledarnas sida (samtidigt som det kan vara en fordel att de arbetar tillsammans i
grupper som har gemensamma intressen). Det behover diskuteras hur upplagg for foreldsningar och
seminarier ska se ut tidsmassigt da heldagar kan uppfattas tungt vid digital kurs.

Canvas har for flera kursdeltagare varit svart att hantera och tydlig genomgang av detta kan behévas vid
introduktion for de som dnskar.

Det behover reflekteras 6ver hur vi moter de olika forkunskaperna kursdeltagarna har da det ar olika
professioner som deltar. | kursutvardering framkommer 6nskemal och férdjupningskurser som
pabyggnadsdelar till denna kurs.

Beskrivning av hur kursvarderingen har aterkopplats internt och till studenterna

e Studenterna har getts mojlighet att ge bade muntlig och skriftlig aterkoppling pa kursen

e Studenterna har uppmuntrats att kontinuerligt ta kontakt med kursansvarig vid fragor eller forslag
angaende kursen

e Da kursen getts for forsta gangen har lararna haft kontinuerliga diskussioner med kursdeltagarna
under kursens gang

Kursanalys ska vara klar senast 4 veckor efter kursslut.
Kursanalysen skickas till PD, programhandldggare, enhetschef och utbildningsadministratér.
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