PATIENTFALL - Respiration och Cirkulation

Man 70 ar, opererat ett planerat ingrepp pa grund av bukaorta aneurysm med
medellinjesnitt. Innan operation gatt med stavar 1 timme tre ganger i veckan. Ar
rokare, har lindring KOL men inga andra sjukdomar. Har postoperativt legat pa
intensiven i tva dygn pa grund av sankt syresattning och behov av
andningsunderstdd samt lagt blodtryck och behov av blodtryckshéjande medicin.

Du traffar patienten dag tva pa vardavdelning efter operation och patienten har precis
kommit fran intensiven.

Status. Puls 90, SO2 90%, 1 liter syrgas pa grimma, blodtryck 130/70, NRS 2 i vila,
horbart sekret och later lite obstruktiv.

PATIENTFALL - Psykisk ohadlsa

Kvinna 27 ar, har remitterats till fysioterapi pa vardcentralen fér eventuellt deltagande
i mindfulness-/kroppskannedomstraning i grupp. Ar nu sjukskriven pa halvtid och har
utretts medicinskt av lakare som har haft utmattningssyndrom som férslag pa
diagnos.

Har under flera ar kombinerat universitetsstudier med deltidsarbete och en aktiv fritid.
Har alltid uppskattat att ha mycket att gora och varit stolt dver att kunna hantera
stressiga situationer. Ar i slutfasen av att skriva sin masteruppsats. Upplever sig vara
sjalvkritiskt och perfektionistiskt lagd. Har haft en langre relation som tog slut for
nagra manader sedan.

For cirka 5 manader sedan (under pasklovet) drabbades hon av plétslig yrsel. Sokte
akuten och fick traffa en éron-nasa-hals-lakare som konstaterade spanningsrelaterad
yrsel. Fick radet att vara fysiskt aktiv. Enligt henne sjalv kunde hon "vila bort” yrseln
under pasklovet.

| slutet av augusti fick hon ett nytt yrselanfall. Denna gang blev hon sangliggande i
tva veckor. Kande sig orkeslds och drabbades av stickningar i huden. Besvaren med
yrseln tilltog med allman ostadighetskansla i kroppen och tilltagande huvudvark.
Beskriver en tryckande smarta i pannan, tinningarna och runt 6gonen. Kanner sig stel
i axlarna. Har uppmarksammat att hon ofta "haller” andan och suckar mycket. Har nu
svart att sova mer an 3-4 timmar per natt. Har utéver detta haft magkatarrliknande
besvar det senaste aret.

Vid undersokningen konstaterar fysioterapeuten 6kad muskular spanning i hela
kroppen, men speciellt i nacke, axlar och ansikte. Har svart att vara passiv vid
rorelsetesterna (hjalper till). Osaker vid balanstestet (sta pa ett ben). Star pa
vantelista for psykologkontakt

| journalen framgar att hon har s6kt den aktuella fysioterapimottagningen pa grund av
huvudvark for ca 1 ar sedan. Hade da pabdrjat yoga/mindfulnessgrupp men uteblev
efter tre ganger.



PATIENTFALL — Neurologi

59-arig man, arbetar som snickare. Bor med fru och har tva vuxna barn. Insjuknade
for tva veckor sedan med infarkt inom a. cerebri medias utbrednings-omrade vanster
hemisfar enligt datortomografiundersékning. Initialt mycket nedsatt aktiv
rorelseférmaga i arm och ben, men har blivit forbattrad. Efter att initialt vardats pa
strokeenhet ar nu patienten pa en rehabiliteringsklinik dar du traffar patienten.
Fortsatt svag och nedsatt motorik, viss smarta i skuldran. Delvis beroende i P-ADL.
Behover tillsyn vid forflyttning till och fran rullstol och vid gang. Nedsatt balans i
staende och vid gang.

PATIENTFALL - Muskuloskeletal halsa

Sonya, 46 ar gammal, bor med sin man i radhus. Pa fritiden tycker hon om att
promenera i skogen och tillbringar mycket tid i sin sommarstuga. Hon arbetar som
busschauffor.

Sonya har smarta och stelhet i vanster skuldra. Hon har varit hos sin huslakare och
fatt en remiss till fysioterapeut. Pa remissen som du far star det "trolig subacromial
smarta” i vanster skuldra”.

Foll mot vanster axel under en skogspromenad i varas. Hade ont i nagon vecka efter
detta men sedan bara kant av axeln vid vissa rorelser ovanfor horisontalplanet.
Under sommarsemestern spenderat 2 veckor med att mala om sommarstugan.
Tilltagande smarta under dessa 2 veckor. Veckan efter malningen kunde hon knappt
anvanda armen alls pa grund av molande smarta och huggsmartor i axel och
Ooverarm. Hon har sakta blivit battre under hosten men fortfarande molvark i axel och
Overarm samt rorelsesmarta framfor allt nar hon lyfter armen 6ver axelhojd. Tycker
att vanster axel ar stel och ororlig jamfort med hoger.



