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9K8100, 1QA124 Basutbildning i evidensbaserad psykoterapeutisk metod 45
Termin Tidsperiod
HT 24 HT23-HT24
Kursansvarig Examinator
Markus Jansson-Frojmark Markus Jansson-Frojmark
Ovriga medverkande lirare Ovriga medverkande lirare

Gustaf Reinebo, Anna Lindstrom, Johanna Linde,
Johan Lundin, Rikard Sunnhed, Michael
Lorentzson, Pernilla Juth, Annika Lindgren,
Maria Beckman, Fredrik Santoft, Thomas
Parling, Diana Pascal, Sara Wallhed-Finn, Hanna
Sahlin, Anna-Lena Edorsdotter, Bo Vinnars

Antal registrerade studenter | Antal som inte fullfoljt Antal godkinda efter ordinarie tillfille
24 kursen 23
1

Slutsatser vid foregiaende kursutvirdering

Slutsatser fran den omgang som startade HT22 var: (1) att utbildningen fick positiv till
mycket positiv feedback av studenterna, (2) att studenternas skattningar géllande praktiska
arrangemang och i vilken grad ldrarna har stéttat larande var nagot lagre 4n de ovriga hoga
skattningarna, (3) diverse forslag framkom géllande patientarbetet och handledningen (t.ex.
att 1agga till en patient till och att byta handledare ldngs kursen) och (4) diverse forslag
géllande examinationer och moment (t.ex. att anvénda rollspel/seminarier som grund for
examination och att tidigareldgga fordjupningsuppgiften).

Beskrivning av genomforda forindringar sedan foregdende kurstillfille

En del aspekter av praktiska arrangemang har kunnat forbéttras, t.ex. tillgang till bokning av
salar. Handledningsdelen har utvecklats vésentligt pd KCP generellt, i och med en starkare
forankring i en teoretisk modell och samverkan mellan handledningsansvarig och handledare.
Termin 3, dar fordjupningsuppgiften ligger, har gjorts om med tanke pd en 6kad belastning,
t.ex. via att fordjupningsuppgiften numera kan goras i grupp. Diskussioner bland de ansvariga
pa kursen pigar gillande flera andra aspekter som belystes vid avslutningen av det
foregaende kurstillfallet sker kontinuerligt.

Metod(er) for studentinflytande

Kursforum har genomf6rts tvd ganger per termin, i vilka studenterna har givit aterkoppling pé
kursen. Efter varje foreldsning eller verkstad har studenterna erbjudits fem minuter till att
besvara fem frdgor om innehdllet och anvéndbarheten i1 undervisningsaktiviteten. Dessutom
har kursansvariga och momentansvariga haft nara kontakt med studenterna under
foreldsningar, verkstdder och dylikt. Den formella utvérderingen (skriftlig och muntlig) har
skett vid avslutad kurs. Svarsfrekvensen vid den muntliga och den skriftliga utvirderingen
var mycket hog (100 %).
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Sammanfattning av studenternas svar pa kursvirdering

Sammanlagt anvéndes tio fragor vid den skriftliga utvirderingen. De forsta fem fragorna
berdrde innehall och mal, och de sista fem allmidn bedomning. Svaren pa frdgorna framgar av
tabellen nedan. For samtliga omraden sd dr studenternas synpunkter pa kursen positiva till
mycket positiva. Mojligen kan man betrakta ”Stimulerat till vetenskapligt forhéllningssatt”
och ”Utstrackning ny kunskap” som att de upplevs som bristfdlliga i och med att det finns
deltagare som skattar dessa omrdden med en 2:a; & andra sidan dr genomsnittet for de tva
omradena acceptabla.

Utvirderingsfriga Medel SD Rickvidd
Utvecklat virdefulla kunskaper/fardigheter 4.8 0.4 4-5
Uppnétt kursens larandemal 4.5 0.6 3-5
Rd&d tradd genom kursen 4.6 0.5 4-5
Stimulerat till vetenskapligt forhallningssétt 4.1 1.1 2-5
Lirarna stottat larande 4.6 0.7 3-5
Rekommendera kursen till kollegor 4.9 0.5 3-5
Praktiska arrangemang 4.4 0.7 3-5
Kursen som helhet 4.7 0.5 4-5
Tilldmpa nya kunskaper 4.4 0.8 3-5
Utstrickning ny kunskap 4.2 0.9 2-5

Not. Fragorna besvaras fran 1 (mycket liten grad) till 5 (mycket hog grad).

Fem Gppna fragor gillande utbildningen stélldes ocksé. Sarskilt givande moment/aktiviteter
verkar ha varit handledning, foreldsningar, filminspelning, verkstader, rollspel samt
véxelspelet mellan foreldsningar och praktiska inslag. Moment/aktiviteter som upplevdes som
mindre givande har frimst varit passen géllande neuropsykologi, att termin 3 har varit for
intensiv fOr att kunna ta del av alla aktiviteter och att vissa examinationer inte har varit
formativa. Fordandringar som flera deltagare vill se gillande utbildningen &r att {4 in tredje
vagens KBT tidigare, att omvandla vissa examinationer och att géra termin 3 mindre intensiv
(fr.a. gdllande examinationer).

Den muntliga utvirderingen som genomfordes med studentgruppen samstidmde vil med de
skriftliga svaren, vilka framgar ovan. Det som unikt framkom i den muntliga utvirderingen
var att det var svart att hinna transportera sig till LVC efter handledning, att studenter
uppskattar om moment forklaras och hur de hinger ihop med annat pé kursen, att det saknas
repetition for vissa nyckeldelar (t.ex. MINI och TBA), att arbeta med egna mal saknas pa
kursen, att berdra hur exponeringsbehandling kan anvdndas med utbildningspatienter (nér det
behover ske i terapirummet), att rollspel behdver mycket styrning och att for lite av relevans
for arbete med barn och ungdomar tas upp.

Kursansvarigs reflektioner kring kursens genomforande och resultat

Kursens styrka tycks ligga i integrationen mellan teori och praktik i samarbetet med
vardcentralen samt i hdg niva pa larar- och handledargruppernas kompetens. I studenternas
perspektiv dr det verkstiderna, foreldsningarna och handledningen som framst bidrar till
uppndende av ldrandemalen. Detta stimmer delvis med aktuell pedagogisk forskning, som
understryker vikten av studerandeaktiva pedagogiska modeller.
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Beskrivning av hur kursen arbetar med kvalitet, forskningsanknytning och samverkan
med andra professioner

Forskningsanknytningen dr genomgaende under hela basutbildningen, och flertalet larare ar
dven aktiva forskare, antingen som disputerade forskare eller doktorander. Samverkan med
andra professioner sker till viss del inom den verksamhetsférlagda utbildningen pa
vérdcentralen dér psykoterapi bedrivs under handledning. Kvaliteten pa utbildningen
undersdks med kursutvérderingar och kursforum.

Kursansvarigs slutsatser och forslag till forbattringar

Overlag sé far utbildningen positiv feedback fran studenterna. Flera delar av kursen
uppskattas mycket och bidrar till larande. Dock sé finns det troligen utrymme for att fortsitta
forbattra fokus pd vetenskapligt forhallningssatt, dvervdga om termin 3 kan stopas om
ytterligare och fler aspekter som dyker upp i1 utviarderingen.

Synpunkter pa kursen och forbittringsforslag fran ovriga
De ovanstaende slutsatserna och forbéttringsforslagen har diskuterats med de larare som ar
mest aktiva 1 kursen.

Beskrivning av hur kursvirderingen har aterkopplats internt och till studenterna
Kursutvérderingen har diskuterats i larargruppen pa basutbildningen. Efter diskussion i
larargruppen ldggs kursanalysen upp pa Canvas och kurswebb sa att den blir mdjlig att 14sas
av sokanden och studenter.
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