r.,\'-’\ ’NJ

5t

W, NO \%\Q

> Karolinska

Sid: 1/2
7 Institutet
Kursanalys (kursutvardering)
Kurskod Kurstitel Hoégskolepodng
2XX081 Hallbar halsa och utveckling 7,5
Termin (vt/ht-ar) Tidsperiod
V124 20240429-20240602
Kursansvarig Examinator
Nina Viberg Nina Viberg
Momentansvariga larare Ovriga medverkande lirare
20 Tobias Alfvén, Karin Bage, Anne Charlotte Bunge,
Jonas Fuks, Annelie Eriksson mfl

Antal registrerade studenter | Antal godkdnda vid sista kursdatum
vid treveckorskontrollen 20
20

Svarsfrekvens kursvarderingsenkat
8/20

Ovriga metoder for studentinflytande (utdver avslutande kursviardering)

Kontinuerlig dialog mellan kursansvarig och studenter. Kursansvarig narvarande vid de flesta
undervisningstillfallen. Muntlig utvardering i klassrum vid slutet av kursen.

Aterkoppling av kursvirderingsresultat till studenterna
De flesta av studenterna tog examen direkt efter denna kurs.

Observera att...

studenternas kursvardering) delges utbildningsndmnd vid kursgivan
programkurser dven programansvarig namnd.

Analysen har delgivits utbildningsndmnd féljande datum:
Analysen har delgivits programansvarig namnd féljande datum:

Analysen ska (tillsammans med sammanfattande kvantitativ sammanstallning av

de institution samt for

1. Beskrivning av eventuellt genomfdrda férandringar sedan for
baserat pa tidigare studenters synpunkter

egdende kurstillfalle

Mer tid spenderades i ar pa information om grupparbetena och den individuella uppgiften enligt
onskemal fran tidigare ars studenter. Studenterna fick tillgang till fler lankar till relevanta kallor
vilket hade 6nskats. Schemat planerades om sa att det blev langre dagar kombinerat med fler
forelasningsfria dagar. Tidigare ars studenter tyckte att beteendeforandring saknades. Infor

kommande kurs har kontakter tagits med larare pa psykologprogrammet f

or diskussion om hur

detta kan inkluderas framover. Mer tid lades pa gruppoévningar och den individuella uppgiften

presenterades muntligt tidigare i kursen.
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2. Kortfattad sammanfattning av studenternas varderingar av kursen

(Baserad pa studenternas kvantitativa svar pa kursvarderingen och centrala
synpunkter ur fritextsvar. Kvantitativ sammanstéllning och ev. grafer bifogas.)
Eftersom kursutvarderingen ar skriven for ldkarprogrammet &r ett antal fragor inte helt relevanta for
en programovergripande kurs som denna. Endast 8 av 20 studenter svarade pa utvadrderingen och
svaren var blandade fran att kursen var trevlig men inte gav ndgonting till att kursen var mycket
givande. Nagon tyckte att kraven var for I1dga medan en annan tyckte att kraven och arbetsbérdan
var alldeles for hog. En person uttalade att hen uppskattade grupparbetena och en annan att hen
inte alls uppskattade dem och att det inte lampade sig med blandade grupper fran olika program
pga olika akademisk niva och bristande engagemang fran vissa. | den muntliga utvarderingen
framkom att det var jobbigt med sa manga obligatoriska moment. En student sade dock att hen inte
hade kommit om det inte varit obligatoriskt och att hen var glad att hon gjort det. Overgripande
verkade studenterna tycka att det var for tufft att inte fa sin uppsats bedomd i samband med
kursens slut eftersom de skulle ta examen néasta dag.

3. Kursansvarigs reflektioner kring kursens genomfdérande och resultat

Kursens styrkor: Manga av studenterna var aktiva under seminarier och grupparbeten.
Foreldsarna var mycket néjda med studenternas engagemang och diskussioner. Att studenterna
kommer fran olika program och fran manga olika lander bidrar till andra typer av diskussioner &@n
vad studenterna ar vana vid.

Kursens svagheter: Kursen har en ambition att vidga studenternas vyer och ge en 6vergripande
forstaelse for alla de globala malen och hur de paverkar varandra. En risk med det ar att den da kan
upplevas antingen fér omfattande eller fér grund beroende pa forvdantan och forkunskaper hos
studenten.

3. Ovriga synpunkter

4. Kursansvarigs slutsatser och eventuella forslag till forandringar

(Om forandringar foreslas, ange vem som &r ansvarig for att genomfora dessa och
en tidsplan. )

Det ar viktigt att alla studenter kdnner att kursen innehaller nagot som &r relevant fér dem.
Upplagget av kursen och vad den innehaller och inte behover beskrivas battre i borjan av kursen.
Redan initierade studenter kanske inte lar sig sa mycket ny fakta i denna kurs men det &r inte heller
huvudsyftet. Studenterna behover forberedas pa att de behéver ha en annan instéllning dn de
kanske ar vana vid for att fa ut sa mycket som majligt av kursen. Att det handlar om systemtankande
och att reflektera kring hur hallbarhetsutmaningarna hanger ihop och hur allt paverkar eller
paverkas av hédlsa. Med det sagt skulle vi i kursen kunna fokusera mer pa nya satt att jobba i varden,
nya sjukdomar, ny handlaggning, saromlaggning osv planera flaktar och air con. Vi behdver 6vervaga
en ny examinationsform eftersom det tog mycket energi fran studenterna att oroa sig for hur snabbt
de kan bli godkdnda pa kursen. De skulle istéllet kunna skriva en one pager per vecka om hur de
olika SDGerna som presenterats under veckan hanger ihop. Farre foreldsningarna kanske kan vara
obligatoriska. Reflektion om hur kunskaperna kan vara till nytta i livet generellt och i det kommande
arbetslivet behdver vavas in mer. Den roda traden behéver framtrada battre i kursen. Den
individuella uppgiften skulle kunna géras om till att vara frivillig eftersom utvarderingen visade pa
variation fran for laga krav till alldeles for hoga krav.

Bilagor:

2/2



