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Institutet
Kursanalys (kursutvardering)
Kurskod Kurstitel Hoégskolepodng
2QA085+2XX044 Halsa och ohadlsa — ett psykosomatiskt perspektiv 7,5
Termin (vt/ht-ar) Tidsperiod

HT 24

11/11-19/1 2024

Kursansvarig
Marie Weigardh

Examinator:
Gabriele Biguet

Momentansvariga larare

Marie Weigardh

Ovriga medverkande lirare
Externa forelasare

Antal registrerade studenter

vid treveckorskontrollen 23

27

Antal godkanda vid sista kursdatum | Svarsfrekvens kursvarderingsenkat

78.26%

Ovriga metoder for studentinflytande (utdver avslutande kursvardering)
Kursansvariga har kontinuerligt foljt upp studenternas synpunkter och énskemal under kursens

gang.

Aterkoppling av kursvirderingsresultat till studenterna

Kursanalysen aterkopplas till studenterna via kurswebben.

1. Beskrivning av eventuellt genomforda forandringar sedan foregdendekurstillfalle

Analysen har delgivits utbildningsndmnd féljande datum: 20250407
Analysen har delgivits programansvarig namnd féljande datum: 20250407

baserat pa tidigare studenters synpunkter.

Kursen gavs ht 24 helt digital och har anpassats till det digitala forumet Canvas o Zoom.

2. Kortfattad sammanfattning av studenternas varderingar av kursen
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Karolinska Institutet
171 77 Stockholm

Org. nummer 202100 2973
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Nobels vag 6
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08-524 800 00, vx lena.atterwall@ki.se
08-524 839 77, dir Webb
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Denna kursanalys baseras pa den elektroniska kursenkaten 9 jan 2025. Helhetsbedémningen
av kursen var positiv. Kursen upplevdes inspirerande, larorik och kliniskt anvandbar.
Studenterna upplevde att de utvecklat vardefulla kunskaper i hég grad o i mycket hog grad.
Mal-uppfyllelsen var hog till mycket hog ansag kursdeltagarna. Detta stimde val 6verens med
den muntliga kursvarderingen. Det som lyftes fram sarskilt var upplagget och den tydliga roda
traden genom hela kursen, engagerande féreldsare och kursledare och de interprofessionella
diskussionerna kring patientfall. Som positivt lyftes dven blandningen av teori och praktiska
ovningar. Canvas fick 4.6. Lararna fick 4.7. Den psykosociala arbetsmiljon fick 4.7. Uppmuntran
till att fordjupa kunskaper 4.5 av 5. Forslag pa forbattringar: att gora om gruppexamination till
en individuell examinationsuppgift for att det inte ska bli sa kédnsligt om gruppen inte fungerar
sa bra. Flera studenter skulle uppskatta en fordjupningskurs inom omradet. Garna fler
foreldasningar om hur implementera ett psykosomatiskt forhallningssatt i varden. Citat som
beskriver vad flera studenter uttryckte:

"Hog kvalité pa foreldsningarna och val genomtankta uppgifter langs vagen”
“Kontakt med Idrare och kursansvariga har varit suverént”

“Utbyte mellan olika professioner och hur andra tilldmpar teorier fran kursen.
Jag kénner mig stéirkt i min yrkesroll och ser mdéjligheter med intraprofessionellt samarbet

”

e.

“Tack for en informativ och givande kurs om ett viktigt men férbisett dmne. Kursen skulle
med férdel erbjudas som valbar kurs pa vardutbildningar, déribland Iékarprogrammet”

Generdst med litteratur och hégt i tak for samtal och fragor”

3. Kursansvarigs reflektioner kring kursens genomfdrande och resultat

Kursens styrkor: Kursen styrkor &r att aktuell kunskap presenteras pa ett
engagerande och pedagogiskt genomtankt satt. Bra att kursdeltagarna forbereder sig
genom lasloggar. Genomtankt réd trad och givande interprofessionella diskussioner.
Bra blandning av olika yrkesprofessioner. Sammanlagt deltog sex olika professioner.
Kursen passar bra att ges som en digital kurs och ett pedagogiskt material har

arbetats fram av kursansvarig o examinator for kursen.

Kursens svagheter: Nagra studenter saknade de fysiska traffarna men var 4nda néjda
med att de kunnat folja och genomfora kursen tillfredstallande pa distans. Nagra
studenter ville ha individuella examinationsuppgifter i stallet for gruppuppgifter mest pga
att deras upplevelse av icke fungerande studentgrupper.

4. Kursansvarigs slutsatser och eventuella férslag till forandringar
Kursansvarig skall fértydliga instruktioner pd Canvas och se éver utformningen av
examinationsuppgifterna. Se éver mdojligheten att stddja studentgrupper som ar i
behov av stod for att fungera battre nar det galler att fa till ett konstruktivt arbete i

gruppen.
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