Internationaliseringsseminarium

Tandlakarprogrammet
Tandhygienistprogrammet

1 april 2025 kl. 13:30 - 16:00



Dagens agenda

Presentationer

e Lissabon — Ice & Mariam

¢« Rom - Eliot

+ Prag — Fatima

e Helsinki — Taina

+ Cluj— videopresentation/Diana

« Leuven - videopresentation/Katrien
» Paus

e Barcelona — Jana & Laidy

« Toulouse - Faranak

« Shanghai Jiaotong — Elizabeth & Maritta
e Zimbabwe — Gabriel & Vickie

» Makerere Uganda— Arej & Jeroen

Information om utbytesstudier och studier pa egen hand

Karolinska Institutet - ett medicinskt universitet

13:35-15:10 (ca-tider)
13:35
13:42
13:50
13:58
14:06
14:15
14:22
14:30
14:38
14:46
14:54
15:00

15:15-16:00

28 april 2025



Utbytesstudier — nar kan du aka?

O Tandladkarprogrammet: termin 10

U Tandhygienistprogrammet: termin 6

- nasta period vartermin 2026

Karolinska Institutet - ett medicinskt universitet 28 april 2025



Hur lange kan du vara borta?

« Alla utbytesplatser: 2 manader (Erasmus+ eller resebidraget INK)

* Oslo och Képenhamn 4-5 veckor (Nordplus)

- (OBS kan andras till 2 man (Erasmus+) till VT26)

Karolinska Institutet - ett medicinskt universitet 28 april 2025 4
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Utbytesrapporter

Gl Utbildning

English @) S6k Q Meny

Hitta pa sidan
Utbytesrapporter
For dig som ska skriva utbytesrapport

Dokument

Utbytesrapporter

Som utbytesstudent fran Karolinska Institutet ska du skriva en
utbytesrapport vid hemkomst. Utbytesrapporten &r en viktig del i
uppfoljningen av utbytesverksamheten, men utgor ocksa en stor kalla
till inspiration och information fér kommande utbytesstudenter.

For dig som ska skriva utbytesrapport

Utbytesrapporten skrivs online. Om du ger ditt medgivande publiceras din
utbytesrapport pa webben. Ditt medgivande om publicering &r viktigt for att sprida
dina kunskaper och erfarenheter vidare till andra studenter, men vid publicering kan
du valja om du vill att ditt namn och din e-postadress ska vara synliga for bestkarna
pa webbplatsen eller inte.

Observera att de personer pa Karolinska Institutet som handlaggare och granskar
utbytesrapporter kommer att kunna se vem som har skrivit rapporten, oavsett vilket
val du gor vad géller publicering pa webben.

Logga in & pa Mobility-Online och folj raden for hur du skriver en utbytesrapport.

* Publicerade utbytesrapporter fram till varterminen 2022
« Publicerade utbytesrapporter fran hostterminen 2022 &

Publicerade utbytesrapporter

Varje lasar utser en grupp under Kommittén for utbildning tre vinnare i tavlingen om
arets basta utbytesrapporten. De tre utbytesrapporter som innehaller de basta och
mest levande beskrivningarna av utbytesstudieperioden saval studiemassigt som
socialt samt innehaller praktiska tips och rad pa vad man ska tanka pa fére, under och
efter utbytet uppmarksammas.

Kl:s basta utbytesrapport 2023/2024

Mer om det har amnet

Bloggar fran Kl-studenter pé utbyte

28 april 2025




Utbytesrapporter Mobility Online

RS  KAROLINSKA INSTITUTET Smommv-onine

— Preselection — Map
Academic year Study programme
+
l = Selectall > - ] [ Study Programme in Dental Hygiene, Study Programme in Dentistry - I
Continent Country
: k3
l < Select all - - l [ <.- Select all > I - l

I + Show further fields 3
| Start search I q

Leaflet | Map data & OpenStreetMap and Map Lima Labs

— Statistics

B>

Partrer institutions Questionnaires with partner institutions 5 partners in 2 5 partners in 4 7 questionnaires in 4

Mobility-Online Portal 28 april 2025



https://www.service4mobility.com/europe/PortalServlet?identifier=STOCKHO03&showAll=0&showPartner=0&showAgreements=1&showCooperations=0&showMultiCooperations=0&showQuestions=1&preselectTab=ver_nav_button

Utbytesrapporter

Fram till VT22 Fran HT22

S¥h I,

E
sergve Karolinska |
‘?’%&IE Institutet

i

St search

sande studenter

Lasar L L

[ <alla> ~ ieni ~| [<alla> v
Land Larosate ort

[ <alla> ~| [<alla> ~| [<alla>

Utbildnings

Tandhygienist INK 18119 La Trobe University 2019-06-03 Visa

Tandhygienist INK 1819 La Trobe University 2019-10-11 Misa

Tandhygienist Erasmus 1819 Universidade de Lisboa 2018-10-1 Visa_

Tandhygienist Erasmus 1219 Universidede de Lisboa 2019-10-11 Visa..

Tandhygienist Erasmus 1617 Kobenhawns universitet 2017-11-06

Tandhygienist Erasmus 1617 Universidade de Lisboa 2017-11-06

Tandhygienist INK 1617 La Trobe University 2017-11-06

Tandhygienist INK 15116 La Trobe University 2016-09-06 Misa..

Tandhygienist Erasmus 1314 Universidade de Lisboa 20140813 Visa_

Tandhygienist INK 1213 Universily of Manitoba 2013-00-19 Visa.. Continant Country

Tandhygienist Erasmus 1213 Hogeschool INHOLLAND Diemen 2013-09-19 Visa... S ond Modicne - L 2
Tandhygienist Erasmus 1213 Hogeschool INHOLLAND Diemen 2013-09-19 ” X 72
Tandhygienist INK 12 University of Melbourne 2012-0312

Tandnygienist Erasmus 12 Hogeschool INHOLLAND Diemen 2012-08-17 ! ) ) o ) i
Tandhygienist Erasmus 112 Hogeschool INHOLLAND Diemen 2012-0620 ' " , 7
Tandhygienist Erasmus M2 Universidede de Lisboa 2012-0817 Visa ’ - B " 73
Tandhygienist INK 112 University of Melbourne 2012-09-03 Visa.. . p >
Tandhygienist Erasmus 1011 Universidade de Lisboa 2011-08-01

Tandhygienist Erasmus 08110 Hegeschool INHOLLAND Diemen 2010-10-20 oty of Newea mia/Oceonse v at 2
Tandhygienist Erasmus 0910 Universidade de Lisboa 20100923 » 5 T
Tandhygienist Erasmus 0910 Hogeschool INHOLLAND Diemen 2010-00.23 = = = - X -
Tandhygienist INK 0910 University of Manitoba 2010-09-23

Tandhyagienist Erasmus 09110 Hogeschoo! INHOLLAND Diemen 2010-09-23 . - 24

Karolinska Institutet - ett medicinskt universitet 28 april 2025



Var kan du hitta allman information om utbytesstudier pa KI?

Studier och praktik utomlands

Du som léser vid ndgot av Karolinska Institutets utbildningsprogram har stora méjligheter att forlagga
en period av utbildningen utomlands.

Meny fér detta omrade

Studera utomlands | ’ Studera utomlands pa egen hand ‘ ‘ Stipendier

Praktik och faltstudier utomlands ’ [ Utbytesrapporter ‘ [ Utbytesprogram

Steg-for-steg fore, under och efter Félj KI-studenter under deras Extra resebidrag fér tagresa Om nagot hénder under utbytet
utlandsvistelsen “tb‘/“ﬁ‘s‘“d"?r i Studera utomlands- Dar finns en mojlighet for dig som ska resa pé Om négot hander under dina utbytesstudier
Inforutiandsvistelsen bloggen! h Erasmusutbyte att ansoka om ett extra &r det viktigt att du hor av dig till din

| Studera utomlands-bloggen far du félja med resebidrag pa 2000 SEK som ska anvandas internationella handlaggare vid KI.
Under utlandsvistelsen Ki-studenter under deras utbytesstudier. Ta for att resa med tag till eller ifran din Erasmus

del av tips, forberedelser och planering och destination.

Efter utlandsvistelsen M : 5
inspireras till att dka pa utbyte under din

studietid. Ta del av deras aventyr i bloggen! 28 april 2025



Programwebben - tandhygienistprogrammet

FOR DIG SOM AR STUDENT PA

Tandhygienistprogrammet

‘Valkommen du som just nu &r student pa eller antagen till tandhygienistprogrammet péa Karolinska
Institutet. P& programwebben hittar du information kring ditt program, kontaktuppgifter och
lankar till exempelvis Canvas och Ladok.

Ny student pa tandhygienistprogrammet

Programéversikt Studieinformation och regler Programmets organisation

Information om bl.a. utbildningsplan, programmets upplagg och Information om examination, behorighetsvillkor, tillgodoraknande Information om studentinflytande, kommittéer, programrad och
kurser samt éversiktsschema. och andra studierelaterade fragor. utbildningsnamnd.

Verksamhetsférlagd utbildning (VFU) Utbytesstudier

Information om preklinisk och klinisk fardighetstraning och Universitetstandvarden. Information om partneruniversitet och hur du ansoker om utbytesstudier.

Karolinska Institutet - ett medicinskt universitet 28 april 2025 10



- Karolinska Utbildning English @) Sok Q  Meny

Institutet

ﬁ/ Student pa KI/ Alla kurs- och programwebbar/ Tandhygienistprogrammet/ Utbytesstudier tandhygienistprogrammet

FOR DIG SOM AR STUDENT PA TANDHYGIENISTPROGRAMMET

Hitta pa aloen Utbytesstudier tandhygienistprogrammet

Utbytesstudier tandhygienistprogrammet

Snabbguide till utbytesstudier pa Pa denna sida hittar du information om hur utbytesstudier pa
tandhygienistprogrammet tandhygienistprogrammet fungerar, véara partneruniversitet och hur
Vanliga fragor om utbytesstudier du ansoker.

Vara partneruniversitet

Andra internationaliseringsaktiviteter pa
programmet

SAMINK - Internationella kommittén

Kontakt

World map, see more images from Nicolas Raymond on http://freestock.ca/flags_maps_g80-
world_map_ _abstract_acrylic_p2970.htmi

Globala perspektiv pa oral halsa finns i flera kurser och du som student férbereds for

Karolinska Institutet - ett medicinskt universitet 28 april 2025 n



Programwebben - tandlakarprogrammet

FOR DIG SOM AR STUDENT PA

Tandlékarprogrammet

Valkommen du som just nu &ar student pa eller antagen till tandlékarprogrammet
pa Karolinska Institutet. P4 programwebben hittar du information kring ditt
program, kontaktuppgifter och lankar till exempelvis Canvas och Ladok.

Ny student pa tandlakarprogrammet

Programoversikt Studieinformation och regler Programmets organisation

Information om bla. programmets utbildningsplan, upplagg och Information om examination, behérighetsvillkor, tillgodoraknande Information om studentinflytande och kvalitetsarbete,

kurser, och éversiktsschema. och andra studierelaterade fragor. kommittéer, programréad och utbildningsnamnd.

Verksamhetsforlagd utbildning (VFU) Utbytesstudier

Information om preklinisk och klinisk fardighetstraning och Universitetstandvarden. Information om partneruniversitet och hur du ansdker om utbytesstudier, samt om andra
internationaliseringsaktiviteter.

Karolinska Institutet - ett medicinskt universitet 28 april 2025 12



ipgy: faglinla  Utbildning English @ Sok Q  Meny =z

2 Institutet

M/ Student pa KI/ Alla kurs- och programwebbar/ Tandlékarprogrammet/ Utbytesstudier tandlakarprogrammet

FOR DIG SOM AR STUDENT PA TANDLAKARPROGRAMMET

Hitta pa sidan . = Relaterat
Utbytesstudier tandlakarprogrammet

Utbytesstudier tandlakarprogrammet Valbar kurs pa termin 4 - Global oral halsa

Snabbguide till utbytesstudier pa Globala perspektiv pa odontologi finns i flera kurser och du som

tandlakarprogrammet student férbereds for att vara verksam i en mangkulturell miljé. Det

Vanliga fragor om utbytesstudier finns ocksa majlighet att studera utomlands som utbytesstudent pa

programmet, vilket ar utvecklande saval akademiskt som socialt.
Férutom intressanta studier och en ofta vardefull merit i ditt CV, lar
du kanna en ny stad och far kanske nya vanner for livet.

SAMINK - Internationella kommittén

Kontakt

5

S

World map, see more images from Nicolas Raymond on http://freestock.ca/flags_maps_g80-
world_map__abstract_acrylic_p2970.htmil

Karolinska Institutet - ett medicinskt universitet 28 april 2025 13
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Tandhygienistprogrammet (termin 6)

februari — mars 2026

Partner _________________________lHostcountry _____[Programme Total number

Aarhus University Denmark
Kobenhavns universitet Denmark
Helsinki Metropolia University of Applied Sciences Finland
Sapienza Universita di Roma ltaly
Universitetet i Troms® - Norges arktiske universitet Norway
Universitetet i Oslo Norway
Universdade de Lisboa Portugal

HAN University of Applied Sciences Nederlédnderna

Karolinska Institutet - ett medicinskt universitet

Erasmus (Studies)
Nordplus (Studies)
Erasmus (Studies)
Erasmus (Studies)
Erasmus (Studies)
Nordplus (Studies)
Erasmus (Studies)
Erasmus (Studies)

28 april 2025
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Tandlakarprogrammet (termin 10)
februari — mars 2026

Partner ________________________Hostcountry ___[Programme Total number

University of Cluj Rumanien Erasmus (Studies) 2
Katholieke Universiteit Leuven Belgium Erasmus (Studies) 2
Makerere University Uganda INK (studies) 2
Radboud Universiteit Netherlands Erasmus (Studies) 2
Shanghai University China INK (Studies) 2
Universita Karlova Czech Republic Erasmus (Studies) 2
Universitat de Barcelona Spain Erasmus (Studies) 2
Université Paris Cité France Erasmus (Studies) 2
Université Toulouse Il - Paul Sabatier France Nordplus (Studies) 2
University of Zimbabwe Zimbabwe INK (Studies) 2

Karolinska Institutet - ett medicinskt universitet 28 april 2025 16



Ansokan

Mobility Online — Lank till onlineansékan

Deadline: 5 september 2025, kl. 11:00

Karolinska Institutet - ett medicinskt universitet 28 april 2025 17


https://www.service4mobility.com/europe/BewerbungServlet?identifier=STOCKHO03&kz_bew_pers=S&kz_bew_art=OUT&aust_prog=OUTEX&sprache=en

Karolinska

lication for a student exch. 0
Rpplcation for= o Institutet
[AH fields marked with (<} must be completed. }
Application detzilc all sub groups oups
Type of applicant Incoming Cutgoing =
Type of person Student | Teacher/Staff =
Programme | PL Oubgoing Exchange ~|*
Academic year | 20252026 ]*
Study level O Bachelorffirst cydle O Master/sscond oycle =
Study programme | <~ Please slect —= -*
—  Personal details
Lastrame [ 1*
First name | |*

Gender ' Male O Female O Other »

/ [ =
Suredish parsonal/ number {yyyy [

Dats of birth (yyyy-mm-dd) | 1*

Naticnality I: <— Please select —> -:

i

Phone numbar

"

Email address (@stud.kisz)

*

Same e-mail address for verification

=

Lastname | )

Y

First name

"

Email address

[ J*

Phone numbar

Country of home institution Sweden i

Home institution STOCKHOO3 - KAROLINSKA INSTITUTET W

Number of complsted academic years so far

Current semester on your study programme st KI

Karolinska Institutet - ett medicinskt universitet 28 april 2025 18



Karolinska Institutet - ett medicinskt universite:

First {native) langusge | <~ Please salact —=

Second lengusge | <~ Please select —»

Second langusge killz level  C'AL O A2 Om1 Oez O D2 =

Use this self-asssssment grid to assess your language proficiency accarding to the
Common Eurapean Framework of Refarence for Languages (CEFR).

Third lzngusge | <~ No choice > -

Third language skills level a1 Oz OBt OBz O O

Uise this self-assessment grid to assess your lsngusge proficiency according to the
Gammen European Framework of Reference for Languages (CEFR).

Language of instruction at KI | <~ Mo chaice > -
None
ELLC

Prefiminary language course at home
Preliminary language course at host institution

Linguistic preparation (planned)

Have you taken any language test? (- Yes L) No

Have you praviously been on exchange during your
studias at KI?

Have you previously recsived an Erasmus scholarship? O ves O o

O ves O mo *

Desciption of qualification/merit
Relevant merits include activities ar employments that promote KI, engagement in
the student union, extra~curricular ressarch at KT or other expenience from outside of
the student union while studying at KL You can list up to five ments, additional
mierits and experience can be stated in your CV,
Time period
Example: Autumn Semester 2020
Description of qualification/merit
Time period
Description of qualification/merit
Time period
Description of qualification/merit
Time period
Description of qualification/merit

Time period

28 april 2025
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Giulia Grillo Mikrut

— Exchange destination and study option details

Country of host institution (1st choice) | <~ Please select —

Host institution (1st choice) lease select —=

Study period | < Please select —=

Stay from (1st choice) | ]

Stay until (1st choice) | )"

Study options (equivalent courses and/or degree ( =
project at KI)
Do you wish to add a second option? Yes ' Mo
Do you wish to add a third option? es W Mo
Do you wish to add a fourth option? Yes W Mo
Do you wish to add a fifth option? Yes ' Mo
Do you wish to add a sixth option? Yes I Mo
Special nesds ves @ no*

— Additional comments

Additienal comments to application

\ J
| hereby certify that all information in my application is *
comect, complete and accurate.
| hereby accept the terms and conditions for =

participating in international student mobility at
Karolinska Institutet.

| hereby give my consent to the processing of the *
information | have provided. Processing includes
obtaining, recording, keeping or disclosing
information or data and carrying out operations using
the information or data for mobility management
purposes. The information will be stored in the
database for international partnerships and mobility
and processed by Kl in accordance with the EU's
General Data Protection Regulation {(GDPR)
2016/679, the Data Protection Act 2016:218 and
cther relevant legislation.

ompiete your apglicat
f'on "Send &

processes your personal data please see KlI's privacy
ion-t0-St! bowt-h Ki- nal-gat:

. s

Cancel application nd application

2025-04-28



Ansodkan tandlakarprogrammet

« Registrera ansékan — mejl fran Mobility Online
« Skapa konto och avsluta ansékan - Valj upp till 6 partneruniversitet

Ladda upp féljande dokument (pdf):
> Resultatintyg fran Ladok (pa engelska)
» CV

> Intervju pa engelska — motivera varfor du vill dka pa utbyte (ersatter
motivationsbrev fradn ansékan infér VT26)

> Skicka in (submit) ansdkan i Mobility Online senast 5 september kl. 11:00!

Karolinska Institutet - ett medicinskt universitet 28 april 2025 21



Behdrighetskrav och urval tandlakarprogrammet

* Intyg pa att alla kurser fran termin 1till 8 ar godkanda vid tiden for sista
ansdkningsdag.

Urval:
Komplett ansékan och uppfyller godkédnda kurser termin1— 8
Kort intervju pa engelska — motivera varfér du vill dka pa utbyte

« Sprakkunskaper
 God representant

* Meriter — framjande arbete for Kl:s utbildningar. Ex. OF representant,
utbildningsndmnd, fadder, engagerad i Oppet hus eller liknande.

Karolinska Institutet - ett medicinskt universitet 28 april 2025
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Tillgodoraknande tandlakarprogrammet

« ATK 2 Barn 1,5HP (hela kursen)
—> 1 skriftlig uppgift

« ATK 2 Vuxna 6,5HP av 7,5HP
- Loggbok
- Kliniska behandlingar
- Reflektion

« PU5 4HP av 6HP
- 3 skriftliga uppgifter

Karolinska Institutet - ett medicinskt universitet 28 april 2025 23



Ansoékan tandhygienistprogrammet

« Registrera ansékan — mejl fran Mobility Online
« Skapa konto och avsluta ansékan - Valj upp till 6 partneruniversitet

Ladda upp féljande dokument (pdf):
> Resultatintyg fran Ladok (pa engelska)
» CV

» Motiveringsbrev

> Infér ansékan for utbyte VT26 komplettering med kort intervju pa engelska —
motivera varfér du vill dka pa utbyte.

> Skicka in (submit) ansdkan i Mobility Online. Senast 5 september kl. 11:00!

Karolinska Institutet - ett medicinskt universitet 28 april 2025 24



Behorighetskrav och urval tandhygienistprogrammet

* Intyg pa att alla kurser fran termin 1till 4 &r godkénda vid tiden for sista
ansdkningsdag.

Urval:
Komplett ansékan och uppfyller godkédnda kurser termin1 -4

Motiveringsbrev och kort intervju pa engelska — motivera varfér du vill aka pa
utbyte

« Sprakkunskaper
* God representant

* Meriter — framjande arbete for Kl:s utbildningar. Ex. OF representant,
utbildningsnadmnd, fadder, engagerad i Oppet hus eller liknande.

Karolinska Institutet - ett medicinskt universitet 28 april 2025
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Tillgodoraknande tandhygienistprogrammet

* 1TYO23 - Organisation och ledarskap, 5,5 hp (hela kursen)
- 1 skriftlig uppgift

* 1TYO25 - Oral Halsa Klinik 6, 5,0 hp av 6,0 hp (hela momentet Pedodonti 4,5 hp, 0,5 hp av
15 hp i momentet Vuxentandvard — prevention och behandling)

- Loggbok
- Dokumentation om kliniska behandlingar/aktivitet
- Skriftlig reflektionsuppgift

* 1TYO19 - Tobaksprevention och tobaksavvanjning, 15 hp (hela momentet)
- 1 skriftlig uppgift

Karolinska Institutet - ett medicinskt universitet 28 april 2025 26



Vad hander efter inskickad ansokan?

« Efter deadline kommer SAMINK ga igenom ansdkningarna for behérighetskoll
och urval

* Ranking — tips, flera val i ansékan fér 6kad chans till plats
« Endast en ansékningsomgang

« Skriftligt besked om utfall

* Tacka ja eller nej senast utsatt datum

* Kolla skréppost!

Karolinska Institutet - ett medicinskt universitet 28 april 2025 27



Nominering till partneruniversitet

« Alla studenter kommer att fa en skriftlig aterkoppling gallande ansékan

* Om du blir nominerad, maste du acceptera/avsla din nominering. Om du
accepterar din utbytesplats kommer den internationella handlaggaren att
nominera dig till partneruniversitetet och du kommer da bérja ansékan till
partneruniversitetet.

* Ha kontakt med universitetet och f6lj ansékningsinstruktioner och deadlines.

* | kommunikation med partneruniversitetet — kopiera in din internationella
handlaggare.

« Stéd med dokument, l1as utbytesrapporter, bostad

Karolinska Institutet - ett medicinskt universitet 28 april 2025 28



Antagningsbesked/Letter of Acceptance

« Ska innehalla datum fér utbytet

* 2 manader i februari och mars

« Forst efter antagningsbesked fran partneruniversitet ar du officiellt antagen
* Mejla det till din internationella handlaggare och ladda upp i Mobility Online
« Boka flyg och boende

« Learning Agreement (inom EU)

« Stipendium — Travel Grant form (Erasmus+INK/separat Nordplus)

* F&rsakring

* Prepare-kurs

 Code of Conduct

« Kick-off (november) — fér alla utresande Kl-studenter

Karolinska Institutet - ett medicinskt universitet 28 april 2025 29



Sammanfattning av ansékningsprocess

Deadline

Fredag 5 september
2025

Tam

Nomineringsmail

*Om nominerad, acceptera
din plats inom deadline.

*Den internationella
handlaggaren nominerar dig
till vart partnersuniversitet.

*Du ansoker sjalv
utbytesstudier hos var
partner.

+Vanligen kontakta din
internationella handlaggare
nar du har fatt ditt
antagningsbesked sa att hon
kan skicka till dig stipendium
blanketten samt
forsakringsintyg, Gor klart
alla stegen i Mobility Online.

2025-04-28
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Kl stipendier

Erasmus+

Utbytesstudier inom EU
Belopp beroende pa vilket land i EU och hur lange man ar borta (Studier/praktik)

Mottagarland Stipendium Stipendium
Nytt fran HT25:
. o o .
Resebid rag beroende pa avstand till Belgien, Danmark, Finland, Frankrike, Island, 560 18,7
Italien, Liechtenstein, Luxemburg, Nederlanderna,
St u d i e O rt Norge, Sverige, Tyskland, Irland, Osterrike.
Cypern, Tjeckien, Estland, Grekland, Lettland, 510 17

Malta, Portugal, Slovakien, Slovenien, Spanien,

80% betalas fore utresa, resterande efter  Bulsarien kroatien, nger, Litauen,

Nordmakedonien, Polen, Rumaénien, Serbien,
Utbytesperiod och bedémd Turkiet
u t byte Sra p p O rt Praktik/traineeships (extra per manad)

+150

Karolinska Institutet - ett medicinskt universitet 28 april 2025
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Erasmus+ Stipendienivaer

Stipendienivaer HT2025 (fr o m 250801)

Avstand till resmal

10 - 99 KM:

100 - 499 KM:

500 - 1999 KM:

2000 - 2999 KM:

3000 - 3999 KM:

4000 - 7999 KM:

8000 KM eller mer:

Karolinska Institutet - ett medicinskt universitet

Gront
resande Euro

56

285

47

535

785

nss

1735

Icke-gront
resande Euro

28

21

309

395

580

na8s8

1735

28 april 2025
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Erasmus+ extra inkluderingsstoéd

« Studenter med permanent eller langvarig funktionsnedsattning, inkl.
funktionsnedséattning orsakad av fysisk eller psykisk hélsa.

« Studenter med barn (oavsett om barnet féljer med pa mobilitet eller inte)
« Studenter med skyddsstatus i Sverige (nytt fran HT25)

250 Euro per manad

Dessutom kan man fa inkluderingsstod foér faktiska kostnader som utbytet medfér, om
dessa kostnader inte tacks av det extra inkluderingsbidraget. Kontakta din internationella
handlaggare om sa ar fallet.
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Erasmus+

« Online Linguistic Support (OLS)
- Obligatoriskt spraktest fére och efter utbytet. Resultat skickas endast till dig.
- Tillgang till online sprakkurser
- Levels A1 - C2

* E-mail fran OLS-support — noreply@erasmusplusols.eu

« Certificate of Attendande signerat av partneruniversitet
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INK stipendium

Resebidrag fér utbytesstudier vid partneruniversitet utanfér EU-land.
Belopp baseras pa avstand till studiedestination:

e 4000 -7999 km =8 000 SEK
e 8000 km eller mer =10 O00 SEK

7 O00 SEK/ 9 000 SEK betalas ut innan avresa och resterande 1 000 SEK
betalas ut efter utbyte och inskickad utbytesrapport.
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Erasmus+ W

Travel Grant for Exchange/Traineeship | Academic Year 2022-2023

Erasmus+ Erasmus+ Erasmus+ D Nordplus D Linnaeus- D INK/bilateral
studies traineeship blended | BIP Paime exchange
[[] Green travel grant (Erasmus+) [[] swecial needsidisabilty (Erasmus-) [ student with chicren (Erasmuss)

Last name

Swedish personalicoordination number/D O B

Street address

Nationality

Study level

OFirst cycle O Second cycle [ Third cycle

Host institution/organisation/company

Semester when exchange  Language of instruction
abroad

takes place

First name

Postal code and city
Email address
Study programme at KI

Subject area code

10313 Psychology O 0910 Health
10413 Management [ 0811 Dentistry
and atiministration [ 0912 Medicine
[ 0510 Biological and [ 0913 Nursing and midwifery
related sciences [ 0914 Medical diagnostics
10512 Biochemistry and treatment technology
Dos1icT 10915 Therapy and
rehabiltation
[ Other, add code [ 0983 Health interdisciplinary|

Study pe abroad (yy mm dd) Number of days

_ From i _

Previous exchange studiesitraineeship

Name of bank

DNordplus [ Erasmus+, number of montns: [ tinnaeus-Paime | iNkbilateral

Bank account incl clearing number (IBAN/BIC/SWIFT when
applicable)

I have read and agree to follow the regulations for travel grants (see the previous pages)

Date Signature

Signature International Coordinator

Date and printed name

Signature Erasmus/INK/Linnaeus-Paime Coordinator

Date and printed name:

TO BE COMPLETED BY KI

‘Travel grant (payment 1)
(SEK):

Date Endorsement/Attest

Travel grant {payment 2)
upon report approval (SEK):

Giulia Grillo Mikrut

Project number: 5736

YA T
=° N

/C
% ‘g\m
~

* 0*
TN 18

AROZ,

Karolinska
Institutet
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Externa medel

« CSN (www.csn.se)

« Tips pa stipendiesidor:
- www.stipendier.se
- www.lansstyrelsen.se
- www.vardforbundet.se
- https://utbildning ki.se/stipendier-for-studenter
- https://www.globalgrant.com/search
- https://www.studera.nu/

« For dig som ar student pd Tandldkarprogrammet - Stipendier och s6kbara medel
tandlakarprogrammet | Karolinska Institutet Utbildning

« Titta ocksa géarna pa foéljande Kl sida: https://education.ki.se/scholarships

Karolinska Institutet - ett medicinskt universitet 28 april 2025
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Sammanfattning stipendier

Fran KI:

= Erasmus+ (EU lander)

= INK (utanfor EU)

= Nordplus (THYG programmet)

CSN:

Du kan ansOka om tillagg for
utbytesstudier hos CSN

Ovriga externa medel:

Borja leta efter externa medel.
Behover du kompletterande
dokument for att sbka dessa medel
hos olika stiftelser/organisationer,
kontakta garna din internationella
handlaggare pa K.

Giulia Grillo Mikrut
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Blogga for Kl

Studera utomlandsbloggen —
livet som utbytesstudent

(blogg och instagram mot ersattning)

@ Publicerad: 2025-01-23 14:25 | Uppdaterad: 2025-01-23 15:39

Ska du pa utbyte HT25? Bli var nasta
bloggare!

Mer om det har amnet

Studera utomlandsbloggen

Om utlandsstudier pa kI

Ki-student pa utbytestermin i Hongkong Foto: Privat

Studera utomlands

Hem Ombloggen~ Bloggare »  Om utbytesstudier pé KI

A TR\
AR WA \

1 NN .

A Studera

utomlandsbloggen - livet

¥ som utbytesstudent

Tandvardskliniken pa
Makerere University —
En Titt pa Vardagen

Hr 5r en snabb genomgéng av hur livet pé
serut. med ndgra smé twister pé

Do’s and Don'ts infor
utbyte — saker jag
onskar att jag hade
vetat!

How to find yourself a
spot at the host
university

1st Day Trip in Japan:
Kawagoe

After being in Tokyo for & month and a hef,

Studentiiv

quququququ

28 aprii 2025
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Forsakring

e "Student UT” (Kammarkollegiet)

Ladda ner appen Kammarkollegiet

2 veckor fére och efter utbyte

Endast giltig i utbyteslandet och pa vag fran Sverige och tillbaka till Sverige

Spara alltid alla kvitton nar du sdker vart utomlands och képer ordinerade lakemedel
Vi nédsituation — Vanligen kontakt nr pa baksidan av ditt MIC card

N2 25 28 20 \Z

* Kontrollera din hemférsakring + reseférsakring

* Europeiska halsoférsakringskort

- Giltigt i alla EU lander
- Enklare att visa utomlands an "Student UT”
- Bestéall det hos Forsakringskassan.se

Karolinska Institutet - ett medicinskt universitet
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Under utbytet

* Dina kontaktuppgifter — ldmna hos nara och hos internationell handlaggare
 Ladda upp UD:s app Resklar

« Registrera dig hos svenska ambassaden (svensklistan)

* Var en god Kl ambassadér

* Om nagot hander, kontakta Ki

« Haroligt!

Karolinska Institutet - ett medicinskt universitet 28 april 2025 42



Vad behover du forbereda infor ansokan V1267

.Skriv ditt CV och
ladda ner ditt
resultatintyg fran
Ladok

.Bt')rja skriva ditt

Karolinska Institutet - ett medicinskt universitet

motivationsbrev

‘ Fyll i anstkan

online i Mobility
Online. GI6m inte
att ladda upp alla
nddvandiga
dokument.

Glom inte att
trycka pa
"Submit” i
Mobility Online
for att slutfora
din ansokan!

28 april 2025
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Efter utbytet

« Certificate of Attendance
* Inom EU: Learning Agreements "After the mobility”

« Skriv utbytesrapport och ladda upp i MO — Deadline 1 september
- Resterande stipendiebelopp utbetalt
- Best Travel Report om tillatelse att publicera

« Tillgodorékna dina utbytesstudier

* Dela med dig av dina erfarenheter med klasskamrater under
internationaliseringsdagen mm.

Karolinska Institutet - ett medicinskt universitet 28 april 2025 44



Giulia Grillo Mikrut
Internationell handlaggare
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Studera utomlands pa egen hand

e TDL och THYG studenter kan endast aka utomlands under sommaren eller
efter att de har tagit examen

Karolinska Institutet - ett medicinskt universitet 28 april 2025 46



- ool Utbildning

English §) Sék Q

M/ Student pa KI/ Studier och praktik utomlands/ Studera utomlands/ Studera utomlands pa egen hand

Hitta pa sidan
Studera utomlands pa egen hand

Tre satt att genomféra en praktikperiod
utomlands péa egen hand

Erasmus+ praktikstipendium
Forbered dig noga
Praktik under sommaren eller efter examen

Kontakt

Giulia Grillo Mikrut

Studera utomlands pa egen hand

Vill du ta steget och studera utomlands pa egen hand? Oavsett vilken
vag du valjer for att forlagga en del av dina studier utomlands &r

noggranna férberedelser nyckeln till en givande internationell
erfarenhet.

Om du véljer att ordna utlandsstudier pa egen hand kan
du styra mycket sjalv. Det innebar att du pa eget initiativ
forbereder och ordnar din vistelse vid ett utlandskt o
larosate.

Du star sjalv for alla kostnader i form av exempelvis
ansoknings- och terminsavgifter. Aven kontakterna med
universitet och myndigheter ar ditt eget ansvar.

&

Malning av en varldskarta Foto: Adobe

Firefly

Tre satt att genomféra en praktikperiod
utomlands pa egen hand

Inom ramen fér ditt examensarbete eller projektkurs
Utanfér ditt ordinarie studieprogram

Inom ditt examensarbete

Erasmus+ praktikstipendium

Som student vid Karolinska Institutet kan du séka Erasmus+ praktikstipendium fér att
gora examensarbete eller praktik pa ett foretag, en organisation eller ett annat larosate
i ett EU/EES/anslutarland & inom ramen fér din utbildning vid KI. Aker du inom EU har

Inspiration

Universitetets- och hogskoleradet tips om
utlandsstudier 7

Relaterat
Praktik utomlands

Examensarbete och projektkurs utomlands
péa egen hand

Mer om det héar &mnet

EU-medlemsstater och tredjelander som
ar associerade till Erasmus+ programmet ¢

Betald traineeship vid EU:s institutioner

2025-04-28
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Andra moéjligheter

NeurotechEU

Och glém inte Sprakcafé pa Ki!!

Karolinska Institutet - ett medicinskt universitet 28 april 2025 48



Drop-in tider

For fragor om ansékan mm

« Torsdag 15 maj (TBD)
« Tisdag 20 maj kl. 11 -14

Plats: Studenthalsan, ANA 8, plan 5
Ring pa klockan som ar pa andra sidan gangen fran Studenthéalsan.

Karolinska Institutet - ett medicinskt universitet 28 april 2025 49



Kontakt

Utbytesstudier inom utbytesavtal

Asa Landes

Internationell handlaggare
E-mail: asa.landes@ki.se
Telefon: +46 (0)8 524 860 92

Studera utomlands pa egen hand

Giulia Grillo Mikrut
Internationell handlaggare
E-mail: giulia.grillo.mikrut@ki.se
Telefon: +46 (0)8 524 867 90

Karolinska Institutet - ett medicinskt universitet

Internationaliseringsansvarig tandhygienistpr.

Jonas Erdenborg
E-mail: jonas.erdenborg@ki.se
Telefon: +46 (0)8 524 88146

Internationaliseringsansvarig tandlakarpr.

Mae Suliman
E-mail: mae.suliman@ki.se
Telefon: +46 (0)8 524 880 18

28 april 2025
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