
Internationaliseringsseminarium

Tandläkarprogrammet
Tandhygienistprogrammet

11 april 2025 kl. 13:30 – 16:00



Dagens agenda
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Presentationer 13:35 – 15:10 (ca-tider)
• Lissabon – Ice & Mariam 13:35
• Rom – Eliot 13:42
• Prag – Fatima 13:50
• Helsinki – Taina 13:58
• Cluj– videopresentation/Diana 14:06
• Leuven - videopresentation/Katrien 14:15
• Paus 14:22
• Barcelona – Jana & Laidy 14:30
• Toulouse - Faranak 14:38
• Shanghai Jiaotong – Elizabeth & Maritta 14:46
• Zimbabwe – Gabriel & Vickie 14:54
• Makerere Uganda– Arej & Jeroen 15:00

Information om utbytesstudier och studier på egen hand 15:15 – 16:00



Utbytesstudier – när kan du åka?

❑ Tandläkarprogrammet:  termin 10  
 
❑ Tandhygienistprogrammet:  termin 6 

→ nästa period vårtermin 2026
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Hur länge kan du vara borta?

• Alla utbytesplatser: 2 månader (Erasmus+ eller resebidraget INK)

• Oslo och Köpenhamn 4-5 veckor (Nordplus) 

→ (OBS kan ändras till 2 mån (Erasmus+) till VT26)
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Var hittar du information? 



Utbytesrapporter
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28 april 2025 7
Mobility-Online Portal

Utbytesrapporter Mobility Online

https://www.service4mobility.com/europe/PortalServlet?identifier=STOCKHO03&showAll=0&showPartner=0&showAgreements=1&showCooperations=0&showMultiCooperations=0&showQuestions=1&preselectTab=ver_nav_button


Utbytesrapporter
Fram till VT22 Från HT22
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Var kan du hitta allmän information om utbytesstudier på KI?
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Programwebben - tandhygienistprogrammet
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Programwebben - tandläkarprogrammet
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Vart kan du åka?



Tandhygienistprogrammet (termin 6)
februari – mars 2026
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Partner Host country Programme Total number
Aarhus University Denmark Erasmus (Studies) 2
Kobenhavns universitet Denmark Nordplus (Studies) 1
Helsinki Metropolia University of Applied Sciences Finland Erasmus (Studies) 2
Sapienza Università di Roma Italy Erasmus (Studies) 2
Universitetet i Tromsö - Norges arktiske universitet Norway Erasmus (Studies) 2
Universitetet i Oslo Norway Nordplus (Studies) 2
Universdade de Lisboa Portugal Erasmus (Studies) 2
HAN University of Applied Sciences Nederländerna Erasmus (Studies) 2



Tandläkarprogrammet (termin 10)
februari – mars 2026

Karolinska Institutet - ett medicinskt universitet 28 april 2025 16

Partner Host country Programme Total number
University of Cluj Rumänien Erasmus (Studies) 2
Katholieke Universiteit Leuven Belgium Erasmus (Studies) 2
Makerere University Uganda INK (studies) 2
Radboud Universiteit Netherlands Erasmus (Studies) 2
Shanghai University China INK (Studies) 2
Universita Karlova Czech Republic Erasmus (Studies) 2
Universitat de Barcelona Spain Erasmus (Studies) 2
Université Paris Cité France Erasmus (Studies) 2
Université Toulouse III - Paul Sabatier France Nordplus (Studies) 2
University of Zimbabwe Zimbabwe INK (Studies) 2



Ansökan

Mobility Online – Länk till onlineansökan

Deadline: 5 september 2025, kl. 11:00
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https://www.service4mobility.com/europe/BewerbungServlet?identifier=STOCKHO03&kz_bew_pers=S&kz_bew_art=OUT&aust_prog=OUTEX&sprache=en
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Ansökan tandläkarprogrammet

• Registrera ansökan – mejl från Mobility Online
• Skapa konto och avsluta ansökan - Välj upp till 6 partneruniversitet

Ladda upp följande dokument (pdf):
➢ Resultatintyg från Ladok (på engelska)
➢ CV
➢ Intervju på engelska – motivera varför du vill åka på utbyte (ersätter 

motivationsbrev från ansökan inför VT26)

➢ Skicka in (submit) ansökan i Mobility Online senast 5 september kl. 11:00!
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Behörighetskrav och urval tandläkarprogrammet

• Intyg på att alla kurser från termin 1 till 8 är godkända vid tiden för sista 
ansökningsdag.

Urval: 
Komplett ansökan och uppfyller godkända kurser termin 1 – 8
Kort intervju på engelska – motivera varför du vill åka på utbyte

• Språkkunskaper
• God representant
• Meriter – främjande arbete för KI:s utbildningar. Ex. OF representant, 

utbildningsnämnd, fadder, engagerad i Öppet hus eller liknande.
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Tillgodoräknande tandläkarprogrammet

• ATK 2 Barn 1,5HP (hela kursen)
→ 1 skriftlig uppgift

• ATK 2 Vuxna 6,5HP av 7,5HP
→ Loggbok
→ Kliniska behandlingar
→ Reflektion

• PU5 4HP av 6HP
→ 3 skriftliga uppgifter
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Ansökan tandhygienistprogrammet

• Registrera ansökan – mejl från Mobility Online
• Skapa konto och avsluta ansökan - Välj upp till 6 partneruniversitet

Ladda upp följande dokument (pdf):
➢ Resultatintyg från Ladok (på engelska)
➢ CV
➢ Motiveringsbrev

➢ Inför ansökan för utbyte VT26 komplettering med kort intervju på engelska – 
motivera varför du vill åka på utbyte.

➢ Skicka in (submit) ansökan i Mobility Online. Senast 5 september kl. 11:00!
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Behörighetskrav och urval tandhygienistprogrammet

• Intyg på att alla kurser från termin 1 till 4 är godkända vid tiden för sista 
ansökningsdag.

Urval: 
Komplett ansökan och uppfyller godkända kurser termin 1 – 4
Motiveringsbrev och kort intervju på engelska – motivera varför du vill åka på 
utbyte

• Språkkunskaper
• God representant
• Meriter – främjande arbete för KI:s utbildningar. Ex. OF representant, 

utbildningsnämnd, fadder, engagerad i Öppet hus eller liknande.
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Tillgodoräknande tandhygienistprogrammet

• 1TY023 - Organisation och ledarskap, 5,5 hp (hela kursen)
→ 1 skriftlig uppgift

• 1TY025 - Oral Hälsa Klinik 6, 5,0 hp av 6,0 hp (hela momentet Pedodonti 4,5 hp, 0,5 hp av 
1,5 hp i momentet Vuxentandvård – prevention och behandling)
→ Loggbok
→ Dokumentation om kliniska behandlingar/aktivitet
→ Skriftlig reflektionsuppgift

• 1TY019 - Tobaksprevention och tobaksavvänjning, 1,5 hp (hela momentet)
→ 1 skriftlig uppgift
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Vad händer efter inskickad ansökan?

• Efter deadline kommer SAMINK gå igenom ansökningarna för behörighetskoll 
och urval

• Ranking – tips, flera val i ansökan för ökad chans till plats
• Endast en ansökningsomgång
• Skriftligt besked om utfall
• Tacka ja eller nej senast utsatt datum
• Kolla skräppost!
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Nominering till partneruniversitet

• Alla studenter kommer att få en skriftlig återkoppling gällande ansökan
• Om du blir nominerad, måste du acceptera/avslå din nominering. Om du 

accepterar din utbytesplats kommer den internationella handläggaren att 
nominera dig till partneruniversitetet och du kommer då börja ansökan till 
partneruniversitetet. 

• Ha kontakt med universitetet och följ ansökningsinstruktioner och deadlines.
• I kommunikation med partneruniversitetet – kopiera in din internationella 

handläggare. 
• Stöd med dokument, läs utbytesrapporter, bostad 
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Antagningsbesked/Letter of Acceptance

• Ska innehålla datum för utbytet
• 2 månader i februari och mars
• Först efter antagningsbesked från partneruniversitet är du officiellt antagen
• Mejla det till din internationella handläggare och ladda upp i Mobility Online
• Boka flyg och boende
• Learning Agreement (inom EU) 
• Stipendium – Travel Grant form (Erasmus+INK/separat Nordplus)
• Försäkring
• Prepare-kurs
• Code of Conduct
• Kick-off (november) – för alla utresande KI-studenter
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Sammanfattning av ansökningsprocess

Deadline
Fredag 5 september 

2025

11am

Nomineringsmail
• Om nominerad, acceptera 
din plats inom deadline.

• Den internationella 
handläggaren  nominerar dig 
till vårt partnersuniversitet.

• Du ansöker själv 
utbytesstudier hos vår 
partner.

Antagning
• Vänligen kontakta din 
internationella handläggare 
när du har fått ditt 
antagningsbesked så att hon 
kan skicka till dig stipendium 
blanketten samt 
försäkringsintyg, Gör klart 
alla stegen i Mobility Online.
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Finansiering



KI stipendier

Erasmus+ 
Utbytesstudier inom EU
Belopp beroende på vilket land i EU och hur länge man är borta (Studier/praktik)

Nytt från HT25: 
Resebidrag beroende på avstånd till 
studieort.

80% betalas före utresa, resterande efter
Utbytesperiod och bedömd 
utbytesrapport
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Erasmus+ Stipendienivåer
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Erasmus+ extra inkluderingsstöd
• Studenter med permanent eller långvarig funktionsnedsättning, inkl. 

funktionsnedsättning orsakad av fysisk eller psykisk hälsa. 

• Studenter med barn (oavsett om barnet följer med på mobilitet eller inte)

• Studenter med skyddsstatus i Sverige (nytt från HT25)

250 Euro per månad
Dessutom kan man få inkluderingsstöd för faktiska kostnader som utbytet medför, om 
dessa kostnader inte täcks av det extra inkluderingsbidraget. Kontakta din internationella 
handläggare om så är fallet.
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Erasmus+

• Online Linguistic Support (OLS)
→ Obligatoriskt språktest före och efter utbytet. Resultat skickas endast till dig. 
→ Tillgång till online språkkurser
→ Levels A1 – C2

• E-mail från OLS-support – noreply@erasmusplusols.eu

• Certificate of Attendande signerat av partneruniversitet 
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INK stipendium

Resebidrag för utbytesstudier vid partneruniversitet utanför EU-land.

Belopp baseras på avstånd till studiedestination:

• 4 000 – 7 999 km = 8 000 SEK
• 8 000 km eller mer = 10 000 SEK

7 000 SEK/ 9 000 SEK betalas ut innan avresa och resterande 1 000 SEK 
betalas ut efter utbyte och inskickad utbytesrapport.
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Externa medel 

• CSN (www.csn.se)

• Tips på stipendiesidor:
→ www.stipendier.se
→ www.lansstyrelsen.se
→ www.vardforbundet.se 
→ https://utbildning.ki.se/stipendier-for-studenter
→ https://www.globalgrant.com/search
→ https://www.studera.nu/

• För dig som är student på Tandläkarprogrammet - Stipendier och sökbara medel 
tandläkarprogrammet | Karolinska Institutet Utbildning

• Titta också gärna på följande KI sida: https://education.ki.se/scholarships
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Sammanfattning stipendier

Från KI: 

▪ Erasmus+ (EU länder)

▪ INK (utanför EU)

▪ Nordplus (THYG programmet)

CSN: 

▪ Du kan ansöka om tillägg för 

utbytesstudier hos CSN

Övriga externa medel: 

▪ Börja leta efter externa medel. 

Behöver du kompletterande 

dokument för att söka dessa medel 

hos olika stiftelser/organisationer, 

kontakta gärna din internationella 

handläggare på KI. 
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Blogga för KI
Studera utomlandsbloggen – 
livet som utbytesstudent 
(blogg och instagram mot ersättning)
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Försäkring
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• ”Student UT”  (Kammarkollegiet)
→ Ladda ner appen Kammarkollegiet 
→ 2 veckor före och efter utbyte
→ Endast giltig i utbyteslandet och på väg från Sverige och tillbaka till Sverige
→ Spara alltid alla kvitton när du söker vårt utomlands och köper ordinerade läkemedel
→ Vi nödsituation – Vänligen kontakt nr på baksidan av ditt MIC card

• Kontrollera din hemförsäkring + reseförsäkring

• Europeiska hälsoförsäkringskort
→ Giltigt i alla EU länder
→ Enklare att visa utomlands än ”Student UT”
→ Beställ det hos Försäkringskassan.se

https://www.kammarkollegiet.se/forsakringar-riskhantering/kammarkollegiet-pa-resan-ny-app-dig-som-ska-resa
http://www.forsakringskassan.se/


Under utbytet

• Dina kontaktuppgifter – lämna hos nära och hos internationell handläggare
• Ladda upp UD:s app Resklar
• Registrera dig hos svenska ambassaden (svensklistan)
• Var en god KI ambassadör
• Om något händer, kontakta KI
• Ha roligt!
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Vad behöver du förbereda inför ansökan VT26?
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Börja skriva ditt 
motivationsbrev

Skriv ditt CV och 
ladda ner ditt 
resultatintyg från 
Ladok

Fyll i ansökan 
online i Mobility 
Online. Glöm inte 
att ladda upp alla 
nödvändiga 
dokument.

Glöm inte att 
trycka på 
”Submit” i 
Mobility Online 
för att slutföra 
din ansökan! 



Efter utbytet

• Certificate of Attendance
• Inom EU: Learning Agreements ”After the mobility”
• Skriv utbytesrapport och ladda upp i MO – Deadline 1 september

→ Resterande stipendiebelopp utbetalt
→ Best Travel Report om tillåtelse att publicera

• Tillgodoräkna dina utbytesstudier
• Dela med dig av dina erfarenheter med klasskamrater under 

internationaliseringsdagen mm.
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Studera utomlands på egen hand

Giulia Grillo Mikrut
Internationell handläggare



Studera utomlands på egen hand

• TDL och THYG studenter kan endast åka utomlands under sommaren eller 
efter att de har tagit examen
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Andra möjligheter

NeurotechEU

Och glöm inte Språkcafè på KI!!!!
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Drop-in tider 

För frågor om ansökan mm

• Torsdag 15 maj (TBD)
• Tisdag 20 maj kl. 11 - 14

Plats: Studenthälsan, ANA 8, plan 5
Ring på klockan som är på andra sidan gången från Studenthälsan. 
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Kontakt

Utbytesstudier inom utbytesavtal

Åsa Landes
Internationell handläggare
E-mail: asa.landes@ki.se
Telefon: +46 (0)8 524 860 92

Studera utomlands på egen hand

Giulia Grillo Mikrut
Internationell handläggare
E-mail: giulia.grillo.mikrut@ki.se
Telefon: +46 (0)8 524 867 90

Karolinska Institutet - ett medicinskt universitet 28 april 2025 50

Internationaliseringsansvarig tandhygienistpr.

Jonas Erdenborg
E-mail: jonas.erdenborg@ki.se
Telefon: +46 (0)8 524 881 46

Internationaliseringsansvarig tandläkarpr.

Mae Suliman
E-mail: mae.suliman@ki.se
Telefon: +46 (0)8 524 880 18

mailto:asa.landes@ki.se
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