SVK Mindfulnessbaserad stresshantering 2XX077 VT25

Vilket program laser du?

Vilket program laser du?

Antal respondenter: 24
Antal svar: 20
Svarsfrekvens: 83,33 %

Antal svar

Audionomprogrammet
Logopedprogrammet
Lakarprogrammet
Psykologprogrammet
Sjukskoterskeprogrammet

0 (0,0%)
0 (0,0%)
20 (100,0%)
0 (0,0%)
0 (0,0%)

Audionomprogrammet

Summa

20 (100,0%) Logopedprogrammet

Lakarprogrammet

Psykologprogrammet

Sjukskoterskeprogrammet

0 10 20 30

@ Vilket program liser du?

Undre
Medelvarde Standardavvikelse Variationskoefficient Min kvartil Median  Ovre kvartil  Max
Vilket
program laser
du? 8,0 0,0 0,0 % 8,0 8,0 8,0 8,0 8,0

Jag uppfattar att jag genom denna kurs utvecklat vardefulla kunskaper/fardigheter.

Jag uppfattar att jag genom denna
kurs utvecklat vardefulla

kunskaper/fardigheter. Antal svar
| mycket liten grad 0 (0,0%) .
| liten grad 0 (0,0%) I mycket liten grad
Delvis 1(5,0%)
| hég grad 11 (55,0%) )
| mycket hdég grad 8 (40,0%) | liten grad
Summa 20 (100,0%)

Delvis

0 2 4 6 8 10 12

@ Jag uppfattar att jag genom denna kurs utve...



Medelvarde

Undre
Standardavvikelse Variationskoefficient Min kvartil Median  Ovre kvartil  Max

Jag uppfattar att

jag genom denna

kurs utvecklat

vardefulla

kunskaper

/fardigheter. 4.4

0,6 13,5 % 3,0 4,0 4,0 5,0 5,0

Jag bedomer att jag har uppnatt kursens alla larandemal.

Jag bedomer att jag har uppnatt

kursens alla larandemal. Antal svar
| mycket liten grad 0 (0,0%)
| liten grad 0 (0,0%) :
Delvis 2 (10,0%) | mycket liten grad
| hég grad 10 (50,0%)
| mycket hég grad 8 (40,0%) .
Summa 20 (100,0%) | liten grad
Delvis -
| mycket hog grad |
0 2 4 6 8 10 12
@ Jag bedémer att jag har uppnatt kursens alla...
Undre .
Medelvarde Standardavvikelse Variationskoefficient Min kvartil Median  Ovre kvartil  Max
Jag bedémer att
jag har uppnatt
kursens alla
larandemal. 4,3 0,7 15,3 % 3,0 4,0 4,0 5,0 5,0

Jag uppfattar att det fanns en réd trad genom kursen — fran larandemal till examination.

Jag uppfattar att det fanns en réd
trad genom kursen — fran

larandemal till examination. Antal svar
i i )
: {;gﬁkgerta“c:en grad 8 Egg"ﬁ:; i mycket liten grad
delvis 2 (10,0%)
i hog grad 8 (40,0%) .
i mycket hég grad 10 (50,0%) i liten grad
Summa 20 (100,0%)

delvis -

0 2 4 6 8 10 12

@ Jag uppfattar att det fanns en rod trad geno...



Medelvarde

Standardavvikelse

Undre
Variationskoefficient Min kvartil Median Ovre kvartii  Max

Jag uppfattar att

det fanns en rod

trad genom

kursen — fran

larandemal till

examination. 4.4

0,7

15,5 % 3,0 4,0 4,5 5,0 5,0

Jag uppfattar att kursen har stimulerat mig till ett vetenskapligt forhallningssatt
(till exempel analytiskt och kritiskt tdnkande, eget s6kande och vérdering av information).

Jag uppfattar att kursen har
stimulerat mig till ett vetenskapligt
forhalliningssatt

(till exempel analytiskt och kritiskt
tankande, eget s6kande och

i mycket liten grad

vardering av information). Antal svar
i mycket liten grad 0 (0,0%)
i liten grad 1(5,0%) i liten grad !
delvis 0(0,0%)
i hég grad 8 (40,0%)
i mycket hog grad 11 (55,0%) delvis
Summa 20 (100,0%)

Medelvarde

Standardavvikelse

ihsggrad [

|
i mycket hog grad _

0 2 4 6 8 10 12

@ Jag uppfattar att kursen har stimulerat mig til...

Undre Ovre
Variationskoefficient Min kvartil Median kvartil Max

Jag uppfattar att
kursen har
stimulerat mig till ett
vetenskapligt
férhallningssatt

(till exempel
analytiskt och
kritiskt tdnkande,
eget s6kande och
vardering av
information). 4.4

0,8

171 % 2,0 4,0 5,0 5,0 5,0



Jag uppfattar att lararna varit tillmotesgaende under kursens gang for idéer och synpunkter pa kursens
utformning och innehall.

Jag uppfattar att lararna varit
tillmétesgaende under kursens gang
for idéer och synpunkter pa kursens

utformning och innehall. Antal svar . .
i mycket liten grad 0 (0,0%) i mycket liten grad
i liten grad 0 (0,0%)
delvis 1(5,0%)
i hoég grad 6 (30,0%) i liten grad
i mycket hog grad 13 (65,0%)
Summa 20 (100,0%)
delvis

|
i hég grad -
——

0 5 10 15

i mycket hog grad

@ Jag uppfattar att lararna varit tillmétesgaend...

Undre Ovre
Medelvarde Standardavvikelse Variationskoefficient Min kvartil Median kvartil Max
Jag uppfattar att
lararna varit
tillmoétesgaende
under kursens gang
for idéer och
synpunkter pa
kursens utformning
och innehall. 4,6 0,6 13,0 % 3,0 4,0 5,0 5,0 5,0
Mina forkunskaper var tillrackliga for att kunna tillgodogéra mig undervisningen pa kursen.
Mina férkunskaper var tillrackliga fér
att kunna tillgodogéra mig
undervisningen pa kursen. Antal svar
I mycket liten grad 0(0,0%) | mycket liten grad
| liten grad 0 (0,0%)
Delvis 5 (25,0%)
I hdg grad 7 (35,0%) | liten grad
| mycket hég grad 8 (40,0%)
e TN < [
Summa 20 (100,0%) Delvis
Ihog grad [
Imyckethog grad [
Vet ]
0 2 4 6 8 10
@ Mina forkunskaper var tillrickliga for att kun...
Undre Ovre
Medelvarde Standardavvikelse Variationskoefficient Min kvartil Median kvartil Max
Mina forkunskaper
var tillrackliga for att
kunna tillgodogéra
mig undervisningen
pa kursen. 4,2 0,8 19,6 % 3,0 3,5 4,0 5,0 5,0



Jag har haft en klar bild av vad jag forvantades lara mig under kursen.

Jag har haft en klar bild av vad jag

férvantades lara mig under kursen. Antal svar
| mycket liten grad 0 (0,0%)
| liten grad 1(5,0%) | mycket liten grad
Delvis 4 (20,0%)
I'hdg grad 5 (25,0%) .
| mycket hog grad 9 (45,0%) I liten grad .
Vet ej 1(5,0%)
Summa 20 (100,0%) Delvis _
ihog grad |
I mycket hog grad [
vetej
0 2 4 6 8 10
@ Jag har haft en klar bild av vad jag forvantad...
Undre B
Medelvarde Standardavvikelse Variationskoefficient Min kvartil Median _ Ovre kvartil  Max
Jag har haft en
klar bild av vad
jag forvantades
lara mig under
kursen. 4,2 1,0 23,0 % 2,0 3,5 4,0 5,0 5,0
Kraven pa att ansvara for att organisera mitt eget larande var rimliga.
Kraven pa att ansvara for att
organisera mitt eget larande var
rimliga. Antal svar
| mycket liten grad 0(0,0%) | mycket liten grad
| liten grad 0 (0,0%)
Delvis 2 (10,0%)
| hég grad 6 (30,0%) | liten grad
| mycket hég grad 12 (60,0%)
Vet gf 0 (0,0%) )
Summa 20 (100,0%) Deivis [
hog grac |
Imyckethog grad [
Vet gj
0 5 10 15
@ Kraven pa att ansvara for att organisera mitt ...
Undre .
Medelvarde Standardavvikelse Variationskoefficient Min kvartil Median _ Ovre kvartil  Max

Kraven pa att

ansvara for att

organisera mitt

eget larande var

rimliga. 4,5 0,7 15,3 % 3,0 4,0 5,0 5,0 5,0



Kraven pa att pa egen hand s6ka information var rimliga.

Kraven pa att pa egen hand soka

information var rimliga. Antal svar
| mycket liten grad 0 (0,0%)
| liten grad 0(0,0%) | mycket liten grad
Delvis 0(0,0%)
I'hdg grad 5 (25,0%) .
| mycket hog grad 15 (75,0%) I liten grad
Vet gf 0 (0,0%)
Summa 20 (100,0%) Delvis
thég grad [T
Imyckethog grad |
Vet ej
0 5 10 15 20
@ Kraven pa att pa egen hand soka information...
Undre K
Medelvarde Standardavvikelse Variationskoefficient Min kvartil Median _ Ovre kvartil  Max
Kraven pa att pa
egen hand s6ka
information var
rimliga. 4,8 0,4 9.4 % 4,0 4,5 5,0 5,0 5,0

Jag kunde latt hitta den informationen jag behovde/letade efter i Canvas.

Jag kunde latt hitta den
informationen jag behévde/letade

efter i Canvas. Antal svar
| mycket liten grad 1(5,0%) I mycket liten grad .
| liten grad 0 (0,0%)
Delvis 4 (20,0%)
| hég grad 6 (30,0%) | liten grad
| mycket hég grad 9 (45,0%)
T oovis I
Summa 20 (100,0%) VIS
ihsg grad |
Imyckethog grad
Vet ]
0 2 4 6 8 10
@ Jag kunde litt hitta den informationen jag be...
Undre Ovre
Medelvarde Standardavvikelse Variationskoefficient Min kvartil Median kvartil Max

Jag kunde Iatt hitta

den informationen

jag behovde/letade

efter i Canvas. 4.1 1,1 26,1 % 1,0 3,5 4,0 5,0 5,0



Kraven pa att arbeta tillsammans med andra studenter var rimliga.

Kraven pa att arbeta tillsammans

med andra studenter var rimliga. Antal svar
| mycket liten grad 0 (0,0%)
| liten grad 1(5,0%) | mycket liten grad
Delvis 0(0,0%)
| hég grad 3 (15,0%)
| mycket hog grad 16 (80,0%) I liten grad I
Vet ej 0 (0,0%)
Summa 20 (100,0%) Delvis

1 hég grad
| mycket hog grad
Vet ej

0 5 10 15 20

@ Kraven pa att arbeta tillsammans med andra ...

Undre
Medelvarde Standardavvikelse Variationskoefficient Min kvartil Median  Ovre kvartil  Max
Kraven pa att
arbeta
tillsammans med
andra studenter
var rimliga. 4,7 0,7 15,6 % 2,0 5,0 5,0 5,0 5,0

Jag fick anvdndbar aterkoppling pa mina prestationer under kursen.

Jag fick anvandbar aterkoppling pa

mina prestationer under kursen. Antal svar

| mycket liten grad 0 (0,0%)

| liten grad 1(5,0%) | mycket liten grad

Delvis 2(10,0%)

| hég grad 9 (45,0%) )

| mycket hog grad 7 (35,0%) I liten grad .

Vet ej 1(5,0%)

Summa 20 (100,0%) Bievis -

ihog grad |
I mycket hog grad | N
Vet ej .
0 2 4 6 8 10
@ Jag fick anvandbar aterkoppling pa mina pre...
Undre .
Medelvarde Standardavvikelse Variationskoefficient Min kvartil Median _ Ovre kvartil  Max

Jag fick

anvandbar

aterkoppling pa

mina prestationer

under kursen. 4,2 0,8 20,1 % 2,0 4,0 4,0 5,0 5,0



Arbetsinsatsen var rimlig i forhallande till kursens antal hogskolepoang.

Arbetsinsatsen var rimlig i
forhallande till kursens antal

hdgskolepodng. Antal svar
| mycket liten grad 0(0,0%) | mycket liten grad
| liten grad 0(0,0%)
Delvis 0(0,0%)
I'hdg grad 5 (25,0%) I liten grad
| mycket hdg grad 15 (75,0%)
Vet ej 0 (0,0%) Delvi
Summa 20 (100,0%) evis
1 hég grad =
Imycket hog grad [
Vet ej
0 5 10 15 20
@ Arbetsinsatsen var rimlig i férhallande till kur...
Undre Ovre
Medelvarde Standardavvikelse Variationskoefficient Min kvartil Median kvartil Max
Arbetsinsatsen var
rimlig i férhallande till
kursens antal
hdgskolepoang. 4,8 0,4 9,4 % 4,0 4,5 5,0 5,0 5,0
Kursens examinationer var relevanta i férhallande till kursens larandemal.
Kursens examinationer var
relevanta i forhallande till kursens
larandemal. Antal svar
| mycket liten grad 0(0,0%) | mycket liten grad
| liten grad 0 (0,0%)
Delvis 0 (0,0%)
| hég grad 3 (15,0%) | liten grad
| mycket hég grad 16 (80,0%)
Vet ef 1(5,0%) Del
Summa 20 (100,0%) evis
| hég grad !
| mycket hég grad _
Vet ] !
0 5 10 15 20
@ Kursens examinationer var relevanta i forhall...
Undre Ovre
Medelvarde Standardavvikelse Variationskoefficient Min kvartil Median kvartil Max
Kursens
examinationer var
relevanta i
forhallande till
kursens
larandemal. 4,8 0,4 7.7 % 4,0 5,0 5,0 5,0 5,0

SVK-specifika fragor



Jag uppfattar att kontakten med kursledningen (kursadministrator och -ansvarig) var enkel och
lattillganglig.

Jag uppfattar att kontakten med
kursledningen (kursadministratér och

-ansvarig) var enkel och lattillganglig. Antal svar

| mycket liten grad 0(0,0%) .
lliten grad 0(0,0%) | mycket liten grad
Delvis 0 (0,0%)
1 hég grad 3 (15,0%) .
| mycket hdg grad 17 (85,0%) | liten grad
Summa 20 (100,0%)

Delvis

1 hég grad -
I mycket hog grad R
0 5 10 15 20
@ Jag uppfattar att kontakten med kursledning...
Undre Ovre
Medelvérde Standardavvikelse Variationskoefficient Min kvartil Median kvartil Max

Jag uppfattar att
kontakten med
kursledningen
(kursadministratér och
-ansvarig) var enkel
och lattillgénglig. 4,8 0,4 7,6 % 4,0 5,0 5,0 5,0 5,0

Jag uppfattar att den psykosociala arbetsmiljon under kursen var bra (t.ex trygghet, tillit, trivsel, mangfald,
inklusion).

Jag uppfattar att den psykosociala
arbetsmiljon under kursen var bra
(t.ex trygghet, tillit, trivsel,

mangfald, inklusion). Antal svar | ket li d

| mycket liten grad 0 (0,0%) pELesi: it g

| liten grad 0 (0,0%)

Delvis 1(5,0%) .

| hég grad 4 (20,0%) I liten grad

| mycket hég grad 15 (75,0%)

Summa 20 (100,0%) .

Delvis | |
| hég grad -
0 5 10 15 20
@ Jag uppfattar att den psykosociala arbetsmilj...
Undre Ovre
Medelvarde Standardavvikelse Variationskoefficient Min kvartil Median kvartil Max

Jag uppfattar att

den psykosociala

arbetsmiljon

under kursen var

bra (t.ex trygghet,

tillit, trivsel,

mangfald,

inklusion). 4,7 0,6 12,2 % 3,0 4,5 5,0 5,0 5,0



Jag bedomer att kursansvarig skapade en atmosfar som framjade larande och utveckling.

Jag beddmer att kursansvarig

skapade en atmosfar som framjade

larande och utveckling.

Antal svar

| mycket liten grad
| liten grad

Delvis

1 hég grad

| mycket hdg grad

0 (0,0%)
0 (0,0%)
1(5,0%)
5 (25,0%) )
14 (70’0%) | liten grad

I mycket liten grad

Summa

20 (100,0%)
Delvis .

0 5) 10 15

@ Jag bedomer att kursansvarig skapade en at...

Undre

Medelvarde Standardavvikelse Variationskoefficient Min kvartil Median  Ovre kvartil  Max
Jag bedémer att
kursansvarig
skapade en
atmosfar som
framjade larande
och utveckling. 4,6 0,6 12,6 % 3,0 4,0 5,0 5,0 5,0

Jag uppfattar att lararna visade god pedagogisk kompetens.

Jag uppfattar att lararna visade

god pedagogisk kompetens. Antal svar
| mycket liten grad 0(0,0%)
| liten grad 0 (0,0%) .
Delvis 1(5.0%) I mycket liten grad
| hég grad 5 (25,0%)
| mycket hég grad 14 (70,0%) .
Summa 20 (100,0%) Illiten grad
Delvis .
0 5 10 15
@ Jag uppfattar att lararna visade god pedagog...
Undre

Medelvarde Standardavvikelse Variationskoefficient Min kvartil Median __ Ovre kvartil_Max
Jag uppfattar att
lararna visade
god pedagogisk
kompetens. 4,6 0,6 12,6 % 3,0 4,0 5,0 5,0 5,0



Jag uppfattar att balansen mellan de upplevelsebaserade och teoretiska delarna i kursen var vardefulla
och forstarkte varandra.

Jag uppfattar att balansen mellan de
upplevelsebaserade och teoretiska
delarna i kursen var vardefulla och

forstarkte varandra. Antal svar | ket I d

| mycket liten grad 0 (0,0%) (pELess: it g

| liten grad 0 (0,0%)

Delvis 1 (5,0%) )

| hég grad 4 (20,0%) I liten grad

| mycket hég grad 15 (75,0%)

Summa 20 (100,0%)

Delvis l
I hég grad -
0 5 10 15 20
@ Jag uppfattar att balansen mellan de uppleve...
Undre Ovre
Medelvarde Standardavvikelse Variationskoefficient Min kvartil Median kvartil Max

Jag uppfattar att

balansen mellan de

upplevelsebaserade och

teoretiska delarna i

kursen var vardefulla

och forstarkte varandra. 4,7 0,6 12,2 % 3,0 4,5 5,0 5,0 5,0

Jag bedomer att kursen 6kade min kunskap kring insatser for att framja patienters hélsa och férebygga
sjukdom genom metoder for att stodja och komplettera sedvanlig sjukvardande behandling.

Jag beddémer att kursen 6kade min
kunskap kring insatser for att framja
patienters halsa och férebygga
sjukdom genom metoder for att

stddja och komplettera sedvanlig I'mycket liten grad
sjukvardande behandling. Antal svar
| mycket liten grad 0 (0,0%)
| liten grad 1(5,3%) | liten grad
Delvis 2 (10,5%)
| hég grad 9 (47,4%)
| mycket hég grad 7 (36,8%) Delvis
Summa 19 (100,0%)

| mycket hog grad
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@ Jag bedomer att kursen 6kade min kunskap ...



Medelvarde Standardavvikelse

Undre Ovre

Variationskoefficient Min kvartil Median kvartil Max

Jag bedémer att
kursen 6kade min
kunskap kring
insatser for att
framja patienters
hélsa och
férebygga
sjukdom genom
metoder for att
stodja och
komplettera
sedvanlig
sjukvardande
behandling. 4,2 0,8

Skulle du rekommendera kursen?

20,1 % 2,0 4,0 4,0 5,0 5,0

Skulle du rekommendera kursen? Antal svar
| mycket liten grad 0(0,0%)
| liten grad 1(5,0%)
Delvis 1(5,0%) | mycket liten grad
I'h6g grad 6 (30,0%)
| mycket hég grad. 12 (60,0%)
Summa 20 (100,0%) L liten grad .
Delvis .
ihog grad [
0 5| 10 15
@ skulle du rekommendera kursen?
Undre Ovre
Medelvarde Standardavvikelse Variationskoefficient Min kvartil Median kvartil Max
Skulle du
rekommendera
kursen? 4,4 0,8 18,6 % 2,0 4,0 5,0 5,0 5,0



| vilken omfattning anser du att féljande stammer in pa kursen?

”Férdjupning pa avancerad niva: Kurser pa avancerad niva avser fordjupning av ett omrade inom ditt
program. De fokuserar dédrfér pa att trdna hégre kompetenser som analys och vérdering utifran ett
professionellt och vetenskapligt forhallningssétt, men med en tydlig klinisk férankring.”

| vilken omfattning anser du att
foljande stammer in pa kursen?

"Férdjupning pa avancerad niva: .

Kurser p& avancerad niva avser I mycket liten grad
férdjupning av ett omrade inom ditt

program. De fokuserar darfér pa att

tréna hégre kompetenser som I liten grad .
analys och vérdering utifran ett -
professionellt och vetenskapligt

férhallningsséatt, men med en tydlig .
Klinisk frankring.” Antal svar Delvis =
| mycket liten grad 0(0,0%)
| liten grad 1(5,0%)
. 2 (10,0%) Ihég grad
I'h6g grad 10 (50,0%)
| mycket hég grad 7 (35,0%)
Summa 20 (100,0%) I myckethég grad T
0 2 4 6 8 10 12
@ | vilken omfattning anser du att féljande stam...
Undre Ovre
Medelvarde Standardavvikelse Variationskoefficient Min kvartil Median kvartil Max

| vilken omfattning
anser du att féljande
stdmmer in pa
kursen?

"Férdjupning pa
avancerad niva:
Kurser p& avancerad
niva avser
férdjupning av ett
omrade inom ditt
program. De
fokuserar dérfor pa
att trdna hégre
kompetenser som
analys och vérdering
utifran ett
professionellt och
vetenskapligt
férhallningssétt, men
med en tydlig klinisk
férankring.” 4,2 0,8 19,6 % 2,0 4,0 4,0 5,0 5,0



Bedomer du att du kommer att kunna tillampa din 6kade kunskap och forstaelse fran kursen i ditt kliniska

arbete?

Beddmer du att du kommer att

kunna tillampa din 6kade kunskap

och forstaelse fran kursen i ditt

| mycket liten grad

| liten grad

kliniska arbete? Antal svar
| mycket liten grad 0 (0,0%)
| liten grad 0 (0,0%)
Delvis 4 (20,0%)
| hog grad 8 (40,0%)
| mycket hég grad 8 (40,0%)
Summa 20 (100,0%)

Medelvarde

Standardavvikelse

Delvis

| hég grad

| mycket hog grad

0 2 4 6 8 10

@ Bedomer du att du kommer att kunna tillamp...

Undre

Variationskoefficient Min kvartil Median  Ovre kvartil  Max

Beddmer du att

du kommer att

kunna tillampa

din 6kade

kunskap och

forstaelse fran

kursen i ditt

kliniska

arbete? 4,2

0,8

Vilket ar ditt helhetsintryck av kursen?

Vilket ar ditt helhetsintryck av

18,3 % 3,0 4,0 4,0 5,0 5,0

kursen? Antal svar
Inte alls givande 0 (0,0%)
0 (0,0%) i
2 (10,0%) Inte alls givande
4 (20,0%)
Mycket givande 14 (70,0%)
Summa 20 (100,0%)
wycket givande [
0 5 10 15
@ Vilket ar ditt helhetsintryck av kursen?
Undre Ovre
Medelvarde Standardavvikelse Variationskoefficient Min kvartil Median kvartil Max
Vilket ar ditt
helhetsintryck av
kursen? 4,6 0,7

14,8 % 3,0 4,0 5,0 5,0 5,0
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