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Masslingsskydd for medarbetare inom
regionalt finansierad vard och omsorg

Bakgrund

Maissling ar en av de mest smittsamma sjukdomar som finns. Det kan riacka att befinna sig
i samma lokal som nagon som ar sjuk for att sjilv bli smittad. Medarbetare inom vard och
omsorg har dirmed en 6kad risk att inom sjukvarden exponeras for massling. Skyddet for
medarbetare ar viktigt for att minska spridning av massling inom varden och att i
mojligaste man minska antalet medarbetare som i en smittsparningssituation akut
behover vaccineras eller fa immunoglobulin.

Malet ar att alla som arbetar inom véarden, samt alla andra anstédllda som regelbundet
vistas i lokaler dar vard bedrivs inom Region Stockholm, ska vara skyddade och kianna till
sitt skydd mot massling.

Arbetsgivaren ska, vid behov, erbjuda vaccination, andra medicinska forebyggande
atgarder, kontroller och uppféljande kontroller, om arbetstagare kan ha utsatts for eller
riskerar att utsattas for smittdmnen i arbetet i enlighet med AFS 2018:4. Av
arbetsmiljolagen foljer att kostnader for vaccination, andra medicinska forebyggande
atgarder, ska baras av arbetsgivaren. For studenter i utbildning ansvarar utbildningens
huvudman foér kostnaderna.

Anvind den for andamalet avsedda hilsodeklaration infér anstéllning.

For ovriga vard- och omsorgsverksamheter som inte har regionfinansiering, ar det en
stark rekommendation att denna riktlinje foljs.

Bedomning avimmunitetsstatus av medarbetare
For bedomning avimmunitetsstatus galler foljande:

Medarbetare som vet att de haft mdssling eller fatt tva doser vaccin (efter 1 ars alder),
bedoms som immuna, oavsett dlder och fodelseland.

For medarbetare fodda i Sverige, Europa, Australien, Canada, Japan, Nya Zeeland, USA
och forna Sovjetunionen gdaller foljande:
e Fodda fore 1960: bedoms som immuna da de sannolikt haft missling.
¢ Fodda mellan 1960-1980: individuell bedomning (se nista avsnitt).
e Medarbetare fodda efter 1980 i Sverige: bedoms som immuna da > 95 % har
fatt tva vaccindoser.
Ovriga linder

e Fodda fore 1980: bedoms som immuna dé de sannolikt haft massling.
e Fodda efter 1980: individuell bedomning (se néasta avsnitt).

Sammanfattande tabell

Fodelsear
Fodelseland fore 1960 1960-1980  efter 1980
Sverige Antas ha Individuell Antas ha
9 immunitet beddmning immunitet
Europa, Australien, Kanada, Japan, Nya Zeeland, Antas ha Individuell Individuell
USA, forna Sovjetunionen och Sydamerika immunitet bedémning bedémning
Ovria lander Antas ha Antas ha Individuell
9 immunitet immunitet bedémning
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Individuell bedomning

Vissa medarbetare som vuxit upp i en tid med gradvis okande vaccinationstackning kan
sakna fullt skydd mot massling. Nar vaccinationstdckningen gradvis 6kar, minskar
mangden cirkulerande virus och darmed ocksa antalet personer med genomgangen
infektion. Personer som varken ar vaccinerade eller haft massling saknar immunitet.
Individuell bedomning baseras pa foljande:
1) Vaccinationsdokumentation (2 doser efter 1 ars alder) eller anamnes pa
genomgangen massling.
2) Anamnes: Har du foljt ditt lands vaccinationsschema? Har dina foraldrar aktivt
avstatt vaccination enligt nationellt program?
3) Tackningsgrad for tva doser vaccin mot maissling i olika lander efter artal gar att ta
fram pa WHOs webbplats.

Observera att serologi inte behovs for ovanstdende bedomning.

Atgird efter individuell bedémning

Uteslut kontraindikationer for vaccination med hjilp av blanketten hilsodeklaration
MPR-vaccination.

- Om personen fatt 1 dos eller vid osdkerhet kring om personen fatt 2 doser (efter 1 ars
alder) = erbjud en dos vaccin mot maissling.

- Om personen ir ovaccinerad / ej haft missling eller vid osdkerhet - erbjud tva doser
vaccin mot maissling, med minst 4 veckors intervall.

Om vaccinet

Vaccin mot méssling ar ett levande forsvagat vaccin. I samma vaccin (MPR) ingér skydd
mot passjuka och réda hund. Tva doser vaccin mot méassling som ges efter 1 ars alder
berzknas ge livslangt skydd.

Vaccinet ar kontraindicerat for gravida och svart immunhammade personer samt personer
med tidigare anafylaktisk reaktion mot 4gg. For mer information om vaccinet hanvisas till
FASS.

Upphandlat vaccin heter MMR Vaxpro, bestills fran MSD, 14s mer pa Bestéll vaccin - MSD
Vaccinservice. Bestillning innan klockan 14 levereras nista vardag.
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