Klinisk medicin 7: Cancer och palliativ medicin, 6hp
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Kursen ges termin Termin 10
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Utbildningsnivéd Avancerad niva
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Beslutande organ Programnamnden for lékarprogrammet
Faststallande 2025-06-09

Sarskild behérighet

Godkant betyg pa:

- kurserna Basvetenskap 1— 6, Medicinsk diagnostik med basvetenskaplig
integrering, Medicinsk vetenskaplig teori och metod, Klinisk medicin 1- 3 och
Examensarbete i medicin (termin 1-8)

- momenten "Neurologi och rehabiliteringsmedicin’, "Psykiatri och
beroendemedicin’, "Ogonsjukvard och Oron-, Nas- och Halssjukvérd (ONH)" fran
kursen Klinisk medicin 4: Neuro, sinnen och psyke.

Student som underkants pa verksamhetsférlagd utbildning (VFU)/motsvarande
till foljd av att studenten visat sa allvarliga brister i kunskaper, fardigheter eller
forhallningssatt att patientsakerheten eller patienternas fértroende for
sjukvarden riskerats, ar behorig till nytt VFU-tillfalle férst nar den individuella
handlingsplanen har fullféljts.

Mal

Kursen innehaller fordjupning kring de vanligaste cancersjukdomarna samt
palliativ medicin och vard i livets slutskede av icke-maligna sjukdomar. Kursen
omfattar farmakologisk cancerterapi samt stralbehandling och deras
komplikationer. Vidare omfattas grundlaggande kunskaper i palliativ vard och
symtomlindring av patienter med livshotande sjukdom i livets slut. Det ingar aven
kunskaper i uppféljning samt rehabilitering av cancer, fardigheter i kommunikation

till exempel i samband med att lamna svara besked, bemoéta kanslor samt att
halla brytpunktssamtal.

Under hela kursen tranas studenterna i att tilldmpa basvetenskapliga och
patofysiologiska férklaringsmodeller, samt att anldgga vetenskapliga, globala,
héalsoframjande och lika villkorsperspektiv pa kursens innehall. Kunskaper,
fardigheter och praktiskt utévande av lakarrollen i vardteamet utgér frén
evidensbaserad och personcentrerad vard och tranas under klinisk handledning



med aterkoppling. Fardighetstraningen sker med progression enligt modellen for
nationellt éverenskomna Entrustable professional activities (EPA).

Larandemal

Kursens larandemal relaterar till de nationella malen for lakarexamen i
examensordningen inom hégskoleférordningen (SFS 1993:100). Larandemal for
kunskap och férstaelse ar nivaindelade enligt SOLO-taxonomin (S2-S5) och
larandemal for fardighet och férmaga ar indelade enligt Millers pyramid (M3-M4).

Kunskap och forstaelse
For godkand kurs ska studenten kunna

redogora for innehall och avgransningar av @mnesomradet palliativ
medicin, det palliativa férhaliningssattet samt hur den palliativa varden kan
vara organiserad inom olika vardformer (S3)

forklara vanliga tecken som ses hos den déende patienten och beskriva
nar och hur symtomlindring i livets absoluta slutskede ska initieras (S4)

identifiera brytpunkterna i ett palliativt sjukdomsférlopp (S2)

4. redogoéra for etiska och juridiska aspekter och motivera dvervédganden vid

10.

1.

beslut att avsta fran och/eller avbryta livsuppehéllande behandling (S4)

identifiera lidande utifran fysiska, psykiska, sociala och existentiella
komponenter hos patienter med livshotande sjukdomar och beskriva
tilldmpning av farmakologiska och icke-farmakologiska atgarder for att
lindra symtom (S4)

inhdmta anamnes samt inleda och félja upp sméartbehandling och annan
symtomlindring i ett palliativt sjukdomsférlopp (S3)

identifiera och satta ut lakemedel som inte beddms gagna patienten,
speciellt i livets slutskede (S3)

beskriva hur man initierar malignitetsutredning (S2)

foresla behandling, prognos och uppféljning for de vanligaste
cancerformerna (S4)

férklara och jdmféra tumérbiologiska verkningsmekanismer hos olika typer
av farmakologisk cancerbehandling samt relatera dessa till vanligt
férekommande biverkningar (S4)

férklara och jdmféra tumérbiologiska verkningsmekanismer hos olika typer
av stralbehandling samt relatera dessa till vanligt férekommande
biverkningar (S4)



12. beskriva halsoframjande arbete och prevention pa individ- och
befolkningsniva fér att férebygga de vanligaste cancerdiagnoserna (S4)

13. redogoéra fér cancerrehabilitering under och efter avslutad onkologisk
behandling i ett multidisciplinart team (S3)

14. forklara hur samhallets och sjukvardens resurser samt klimat- och
hallbarhetsaspekter kan paverka diagnostik, behandling och prognos vid
vanliga tumoérsjukdomar bade nationellt och internationellt (S4)

15. jamfdéra onkologiska behandlingsprinciper vid kurativt respektive palliativt
behandlingssyfte, samt beskriva hur dessa beslut fattas i ett
multidisciplinart samarbete (S4)

16. motivera varfor incidens, mortalitet och trender relaterat till
cancersjukdomar i Sverige och globalt skiljer sig at (S4)

17. identifiera och beskriva hur man inleder behandling av vanliga biverkningar
till cancerbehandling (S4)

18. forklara konceptet precisionsmedicin vid cancerbehandling (S3)

19. beskriva hur man handlagger akuta onkologiska tillstdnd samt identifierar
akuta biverkningar av cancerbehandling (S4)

Fardighet och formaga
For godkand kurs ska studenten kunna
20.kommunicera kring brytpunkter med patient och narstaende i ett palliativt

sjukdomsférlopp och genomféra brytpunktssamtal vid 6vergang till livets
slutskede (M3).

21. dokumentera dodsfall i enlighet med Skatteverkets och Socialstyrelsens
riktlinjer (M3)

22.bemota patienter, anhoériga, andra studenter, larare och personal pa ett
respektfullt och professionellt satt (M4)

Forhallningssatt och varderingsférmaga

For godkand kurs ska studenten kunna

23.tillampa ett palliativt forhaliningssatt i métet med svart sjuka och déende
patienter och deras narstaende.

24.reflektera och kommunicera éver reaktioner hos sig sjélv och medarbetare
i motet med svart sjuka och/eller déende patienter och deras narstaende.

25.agera och upptrada omddémesgillt och professionellt i kliniska och andra
larandesituationer.



Innehall

Palliativ medicin och onkologi ér till stora delar integrerade kunskapsomraden dar
patienter ofta ar multisjuka och fokus ligger pa lindring av symtom. Identifiering av
symtom och palliativa vardbehov goérs under hela sjukdomsférloppet, fran
diagnos av livshotande sjukdom till livets slutskede. Teamets roll och funktion
inom palliativ vard och multidisciplinar cancerbehandling ar ett genomgéende
perspektiv.

Kursen ar indelad i fyra moment.

Moment 1: Palliativ medicin, 2 hp

Momentet tacker grunderna kring palliativ vard och det palliativa
forhallningssattet, smart- och symtomlindring, psykosociala och existentiella
aspekter, etiska fragestallningar och dilemman, samt teamarbete och
sjalvreflektion. Palliativ vard vid cancer och andra sjukdomar tas upp. Vi fokuserar
pa det palliativa sjukdomsforloppet och olika brytpunkter, kommmunikation och
forhaliningssatt gentemot patienter och deras narstaende. Risker med
overbehandling diskuteras, inklusive ur ett miljo- och hallbarhetsperspektiv. Den
palliativa varden i det svenska samhallet belyses avseende organisatoriska, etiska,
ekonomiska och juridiska perspektiv. Momentet tydliggdr hur samverkan mellan
olika vardformer kan tillgodose patienternas behov. Etnicitet, religion och
kulturella aspekter ingér i den palliativa vardens helhetsperspektiv.

Moment 2: Cancer, 2 hp

Momentet tacker grundlédggande kunskap géllande epidemiologi, screening och
prevention samt tumdérbiologi vid cancer. Utdver det presenteras principer for
alla former av modern farmakologisk cancerbehandling och strélbehandling,
avseende verkningsmekanismer och férvantade biverkningar och andra
komplikationer. Sarskilt fokus ligger pa skillnader mellan kuration och palliation vid
cancersjukdom. Aven allmaénmedicinska aspekter p& cancer och
behandlingsprinciper ingér. Vidare belyses bade miljé- och héllbarhetsaspekter
vid cancerutredning och cancerbehandling. Innehallet i denna kurs begransas till
de vanligaste tumoérdiagnoserna ur ett nationellt och globalt perspektiv. Skillnader
i cancerincidens och cancermortalitet mellan olika grupper diskuteras ur ett
resursperspektiv. Momentet belyser aven vikten av fysisk och psykisk
cancerrehabilitering under och efter avslutad cancerbehandling.

Moment 3: Tillampning och integrering, 0,5 hp

Innehallet bestar av VIL, kommunikationstraningsamt tillampning av ett palliativt
forhallningssatt. Momentet innehaller repetition och integrering genom
sjalvstudier och reflektion samt fardighetstraning och skriftlig examination. VIL



genomfoérs pa enheter inom onkologi och/eller palliativ medicin och omfattar
delaktighet i kliniskt arbete.

Moment 4: Professionellt forhallningssatt och larande 1,5 hp

Undervisning, traning och bedémning av ett professionellt férhallningssatt, ansvar
och larande sker |6pande under kursen samt specifikt i samband med TBL och
den avslutande inldamningsuppgiften med reflektion dver studentens eget larande
i relation till kursens larandemal.

Vidare ingar reflektion kring kommmunikationen med patienter och deras
narstdende samt éver sina egna och kollegors reaktioner.

Examination (betygsattning) av professionellt férhaliningssatt sker i detta
moment, genom l6pande beddmning, baserad pa programmets kriterier.

Arbetsformer

Kursen kommer att blanda teoretiska moment med verksamhetsintegrerat
larande (VIL). De teoretiska momenten bygger pa teambaserat larande (TBL) och
omfattar bland annat inspelade eller interaktiva férelasningar, seminarium med
fallbaserad undervisning dar delar av undervisningen kommer att vara digital,
peer-learning kring egna kliniska fall, kommunikationstraning samt sjalvstudier
och reflektion.

Examination

Moment 1: Palliativ medicin, 2 hp

Obligatoriskt deltagande

e Teambaserat larande

e Seminarier

e Simuleringar

e Fardighetstraningar

e Fallbaserad undervisning i varden

Moment 2: Onkologi, 2 hp

Obligatoriskt deltagande

e Teambaserat larande

e Seminarier

e Simuleringar

e Fardighetstraningar

e Fallbaserad undervisning i varden



Moment 3: Tillampning och integrering, 0,5 hp
Obligatoriskt deltagande
o VIL

Examination
e Fardighetsexamination (det svara samtalet)

o Skriftlig examination

Moment 4: Professionellt forhallningssatt och larande 1,5hp

Obligatoriskt deltagande
e Seminarium (reflektion)

Obligatoriska formativa bedémningar
e Sjalvvardering och kollegial aterkoppling (TBL)

Examination
e Skriftlig inlamningsuppgift (reflektionsdagbok)

e Examination av professionellt férhaliningsséatt*

* Mal for professionellt forhallningssatt beddéms I6pande, utifran
beddmningskriterier, i alla sammanhang dar student upptrader i sin roll som
student eller relaterat till larosatets eller i sjukvardens aktiviteter inom
utbildningen, i kommunikation och via digitala medier. Vid bristande
maluppfyllelse ska examinator underkdnna momentet "Professionellt
forhallningssatt, ansvar och larande” (PFAL). | sddant fall ska en handlingsplan
upprattas. Omexamination av underként PFAL-moment gérs darefter under en i
handlingsplanen specificerad efterféljande kurs. Vid examination av professionellt
forhallningssatt i PFAL har student ratt till tvd examinationstillfallen.

Examinator kan med omedelbar verkan avbryta en students verksamhetsférlagda
utbildning (VFU) eller motsvarande om studenten visar sddana allvarliga brister i
kunskaper, fardigheter eller foérhaliningssatt att patientsakerheten eller
patienternas fortroende for sjukvarden riskeras. Nar VFU avbryts pa detta satt
innebar det att studenten underkanns pa aktuellt moment eller PFAL-moment. |
sadana fall ska en individuell handlingsplan upprattas, dar det framgar vilka
aktiviteter och kunskapskontroller som kréavs innan studenten ges mgjlighet till
nytt VFU-tillfalle p& denna kurs.

Examinator bedémer om och i sa fall hur franvaro frén obligatoriska
utbildningsinslag kan tas igen. Innan studenten deltagit i de obligatoriska



utbildningsinslagen eller tagit igen franvaro i enlighet med examinators
anvisningar kan inte studieresultaten slutrapporteras. Franvaro fran ett
obligatoriskt utbildningsinslag kan innebéara att den studerande inte kan ta igen
tillfallet forran nasta gang kursen ges.

Student som ej ar godkand efter ordinarie examinationstillfalle har ratt att delta
vid ytterligare fem examinationstillfallen. Om studenten genomfért sex
underkanda tentamina/prov ges inte nagot ytterligare examinationstillfalle. Som
examinationstillfalle réknas de ganger studenten deltagit i ett och samma prov.
Inldmning av blank skrivning rédknas som examinationstillfélle. Examinationstillfalle
till vilket studenten anmalt sig men inte deltagit réknas inte som
examinationstillfalle. Vid examination av VFU och 6vriga praktiska
utbildningsmoment som examineras genom I6pande examination har studenten
ratt till tvd examinationstillfallen.

Om det foreligger séarskilda skal, eller behov av anpassning fér student med
funktionsnedsattning far examinator fatta beslut om att franga kursplanens
foreskrifter om examinationsform, antal examinationstillfallen, méjlighet till
komplettering eller undantag fran obligatoriska utbildningsmoment, m.m. Innehall
och larandemal samt nivan pa férvantade fardigheter, kunskaper och férmagor far
inte dndras, tas bort eller sadnkas.

For att genomfdra prov kopplat till annat kurstillfalle an det studenten ar
registrerad pa maste studenten ha genomfért motsvarande prov under sitt
ordinarie kurstillfalle eller haft férhinder nér det provet anordnades.

Ovriga foreskrifter

Undervisningssprak

Undervisningsspraket ar svenska men undervisning pé engelska kan férekomma.
Svensk och engelsk litteratur anvands i kursen.

Larandeportfolj

Stod for studentens utveckling inom olika kompetensomraden samlas 16pande
under utbildningen i studentens individuella larandeportfélj. Kursansvarig
institution tillhandahaller information om vilka dokument som ska sparas for
kurstillfallet.

Schemalaggning

Schemaléggning under kvallar, natter och helger kan férekomma.



Kursvardering
Kursutvardering genomférs enligt Karolinska Institutets riktlinjer.

Rekommenderad litteratur och 6vriga laromedel

Regionala cancercentrum i samverkan (2024). Nationella vardprogram fér
cancersjukdomar och palliativ vard.

Palliativ medicin i praktiken av Bertil Axelsson

Lundgren C (2024). FAS UT: Att utvérdera, ifrégasétta och skonsamt avsluta
lakemedelsbehandling. Studentlitteratur AB

Johansson, Henriksson och Nilbert (2023). Cancersjukdomar. Lund:
Studentlitteratur AB.

European Society for Mecial Oncology (ESMO) clinical practice guidelines for
oncological treatment and supportive care

Oxford handbook of palliative care by Watson, Ward, Vallath, Wells and Campbell.
(2019)

Drugs in palliative care by Andrew Dickman (2023)

Darutover tillhandahalls kursmaterial, inklusive hanvisning till aktuella
vetenskapliga publikationer pa larplattform.
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