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Efter avslutat kurstillfille fyller kursansvarig i denna mall. Prefekt/programansvarig beslutar
om mallen ska kompletteras med ytterligare uppgifter/fragor.

Kurskod Kurstitel Hogskolepoang
1SJ019 Anatomi och fysiologi 13,5 hp
Termin Tidsperiod
Vt25 250407-250605
Kursansvarig Examinator
Anna Wiik Anna Wiik
Ovriga medverkande larare Ovriga medverkande larare
Maria Westerstahl Lisa Eriksson
Mikael Altun Hakan Rundqvist
Mikaela Qvarfordt Nick Valerie
Rodrigo Fernandez Gonzalo Gustav Jornaker
Helene Rundqvist
Mirko Mandic
Antal registrerade studenter Antal som inte fullfoljt kursen | Antal godkénda efter ordinarie tillfille +
123 Klicka hér for att ange ett omtillfille
(varav 2 omregistrerade) text. 73 moment 1
74 moment 2
111 moment 3
Totalt 66 godkédnda pa kursen

Slutsatser vid féregaende kursutviardering

Kursens pedagogiska uppldgg har av manga uppfattats som positivt och dar fortsitter vi att
arbeta med material pd canvas under sjélvstudiedag, sjélvtest, foreldsning/workshops och att det
hinger ihop sa att kunskaperna fordjupas. Har ska vi jobba vidare med de aktiverande
foreldsning/workshops, framfor allt njuren och nervsystemet som goérs om, sa att de dr pa en bra
nivé och ldrorika och jobba med att fa studenterna att komma pé dessa.

Funderingar finns pa att gora en intromodul till de som inte har s bra férkunskaper, men det blir
tidigast till hosten.

Beskrivning av genomférda forandringar sedan foregaende kurstillfille

Till denna kursomgéng jobbades foreldsning/workshop om njuren om sé att det blev ndgot mer
lirarstyrt. Aven nervsystemet gjordes denna kursomgéng pé annat sitt.

I &r fick vi lite sémre lokaler vid nagra tillfdllen da vi inte ldngre har tillgang till de Verdie-salen,
sa gradangsalar fick anvédndas vid nagra tillféllen vilka inte passar sa bra for vart upplagg.
Kursintroduktionen beholl vi som obligatorisk med ett kompletterande quizz for de som inte
deltog.

I 6vrigt f6ljde uppliagg och struktur som tidigare utan storre fordndringar. Vi har fortsatt med
uppligget pa foreldsningar/workshops dér foreldsningarna kortades ner och blandades upp med
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ovningar och diskussionsfragor i mindre grupper. Dessa har uppskattats av manga studenter dar
tid ges att diskutera med andra och pé sé sétt fordjupa sina kunskaper samt mojlighet till att
stélla fragor och reda ut oklarheter. Det uppskattas dock inte av alla, dar en del har foredragit att
studera sjilv i stillet och andra vill ha mer traditionella foreldsningar. Aven att f3 riitt niva pa
diskussionerna dr en utmaning.

I moment 3, VIL - kliniska fardigheter, erbjods flera 6vningstillfallen f6r trdning av puls och
blodtryck pé utbildningslabb pé klin fys som komplement till KTC. Dessa tillfallen var
schemalagda. Manga studenter bokade upp sig sé det blev snabbt full, men sedan kom inte alla.
Samma géllde for hjértdissektionen, vilket inte &r effektivt resursmissigt.

Metod(er) for studentinflytande

Pa sjukskdterskeprogrammet har vi tidigare for varje termin ett temardd med kursansvariga,
examinatorer och studentrepresentanter frdn kurserna som ingér i aktuella temat. Med ny
organisation och sammanséttning pa programrad har detta tagits bort. Studenterna ar dock
representerade pa programrédet. Hér har studenterna mgjlighet att framfora synpunkter pé
kurserna och diskutera uppldgg med ansvariga for kursen. Programradet dr dock storre dn
temarddet sa det kan bli svérare att ge synpunkter pa varje kurs.

Normalt har vi under kursens géng efter moment 1, efter ca halva kursen, ett frivilligt muntligt
kursrad. Ett fital studenter deltog denna gang, men flera bra synpunkter kom fram som tas med 1
den fortsatta utvecklingen. Stort fokus blev pa tentamen fér moment 1 som hade genomforts
dagarna innan.

Kursvérderingen gjordes efter kursen av deltagarna via KI-survey men direkt via Canvas med
Karolinska Institutets 5 gemensamma frigor, programmets gemensamma och kursens specifika
fragor. Enkéten dppnades efter sista kursdagen och var 6ppen i 2 veckor, tva paminnelser
gjordes. Enkéten besvarades av 46 studenter (38% av alla som fick enkéten), vilket ar ldgre dn
ndgonsin.

Sammanfattning av studenternas svar pa kursvirdering

e 85 9% av de svarande uppfattade att de genom kursen i hog eller mycket hog grad
utvecklat vardefulla kunskaper/fardigheter (medel 4,3). Detta var ldgre dn forra terminen.

e 76% ansag att de 1 hog eller mycket hog grad uppnétt kursens alla lirandemal, medan
13% ansag sig delvis ha uppnétt dem (medel 3,9).

e 83% uppfattade det som att det i hog eller mycket hog grad fanns en rod trdd genom
kursen (medel 4,0).

o Att kursen stimulerat till ett vetenskapligt forhéllningssatt ansédg 54 % att den gjort det i
hog eller mycket hog grad och delvis av 28% (medel 3,6). Detta var ligre én forra
terminen utan att vi har dndrat ndgot hir.

e 63% ansag att lararna 1 hog eller mycket hog grad varit tillmotesgéende for idéer och
synpunkter under kursens gang (medel 3,6). Aven detta var ligre 4n forra terminen.

e 61% ansag att undervisningen i1 hog eller mycket hog grad utgétt frén autentiska exempel
(medel 3,7).

e Att fa trina det vetenskapliga forhéllningssittet ansdg 48% att de 1 hog eller mycket hég
grad fétt gora (medel 3,6), vilket dr pé ldgre &n forra kursomgéngen och tillbaka till
nivéer som forra varen. Hér verkar vi ha en skillnad mellan host och var-kullar.

e 52% tycker att den psykosociala miljon under kursen 1 hog eller mycket hog grad var bra
(medel 3,6), vilket var ldgre 4n forra terminen.
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Det som framst lyfts fram i fritextsvaren ar att det ar en intensiv kurs och stressen att hinna med
och léra sig allt pa kort tid. Det dr for intensivt!

e 67% ansag att kursens pedagogiska uppldgg stimulerade till lirande (3,8).

e 48% ansag att deras forkunskaper var tillrackliga for att klara denna kurs 1 hog eller
mycket hog grad (medel 3,3). Det hér dr ungefdr som forra terminen och ndgot vi maste
jobba med. Kanske gora en frivillig intromodul med grundlaggande information.

e 58% tycker att aterkopplingen som getts har haft betydelse for ldrandet 1 hog eller
mycket hog grad, 33% i delvis grad (medel 3,5)

e 54% ansag att kursen okade forstdelse for betydelsen av ett etiskt forhallningssatt 1 hog
och mycket hog grad, 17% i delvis grad (medel 3,5).

e 78% tycker att de har haft en klar bild av vad som forvéntades av dem under hér kursen 1
hog eller mycket hog grad (medel 3,9)

e 83% ansag att de latt kunde hitta den information de behdvde/letade efter i Canvas i hog
eller mycket hog grad (medel 4,0)

Hur vérderar du kursen i sin helhet

- Studenterna vill, som tidigare kursomgangar, ha mera tid for kursen med en utokning av
antalet veckor till denna kurs for att minska pa stressen och gora att de hinner med att lira sig.
Det dr fortfarande det som flest lyfter fram. Kursens upplevs som vildigt intensiv med stor
stress och mycket att ldra sig pa kort tid.

- Méanga anser att kursen &r bra, intressant och ldrorik.

- Det som manga lyfter fram som kursens styrka ér det pedagogiska uppldagget. Man uppskattar
sjdlvstudiedagen med mycket material pd canvas, studieguider, inspelade foreldsningar, quizzar
och att man kommer forberedd till foreldsning/workshop. Dock ar det flera som tycker att de
skulle varit béttre med mer tradionellt uppligg med sjédlvstudiedag och quizz efter den lararledda
dagen.

Kursansvarigs reflektioner kring kursens genomférande och resultat

Den hir kursomgéngen har generellt utvarderats simre/lagre dn tidigare omgéangar. Vi har inte
gjort ndgra storre fordndringar sé dr osdker pa orsaken till detta. Dock dr svarsfrekvensen lagre
an nagonsin, endast 38% besvarade enkdten. Generellt var deltagandet i forelasning/workshop
lagt genom kursen, en stor grupp kommer endast pa det som dr obligatoriskt.

Vi upplever en stor spridning i forkunskaperna, vilket blir en utmaning i att fa laraktiviteterna pa
en bra och givande/stimulerande niva. Vi ska dven fortsétta jobba med de olika workshops,
framfor allt nervsystemet, sa att de blir pd en bra niva och ldrorika. Funderingar finns pé att gora
en intromodul till de som inte har si bra forkunskaper, vi far se om det hinns med till hdstens
kurs.

Beskrivning av hur kursen arbetar med kvalitet, forskningsanknytning och samverkan med andra
professioner.

Studenterna har under kursens olika foreldsningar/workshops tex fitt utgd fran vad som héinder i
deras egen kropp nér de dr fysiskt aktiva (form av studentcentrerat 1drande), utga ifran fall for att
diskutera olika fragestéllningar, samt arbeta med evidensbaserade riktlinjer kring kost och fysisk
aktivitet.
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Alla larare pa kursen ér disputerade eller forskarstuderande och bedriver egen forskning inom
fysiologi vilket, ddr det passar, fors in i undervisningen. Undervisande ldrare har dessutom olika
bakgrunder sdsom molekylarbiologer, ldkare, nutritionister, biomedicinska analytiker mfl. Vi
har dven Research focussidorna pé canvas, vilket vi fortsitter att utveckla vidare.

Kursansvarigs slutsatser och férslag till férbattringar

Kursens pedagogiska uppldgg har av manga uppfattats som positivt och dér fortsitter vi att
arbeta med material pa canvas under sjdlvstudiedag, sjdlvtest, foreldsning/workshops och att det
hénger ihop sa att kunskaperna fordjupas. Hér ska vi jobba vidare med de aktiverande
foreldsning/workshops, framfor allt nervsystemet som gors om, s att de dr pa en bra niva och
larorika och jobba med att {4 studenterna att komma pa dessa.

Funderingar finns pa att gora en intromodul till de som inte har s bra férkunskaper.

Synpunkter pa kursen och forbattringsforslag fran évriga

Fran studentrepresentant, programndmnd, utbildningsndmnd eller motsvarande. Kursansvarig
fyller i detta efter att denna rapport delgetts och diskuterats inom programmet.

Beskrivning av hur kursvarderingen har aterkopplats internt och till studenterna
Kursvirderingen ldggs dels ut pé aktuella kursens canvas-sida, dels pa 6ppna kurswebben. Vid
starten pd nésta kursomgang sammanfattas kursvérderingen och den ldggs &dven ut pa deras
canvas-aktivitet. Kursvarderingen skickas till programdirektor.
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Anatomi och fysiologi 1SJ019 Campus VT25

Antal respondenter: 122
Antal svar: 46
Svarsfrekvens: 37,70 %

Jag uppfattar att jag genom denna kurs utvecklat viardefulla kunskaper
Ifardigheter.

Jag uppfattar aft jag genom denna
kurs utvecklat vardefulla

kunskaper/firdigheter. Antal svar

i mycket liten grad 1(2,2%) . N

i liten grad 2 (4,3%) i mycket liten grad I

delvis 4 (8,7%)

i hig grad 14 (30,4%) o

i mycket hog grad 25 (54,3%) i liten grad l

Summa 46 (100,0%)

deivis [
0 5 10 15 20 25 30
® Jag uppfattar att jag genom denna kurs utve...
Undre -
Medelvarde Standardavvikelse Variationskoefficient Min kvartil Median Ovre kvartii Max

Jag uppfattar att

jag genom denna

kurs utvecklat

vérdefulla

kunskaper

Ifardigheter. 43 10 224 % 1,0 4.0 50 5.0 50
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Jag bedémer att jag har uppnatt kursens alla larandemal.

Jag bedomer att jag har uppnatt

kursens alla larandemal Antal svar
i mycket liten grad 3 (6,5%)
1 liten grad 2 (4,3%) .
delvis 6 (13.0%) i mycket liten grad .
1 hog grad 20 (43,5%)
1| mycket hog grad 15 (32,6%) i
Summa 6 (100,0%) 1l QEE .
delvis -

i mycket hég grad

0 5 10 15 20 25

o Jag beddmer att jag har uppnatt kursens alla...

Undre
Medelvarde Standardavvikelse Variationskoefficient Min kvartil Median __|Ovre kvartil _ Max
Jag beddmer att
jag har uppnatt
kursens alla
larandemal. 39 1,1 284 % 10 40 40 5,0 5,0
Jag uppfattar att det fanns en réd trad genom kursen — fran larandemal till
examination.
Jag uppfattar att det fanns en rod
trad genom kursen — fran
larandemal till examination. Antal svar
i mycket liten grad 3(6,5%) ; .
i liten grad 2 (4.3%) i mycket liten grad .
delvis 3(6,5%)
i hog grad 24 (52,2%) o
i mycket hog grad 14 (30,4%) i liten grad l
Summa 46 (100,0%)
delvis .
i mycket hog grad _
0 5 10 15 20 25 30
@ Jag uppfattar att det fanns en rod trad geno...
Undre -
Medelvarde Standardavvikelse Variationskoefficient Min kvartil Median  Ovre kvartil Max
Jag uppfattar att
det fanns en rod
trad genom
kursen — fran
larandemal till
examination. 40 1,1 271 % 1,0 40 40 5.0 50
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Jag uppfattar att kursen har stimulerat mig till ett vetenskapligt férhallningssatt
(till exempel analytiskt och kritiskt tinkande, eget sékande och vardering av
information).

Jag uppfattar att kursen har

stimulerat mig till ett vetenskapligt
forhallningssatt

(till exempel analytiskt och kritiskt ) i
ténkande, eget sékande och i mycket liten grad -
vardering av information). Antal svar
i mycket liten grad 3(6,5%)
i liten grad 5 (10,9%) iliten grad [
delvis 13 (28,3%)
i hog grad 13 (28,3%)
Summa 46 (100,0%)
0 5 10 15
@ Jag uppfattar att kursen har stimulerat mig til...
Undre Ovre
Medelvarde Standardavvikelse Variationskoefficient Min kvartil Median kvartil Max
Jag uppfattar att
kursen har
stimulerat mig till ett
vetenskapligt
farhallningssatt
(till exempel
analytiskt och
kritiskt tankande,
eget sokande och
vardering av
information). 3,6 1,2 33,3 % 1,0 30 4.0 45 50

Jag uppfattar att lararna varit tillmotesgaende under kursens gang fér idéer och
synpunkter
pa kursens utformning och innehall.

Jag uppfattar att ldrarna varit

tilmétesgaende under kursens gang

for idéer och synpunkter

pa kursens utformning och innehall. Antal svar

i mycket liten grad 2 (4.3%) i mycket liten grad
i liten grad 10 (21,7%)

delvis 5(10,9%)

i hog grad 18 (39,1%) i liten grad
i mycket hég grad 11 (23,9%)

Summa 46 (100,0%)

delvis

|
E—
—
og ora - [
—

1 mycket hog grad

o
&)
=]
-
o

20

@ Jag uppfattar att ldrarna varit tillmoétesgaend...
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Undre Ovre

Variationskoefficient Min kvartil Median kvartil Max

Jag uppfattar att
lararna varit
tillmatesgaende
under kursens géang
for idéer och
synpunkter

pa kursens
utformning och

innehall. 36 1.2

33,8 % 1,0 25 4,0 4,0 5.0

Den psykosociala studiemiljon under kursen var bra (psykosocial studiemiljo ror
bland annat trivsel, stod, stress, likabehandling och diskriminering under
teoretisk eller verksamhetsforlagt larande).

Den psykosociala studiemiljén under
kursen var bra (psykosocial
studiemiljé ror bland annat trivsel,
stod, stress, likabehandling och
diskriminering under teoretisk eller

verksamhetsforlagt larande). Antal svar
i mycket liten grad 2 (4,3%)
i liten grad 2 (4,3%)
delvis 18 (39,1%)
i hog grad 14 (30,4%)
i mycket hog grad 10 (21,7%)
Summa 46 (100,0%)

i mycket liten grad .
i liten grad .
—

i mycket hog grad

0 ] 10 15 20
® Den psykosociala| studiemiljon under kursen ...
Undre Ovre

Medelvarde Standardawvikelse Variationskoefficient Min kvartil Median kvartil Max
Den psykosociala
studiemiljén under
kursen var bra
(psykosocial studiemiljd
rér bland annat trivsel,
stod, stress,
likabehandling och
diskriminering under
teoretisk eller
verksamhetsforlagt
larande). 36 1,0 283 % 1,0 3,0 40 4.0 5,0
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Undervisningen utgick fran och anvinde autentiska exempel.

Undervisningen utgick fran och

anvande autentiska exempel. Antal svar
1 mycket liten grad 2 (4,3%)
i liten grad 1(2,2%) -
delvis 15 (32,6%) 1 mycket liten grad .
i hog grad 19 (41,3%)
i mycket hag grad 9 (19,6%) -
Summa 6 (100,0%) 1 (e gre l
i mycket hog grad _
0 5 10 15 20
[ ] Undervisningen utgick fran och anviinde aut...
Undre Ovre
Medelvarde Standardavvikelse Varnationskoefficient Min kvartil Median kvartil Max
Undervisningen
utgick fran och
anvande autentiska
exempel. 3.7 1,0 26,1 % 10 3,0 4.0 40 50

Jag har fatt trdna ett vetenskapligt férhallningssatt genom att kritiskt granska och

vidrdera ny kunskap.

Jag har fatt trana ett vetenskapligt
forhallningssatt genom att kritiskt

granska och vardera ny kunskap. Antal svar
i mycket liten grad 1(2,2%) . .
i liten grad 3 (6.5%) i mycket liten grad
delvis 20 (43, 5%)
i hog grad 13 (28,3%) i
1 mycket hdg grad 9 (19,6%) I liten grad
Summa 46 (100,0%)
delvis
i hog grad

i mycket hég grad

o

@ Jag har fatt trana ett vetenskapligt forhalinin...

Undre Ovre
Medelvarde Standardavvikelse Varationskoefficient Min kvartil Median kvartil Max
Jag har fatt tréna ett
vetenskapligt
forhallningssatt
genom att kritiskt
granska och
vardera ny kunskap. 3,6 1.0 26,9 % 1,0 3.0 3.0 40 50
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Kursens pedagogiska uppldgg har stimulerat mitt larande.

Kursens pedagogiska upplagg har

stimulerat mitt larande. Antal svar
i mycket liten grad 4 (8,9%)
i liten grad 2 (4.4%) ;
delvis 9 (20,0%) i mycket liten grad -
1 hog grad 16 (35,6%)
i mycket hog grad 14 (31,1%) .
Summa 45 (100.0%) VD IEE .
0 5 10 15 20
@ Kursens pedagogiska upplagg har stimulerat...
Undre -
Medelvarde Standardavvikelse Variationskoefficient Min kvartil Median _ Owvre kvartl _ Max
Kursens
pedagogiska
upplégg har
stimulerat mitt
larande. 38 1.2 322 % 10 30 40 50 50
Mina forkunskaper var tillrackliga for att klara denna kurs.
Mina forkunskaper var tillrdckliga
for att klara denna kurs. Antal svar
1 mycket liten grad 5(10,9%)
i liten grad 8 (17 4%) . .
delvis 11 (23,9%) i mycket liten grad -
i hog grad 14 (30,4%)
i mycket hog grad 8 (17,4%) . _
Summa 6 (100,0%) e EEs
0 5 10 15
@ Mina férku nskaper var tillrdckliga for att klar...
Undre Ovre
Medelvarde Standardavwvikelse Vanationskoefficient Min kvartil Median kvartil Max
Mina
forkunskaper var
tillrackliga for att
klara denna kurs. 33 13 385 % 1,0 20 30 40 50

Sida 10 av 12



$5% I,
‘e 1= Karolinska
£ 7 Institutet

.;(5 .*.
Tng 18%°

Kursutviarderingsmall

Den aterkoppling som jag fick har haft betydelse fér mitt lirande.

Den aterkoppling som jag fick har

i mycket liten grad

haft betydelse for mitt larande. Antal svar
i mycket liten grad 2 (4,3%)
i liten grad 5(10,9%)
delvis 15 (32,6%)
I hdg grad 16 (34,8%)
i mycket hog grad 8 (17 4%)
Summa 46 (100,0%)

I liten grad

delvis

=

—

e —
inogorac |

—

i mycket hég grad

=}
w
=
-
o

20

@ Den aterkoppling som jag fick har haft betyd...

Undre
Medelvarde Standardavvikelse Variationskoefficient Min kvartil Median Ovre kvartil Max
Den aterkoppling
som jag fick har
haft betydelse for
mitt larande. 35 1,0 30,0 % 1,0 3,0 40 40 5,0

Kursen dkade min férstaelse fér betydelsen av ett etiskt forhallningssatt.

Kursen dkade min forstaelse for
betydelsen av ett etiskt

i mycket liten grad -

1 liten grad

forhallningssatt. Antal svar
i mycket liten grad 3 (6,5%)
i liten grad 10 (21,7%)
delvis 8 (17,4%)
1 hdg grad 13 (28,3%)
i mycket hog grad 12 (26 1%)
Summa 46 (100,0%)

delvis

i mycket hog grad

o

5 10 15

@ Kursen &kade min forstaelse for betydelsen ...

Undre Ovre
Medelvarde Standardavvikelse Variationskoefficient Min kvartil Median kvartil Max
Kursen 6kade min
forstaelse for
betydelsen av ett
etiskt
forhallningssatt. 35 13 37.0% 1,0 20 40 45 50
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Jag har haft en klar bild av vad som férviantades av mig under den har kursen.

Jag har haft en klar bild av vad
som forvantades av mig under den

har kursen. Antal svar

i mycket liten grad 2 (4,3%) . .

i lten grad 3 (6.5%) i mycket liten grad l

delvis 5(10,9%)

i hég grad 24 (52,2%) .

i mycket hog grad 12 (26,1%) i liten grad .

Summa 46 (100,0%)

delvis -
i mycket hog grad _
0 5 10 15 20 25 30
[ Jag har haft en klar bild av vad som forvanta...
Undre ~
Medelvdrde Standardavvikelse Vanationskoefficient Min kvartil Median___ Ovre kvartil_ Max

Jag har haft en

klar bild av vad

som forvantades

av mig under

den har kursen. 39 1,0 26,1 % 10 4.0 4.0 45 5,0

Jag kunde latt hitta den informationen jag behévde/letade efter i Canvas.

Jag kunde latt hitta den
informationen jag behdvde/letade

efter i Canvas. Antal svar
i mycket liten grad 2 (4,3%) .
i liten grad 2 (4.3%) i mycket liten grad l
delvis 4 (8,7%)
i hog grad 22 (47,8%) o
i mycket hog grad 16 (34,8%) i liten grad .
Summa 46 (100,0%)
delvis -

i mycket hog grad

0 5 10 15 20 25

o Jag kunde |att hitta den informationen jag be...

Undre Ovre
Medelvarde Standardavvikelse Varationskoefficient Min kvartil Median kvartil Max
Jag kunde Iatt hitta
den informationen
jag behdvde/letade
efter i Canvas. 40 1,0 250 % 1,0 4.0 40 5,0 5,0
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