
Kursutvärdering Beroendetillstånd för Eskilstuna kommun med flera HT25
Antal svar: 17

I vilken utsträckning anser du att du genom denna kurs utvecklat värdefulla kunskaper/färdigheter?

I vilken utsträckning anser du att du
genom denna kurs utvecklat 
värdefulla kunskaper/färdigheter? Antal svar

1 0 (0.0%)
2 0 (0.0%)
3 1 (5.9%)
4 4 (23.5%)
5 12 (70.6%)
Summa 17 (100.0%)

I vilken utsträckning anser du att du genom …
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Medelvärde Standardavvikelse Variationskoefficient Min
Undre 
kvartil Median Övre kvartil Max

I vilken 
utsträckning 
anser du att du 
genom denna 
kurs utvecklat 
värdefulla 
kunskaper
/färdigheter? 4.6 0.6 13.0 % 3.0 4.0 5.0 5.0 5.0

Kommentar
tycker att det presenterades relevenat och aktuell forskning som man också kunde applicera i sitt vardagsarbete genom att föreläsarna var 
tillåtande gällande frågor, kommentarer egna exempel etc. 
Jag har tyckt att det varit givande att höra hur andra arbetar. Även om vi har väldigt olika ingång. 
Jag upplever att min teoretiska kunskapsbas är klart förbättrad och att jag har fått med mig mycket matnyttigt att kunna applicera i min dagliga 
verksamhet!
Jag tycker jag fått en mycket bättre helhetsbild av olika behandlingsformer och insyn i hur andra yrkesgrupper arbetar. Känner mig tryggare 
och säkrare i min kunskap.
Jag tycker att mina kunskaper ökats och fördjupats iom denna kurs. 
Väldigt kompetenta lärare och även jättebra med mycket grupparbeten och gruppdiskussioner då kunskap kunde inhämtas utifrån allas 
kunskaper och erfarenheter. 



I vilken utsträckning anser du att du uppnått kursens lärandemål?

I vilken utsträckning anser du att 
du uppnått kursens lärandemål? Antal svar

1 0 (0.0%)
2 0 (0.0%)
3 1 (5.9%)
4 7 (41.2%)
5 9 (52.9%)
Summa 17 (100.0%)

I vilken utsträckning anser du att du uppnått …
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Medelvärde Standardavvikelse Variationskoefficient Min
Undre 
kvartil Median Övre kvartil Max

I vilken 
utsträckning 
anser du att du 
uppnått kursens 
lärandemål? 4.5 0.6 14.0 % 3.0 4.0 5.0 5.0 5.0

Kommentar
skulle på ett personligt plan velat ha fördjupat mig ytterligare i litteraturen
Mycket har varit nytt och svårt. Utifrån min profession 
Jag upplever att jag tagit till mig information och varit delaktig i alla moment.
Jag har gjort mitt bästa och tycker att jag tagit åt mig av mycket kunskap. 
Jag har lärt mig väldigt mycket inom många områden på en lagom nivå. 
Med bra föreläsare blir föreläsningarna intressanta och är lätt att ta tilll sig.

I vilken utsträckning anser du att det fanns en röd tråd genom kursen

I vilken utsträckning anser du att 
det fanns en röd tråd genom 
kursen Antal svar

1 0 (0.0%)
2 0 (0.0%)
3 0 (0.0%)
4 6 (35.3%)
5 11 (64.7%)
Summa 17 (100.0%)

I vilken utsträckning anser du att det fanns e…
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Medelvärde Standardavvikelse Variationskoefficient Min
Undre 
kvartil Median Övre kvartil Max

I vilken 
utsträckning 
anser du att det 
fanns en röd tråd 
genom kursen 4.6 0.5 10.6 % 4.0 4.0 5.0 5.0 5.0



Kommentar
allt ifrån prevalens till perspektiv, behandlingsmetoder etc hängde ihop
Relevant och givande
Definitivt en röd tråd genom kursen, välplanerat upplägg
generellt en röd tråd men anser att Etik och juridik kunde hamnat tidigare i utbildningen för att kunna tillämpa i de andra delarna. 
Tänkte inte så mycket på en röd tråd men fick ihop allting till en helhet i slutet. 

I vilken utsträckning uppfattar du att kursen har stimulerat dig till ett vetenskapligt förhållningssätt (t ex 
analytiskt och kritiskt tänkande, eget sökande och värdering av information)?

I vilken utsträckning uppfattar du att 
kursen har stimulerat dig till ett 
vetenskapligt förhållningssätt (t ex 
analytiskt och kritiskt tänkande, eget
sökande och värdering av 
information)? Antal svar

1 0 (0.0%)
2 0 (0.0%)
3 1 (5.9%)
4 2 (11.8%)
5 14 (82.4%)
Summa 17 (100.0%)

I vilken utsträckning uppfattar du att kursen …
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Medelvärde Standardavvikelse Variationskoefficient Min
Undre 
kvartil Median

Övre 
kvartil Max

I vilken utsträckning
uppfattar du att 
kursen har 
stimulerat dig till ett 
vetenskapligt 
förhållningssätt (t ex
analytiskt och 
kritiskt tänkande, 
eget sökande och 
värdering av 
information)? 4.8 0.6 11.8 % 3.0 5.0 5.0 5.0 5.0

Kommentar
Den har hjälpt mig att få en bättre helhetssyn och tankar om hur samverkan med andra kan hjälpa mig i mitt arbete
I allra högsta grad!
Jag har sedan innan också haft ett intresse för vetenskapligt förhållningsätt men har genom utbildningen fått mer förståelse för kopplingar 
mellan beroende, abstinenssymtom, läkemedel osv vilket gjort att jag analyserar situationer bättre.
Jag tycker att föreläsarna hållit en väldigt hög standard och då stimulerat mig till att tänka på andra sätt. 
Kursen har väckt stor nyfikenhet på alla möjligheter som finns för att hjälpa och förstå människor med beroende/samsjuklighet. 
i mycket högre grad än vad jag tänkt på det vetenskapliga förut. Det har funnits en grund men kopplat till kursen fick man mer "vetenskapligt" 
kött på benen och kan applivera detta i sin tjänst som skötare. Även ett stort plus för den etiska föreläsningen. 



I vilken utsträckning anser du att lärarna har stöttat ditt lärande?

I vilken utsträckning anser du att 
lärarna har stöttat ditt lärande? Antal svar

1 0 (0.0%)
2 0 (0.0%)
3 0 (0.0%)
4 3 (17.6%)
5 14 (82.4%)
Summa 17 (100.0%)

I vilken utsträckning anser du att lärarna har …
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Medelvärde Standardavvikelse Variationskoefficient Min
Undre 
kvartil Median Övre kvartil Max

I vilken 
utsträckning 
anser du att 
lärarna har stöttat
ditt lärande? 4.8 0.4 8.1 % 4.0 5.0 5.0 5.0 5.0

Kommentar
oerhört stöttande och uppmuntrande i de olika momenten
Hjälpsamma och förstående för att vi har olika profitioner 
Alla föreläsare har varit helt fantastiska, varit öppna för frågor och samtal och har haft sort tålamod med oss;)
väldigt bra och kompetenta lärare i kursen.
Jättebra lärare som stöttat vad man än har frågat om. 
Alla lärare har varit mycket kunniga och lärt ut på pedagogiska sätt. Var dock en lärare (etik/juridik) som jobbade lite annorlunda och vi skulle 
inhämta kunskap innan lektionen. Denna kunskap kändes dock inte riktigt tillräcklig då området är stort. Hade varit bra med någon slags 
sammanfattande genomgång innan vi började med egna arbeten eftersom det resulterade i att grupperna inte alltid kom med tydliga svar i 
redovisningen vilket i sin tur ledde till att läraren, enligt min mening, "tog över" redovisningarna. De båda grupparbetena under denna dag var 
också väldigt lika varandra, hade varit bättre med föreläsning på förmiddagen och ett grupparbete på eftermiddagen.
Alla föreläsare visar stort engagemang och svarar på frågor så man förstår.

I vilken utsträckning kommer du att rekommendera utbildningen till kollegor med liknande yrkesroll?

I vilken utsträckning kommer du att 
rekommendera utbildningen till 
kollegor med liknande yrkesroll? Antal svar

1 0 (0.0%)
2 0 (0.0%)
3 1 (5.9%)
4 1 (5.9%)
5 15 (88.2%)
Summa 17 (100.0%)

I vilken utsträckning kommer du att rekomm…
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Medelvärde Standardavvikelse Variationskoefficient Min
Undre 
kvartil Median

Övre 
kvartil Max

I vilken utsträckning
kommer du att 
rekommendera 
utbildningen till 
kollegor med 
liknande yrkesroll? 4.8 0.5 11.0 % 3.0 5.0 5.0 5.0 5.0

Kommentar
Kommer att till och skicka min personal på detta
Har redan rekommenderat utbildningen till mina kollegor och uppmuntrat alla att gå den om de får möjlighet. 
Jättebra utbildning för alla yrkesgrupper i mitt yrkesområde.
Jätterolig utbildning och skulle rekommendera alla att gå den. 
Jättebra övergripande utbildning för att få kunskap och förståelse kring de personer vi arbetar med samt deras problematik. Även om man 
behandlar en person inom ett område behövs förståelse om en person i sin helhet för att kunna ge rätt stöd. Också att få insyn i olika 
behandlingar och mediciner som man hört talas om, och lära sig vad som händer i kropp och hjärna vid intag av olika preparat med mera. 
Alla som får chansen att gå den borde gå den.

Hur fungerade det praktiska arrangemanget kring material och information?

Hur fungerade det praktiska 
arrangemanget kring material och 
information? Antal svar

1 0 (0.0%)
2 0 (0.0%)
3 1 (5.9%)
4 4 (23.5%)
5 12 (70.6%)
Summa 17 (100.0%)

Hur fungerade det praktiska arrangemanget …
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Medelvärde Standardavvikelse Variationskoefficient Min
Undre 
kvartil Median

Övre 
kvartil Max

Hur fungerade det 
praktiska 
arrangemanget 
kring material och 
information? 4.6 0.6 13.0 % 3.0 4.0 5.0 5.0 5.0

Kommentar
tydligt och klart, och stort tack till administratören som var duktig med att skicka ut information etc. 
Mycket bra kursmaterial, alla utskick i god tid, och bra med påminnelser om inlämningsuppgifter
skulle kunna vara något tydligare information med inlämningsuppgifterna. t.ex hur många ord som förväntas osv. men i övrigt mycket bra.
Allt har fungerat väldigt bra med det praktiska upplägget. Allt material som funnits och information om det. 
Fungerade bra.
Bra uppstyrt med inlogg god tid innan kursen, inget strul med canvas.



Hur bedömer du utbildningen som helhet?

Hur bedömer du utbildningen som 
helhet? Antal svar

1 0 (0.0%)
2 0 (0.0%)
3 0 (0.0%)
4 3 (17.6%)
5 14 (82.4%)
Summa 17 (100.0%)

Hur bedömer du utbildningen som helhet?
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Medelvärde Standardavvikelse Variationskoefficient Min
Undre 
kvartil Median Övre kvartil Max

Hur bedömer du 
utbildningen som 
helhet? 4.8 0.4 8.1 % 4.0 5.0 5.0 5.0 5.0

Kommentar
10/10
Väldigt, väldigt bra! 
Bra upplägg, väldigt kompetenta lärare, bra med mycket gruppdiskussioner och grupparbeten för att lära sig av varandra och utbyta 
erfarenheter, tydlig information om uppgifter och quiz med mera. Gott fika!

I vilken utsträckning kommer du att kunna tillämpa dina nya kunskaper på din arbetsplats?

I vilken utsträckning kommer du att
kunna tillämpa dina nya kunskaper
på din arbetsplats? Antal svar

1 1 (5.9%)
2 0 (0.0%)
3 3 (17.6%)
4 5 (29.4%)
5 8 (47.1%)
Summa 17 (100.0%)

I vilken utsträckning kommer du att kunna till…
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Medelvärde Standardavvikelse Variationskoefficient Min
Undre 
kvartil Median Övre kvartil Max

I vilken 
utsträckning 
kommer du att 
kunna tillämpa 
dina nya 
kunskaper på din 
arbetsplats? 4.1 1.1 27.0 % 1.0 4.0 4.0 5.0 5.0



Kommentar
Inte mycket, som chef är det svårt att använda detta i mitt jobb förutom att ha en utökad kunskap i hur min verksamhet fungerar utifrån 
beroende. Därför kommer jag skicka min personal på detta då kommer de har en mycket stor användning.
Som jag nämnde tidigare, har fått med mig nya verktyg att använda på min arbetsplats, och har en förhoppning att kunna utveckla 
verksamheten med dessa nya verktyg i bagaget!
Vissa delar av utbildningen är inget vi utför på våran avdelning (t.ex vissa skattningsformulär) men i stor utsträckning kommer jag ha nytta av 
informationen jag tagit till mig.
Jag känner att jag i min roll har utvecklats och kommer ha stor användning av mina nya kunskaper. 
Jag kommer förstå mina klienter på ett mer grundlig sätt då jag fått kunskap om helheten kring beroendetillstånd och samsjuklighet. Då jag 
jobbar inom öppenvård på Socialtjänsten har jag inte haft så mycket insyn eller kunskap i det somatiska eller kring medicinering med mera. 
Vet även mer om hjärnans funktion och vad som händer i kroppen vid beroende och avgiftning med mera- värdefull kunskap för att kunna 
bemöta mina klienter på ett bra sätt. 
Jobbar på en beroendeavdelning och kommer i allra högsta grad kunna applicera allt jag lärt mig under kursen. Oavsett vad gäller förståelsen 
för hur narkotika påverkar hjärnan men också bemötandet ur ett moraliskt och etiskt förhållningssätt kopplat till bland annat tvångsvård.

I vilken utsträckning var det som togs upp i kursen ny kunskap för dig?

I vilken utsträckning var det som 
togs upp i kursen ny kunskap för 
dig? Antal svar

1 0 (0.0%)
2 0 (0.0%)
3 3 (17.6%)
4 6 (35.3%)
5 8 (47.1%)
Summa 17 (100.0%)

I vilken utsträckning var det som togs upp i k…
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Medelvärde Standardavvikelse Variationskoefficient Min
Undre 
kvartil Median Övre kvartil Max

I vilken 
utsträckning var 
det som togs upp
i kursen ny 
kunskap för dig? 4.3 0.8 18.0 % 3.0 4.0 4.0 5.0 5.0

Kommentar
kul med vissa specifika studier och rapporter, samt källor som berikade de kunskaper man kanske hade sedan tidigare
Det mesta var nytt för mig då jag ej jobbar med beroende i samma utsträckning som övriga kursdeltagare, men ser det ändå i min vardag på 
arbetsplatsen. 
Jag anser att jag hade en del förkunskaper framförallt om det medicinska men vissa saker var nya och repetition är alltid bra för fördjupad 
förståelse.
Ganska mycket ändå och det var bra! 
En del var ny kunskap, annat hade jag till viss del kunskap om tidigare men fick nu en mer fördjupad kunskap om. 



Ge exempel på särskilt givande moment/aktiviteter under kursen

Ge exempel på särskilt givande moment/aktiviteter under kursen
Allt om hjärnan! Grupparbeten mycket givande 
Etik delen  
Och all grupparbete 
-Hjärnans belöningssystem 
-Behandling för olika substanser utöver alkohol 
-Lärande i form av diskussioner kring patientfall som knyter an till kursinnehållet
att få en möjlighet att interagera med och träffa många av personerna som både arbetar klilniskt (är nära det dagliga med klienter/brukare
/patienter) men som också är med och bidrar till forskning inom området i det stora hela. utöver det så har uppgifterna man fått göra i grupp 
varit uppskattat då man får möjighet att utmanas i sina egna perspektiv men även få stöd av stiduekamrater vid de tillfällen man själv kanske 
glömt en viss term etc. 
Ett särskilt givande moment var fallstudier och gruppdiskussioner, där jag kunde koppla teori till praktiska situationer och öva på empatiskt 
bemötande och motiverande samtal.
Kombinationen av föreläsningar och diskussioner i grupp
Alla samtal med kursdeltagare, gruppaktiviteter och de uppgifter vi fick tillsammans.  
Tyckte även om upplägget på examinationerna, att det var en blandning av skrivuppgifter, quiz, och gruppexamination. 
Jag tycker alla grupparbeten var mycket givande då man kunde få större insyn i hur de andra arbetade och reflektionerna väckte många 
tankar och funderingar.
Delarna kring Etik och Juridik.
Jag tycker det har varit givande med fiktiva fall som vi fått arbeta med tillsammans för att tillämpa, det vi för tillfället, ska lära in. 
Gruppdiskussioner är givande och ett väldigt bra lärtillfälle. Att lära av varandra och få dela med sig av varandras kunskaper är så mycket mer 
givande än tentor.  
Alla föreläsare, vilken kvalitet. Man känner sig ödmjuk!! Tack!! 
Arbete/diskussioner i grupp. Fick mycket kunskaper utöver kursen i de sammanhangen. 
Joar Guterstams dagar var mycket lärorika och han lärde ut på ett bra sätt.  
Diskussionerna och alla föreläsningar.
All form av grupparbete där man fick möta andra proffesioner. Sjukt bra blandning på deltagare (förstår att så inte är fallet under alla gånger 
som kursen går men det var ett riktigt privilegie.

Ge exempel på moment/aktiviteter som inte var särskilt givande

Ge exempel på moment/aktiviteter som inte var särskilt givande
Statistik 
Statistisk delen
Inspelade föreläsningen inför Etik och Juridik, genomgången var rörig och momentet blev inte lärorikt. Saknade struktur vid genomgången av 
de olika patientfallen som skulle knyta an till momentet.  

Föreläsningen från STAD kunde vara mer integrerad undervisning, men givande innehåll. 

Några föreläsningar gick väldigt mycket in i varandra, blev mycket upprepning. 
Kan nog inte komma på något. 
Ett mindre givande moment var långa teoretiska genomgångar utan praktiska exempel, då det ibland kändes svårt att koppla innehållet till 
verkliga situationer och yrkespraktik
För mig var inte informationen om alla de olika föreningarna/verksamheterna som arbetade i Sthlm speciellt givande då jag inte arbetar i sthlm 
och därför kändes det inte relevant för mig personligen.
Områdena kring hjärnan. Blev mycket och rörigt, lite för djup nivå.
Jag tycker faktiskt inte det var något tillfälle som jag kände inte gav mig något. Alla föreläsningar gav mig information på ett bra sätt.
I dagen med etik och juridik hade jag uppskattat en bättre genomgång av ämnena innan själva gruppuppgiften. 
Den första dagen med Epidemiologi samt Primär och sekundärprevention var bra men gav mig minst. Mycket statistik och annat som var 
intressant att ta del av men som  jag inte tror jag kommer ha så mycket användning av. 
Muntliga redovisningar där man bara kände att man måste prestera och inte kunde lyssna på vad de andra sa.
Statistikföreläsningen

Vad vill du säga till kursdeltagarna i kommande kurs?

Vad vill du säga till kursdeltagarna i kommande kurs?
Passa på och lyssna och lär!
Gå kursen! Så givande. Läs på inför varje moment för att på bästa sätt kunna tillgodogöra dig kursdagarna. 
May the force be with you!
Ta tillvara på möjligheten att delta aktivt i diskussioner och övningar, ställ frågor och reflektera över egna värderingar. Ju mer ni engagerar er, 
desto mer får ni ut av kursen både teoretiskt och praktiskt.
Våga, det ÄR ett lärande syfte! Ta hjälp av andra i gruppen
Över förväntan, otroligt lärorikt och givande-gå utbildningen om ni får möjlighet!
Det kommer att vara kul! Passa på att lära känna de andra kursdeltagarna för att få större förståelse hur de jobbar på deras arbetsplatser och 
vilka förutsättningar som finns. Se alla uppgifter som lärotillfällen så kommer det gå bra! 
Att det här är en otroligt intressant kurs med väldigt bra föreläsare rakt igenom.
Grattis!! Njut och ha kul! 
Anteckna mycket och diskutera med dina kurskamrater både under lektionstid och däremellan. Njut av all värdefull kunskap och alla 
kompetenta föreläsare!



Är du intresserad av att gå fler kurser inom området, eller andra områden? Om ja, vilka?

Är du intresserad av att gå fler kurser inom området, eller andra områden? Om ja, vilka?
Ja
Ja, mer inom juridik och etik
ooh ja, skulle vilja vet amer om hur man kan arbeta med följasmhet och implementering av diverse behandlingsmetoder i ens egna 
verksamhet, samt hur man kan utvärdera effekter på ett enkelt sätt i den egna verksamheten för att få bättre kompetens för att säkerställa att 
man gör "rätt saker"
Ja, jag är intresserad av att gå fler kurser, gärna inom beroende och missbruk, psykisk hälsa.
Juridik
Skulle vilja gå en liten utbildning i KBT återfallsprevention. 
Ja jag är alltid intresserad av att utbilda mig vidare och få mer kunskap. Jag vet inte vilka utbildningar som skulle vara aktuella för mig men 
som första steg är en vidareutbildning för att bli specialistsjuksköterska inom psykiatri och huvudhandledarutbildning. 
Gärna återfallsprevention.
Jag skulle kunna tänka mig att gå en fördjupnings kurs som en påbyggnad av den här, där man dyker ner mer i varje område.
Allt som har med beroende att göra är jag intresserad av. 
Ja. Är intresserad av det mesta inom beroende/samsjuklighet.
Neuropsykiatri och beroende, LARO, få med vårdvetenskapen
Fördjupad kunskap i motiverande samtal.

Tänk dig att du var kursansvarig. Vad skulle du vilja ändra/utveckla?

Tänk dig att du var kursansvarig. Vad skulle du vilja ändra/utveckla?
Etik och juridik tidigare i utbildningen 
X
kanske ett litet inslag kring vetenskapsteori där man erbjuder mer kunskap kring föhållandet med den stora datan på makronivå. utifrån att 
vissa kurskamrater upplevde att det var för stort glapp/hopp mellan statistik kring exempelvis prevalens och det dagliga arbetet så tror jag man
kan bidra med mer kunskap så att upplevelsen blir att det är information man kan använda i sitt dagliga arbete och att det är relevant. det tror 
jag kan göras genom lite mer kunskap om exempelvis hur man kan förhålla sig till statistik eller vetenskapsteori. 
Allt var bra med kursen både innehåll, upplägg och diskussioner fungerade mycket väl.
Bara att flytta Etik delen lite tidigare i kursen, dag 3 kanske? Jag skulle också skriva in ett förväntat antal ord i hemuppgifterna (t.ex 200-400 
ord) då det var många som hade funderingar på om de skrev för mycket eller för lite. Vad som förväntades osv. 
Ingenting. Mer godis kanske :)  
Ta vara på gruppdiskussioner och lägg mycket fokus på det!  
Och tack Sara för hela din uppenbarelse. Du är en klippa. 
Jag tycker allt har varit jättebra! Skulle eventuellt lägga Etik/Juridik-dagen lite tidigare i utbildningen. 
Mindre muntliga tvång att stå och redovisa.

Övrigt

Övrigt
X
Stort tack för en väldigt givande kurs! 
superbra kurs, väldigt medryckande föreläsare som fick med mig och enligt min upplevelse hela gruppen, det var mkt information som 
presenterades på ett pedagogiskt och lättsamt sätt. samt ett tillåtande klimat där man kunde ställa frågor, komma med reflektioner och både ta
upp egna exempel men också få exempel från förelsarna och deras vardag.
Ett stort tack, dessa kursdagar har förgyllt denna mörka höst:)
Tack för att jag fick göra den här utbildningen!
Väldigt trånga lokaler. 

För övrigt fantastiska lärare med bred kunskap och stort engagemang! 
Tack för en rolig termin! 
Tusen tack för utbildningen. Det har varit kul och lärorikt! Jag hoppas att vi ses igen nångång :) 
Tack för en väl sammansatt utbildning som jag kommer ha stor nytta av i mitt arbete!
Enda negativa har varit hotellet och där en personal varit fruktansvärt otrevlig. Jag visste inte att man inte fick äta en smörgås på lunchen i 
deras lokaler och blev utskälld och sedan skickade hon ett mejl till er om det fastän jag inte upprepat detta efter utskällningen. De gav oss 
också en mycket trång sal där det inte ens gick att komma ut från sin sittplats, och satt mycket trångt. Det var för varmt på sommaren i denna 
sal. Hon som var så otrevlig kopierade ut fel papper, var otrevlig mot en föreläsare som undrade vilken sal vi skulle vara i. Hon hetsade om att 
frukosten och fika bara stod fram en viss stund, att inte fick ta mer kaffe. En dag kom hon o sa att vi hade 30 sekunder på oss att boka bord i 
deras restaurang och när vi frågade vad det är för mat så kunde hon inte svara, sa att vi fick googla detta. Ena gången bokade vi men fick 
sedan veta att ej fanns plats för var fullbokat. 
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