Kursutvardering Beroendetillstand for Eskilstuna kommun med flera HT25

Antal svar: 17

I vilken utstrdckning anser du att du genom denna kurs utvecklat vardefulla kunskaper/fardigheter?

| vilken utstrackning anser du att du
genom denna kurs utvecklat

vardefulla kunskaper/fardigheter? Antal svar

1 0 (0.0%) 1
2 0 (0.0%)
3 1(5.9%)
4 4 (23.5%)
5 12 (70.6%) 2
Summa 17 (100.0%)
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@ | vilken utstrickning anser du att du genom ...
Undre .
Medelvarde Standardavvikelse Variationskoefficient Min kvartil Median  Ovre kvartil  Max
| vilken
utstrackning
anser du att du
genom denna
kurs utvecklat
vardefulla
kunskaper
/fardigheter? 4.6 0.6 13.0 % 3.0 4.0 5.0 5.0 5.0
Kommentar

tycker att det presenterades relevenat och aktuell forskning som man ocksa kunde applicera i sitt vardagsarbete genom att féreldsarna var
tillatande géllande fragor, kommentarer egna exempel etc.

Jag har tyckt att det varit givande att héra hur andra arbetar. Aven om vi har valdigt olika ingang.

Jag upplever att min teoretiska kunskapsbas ar klart forbattrad och att jag har fatt med mig mycket matnyttigt att kunna applicera i min dagliga
verksamhet!

Jag tycker jag fatt en mycket battre helhetsbild av olika behandlingsformer och insyn i hur andra yrkesgrupper arbetar. Kadnner mig tryggare
och sékrare i min kunskap.

Jag tycker att mina kunskaper 6kats och férdjupats iom denna kurs.

Valdigt kompetenta larare och aven jattebra med mycket grupparbeten och gruppdiskussioner da kunskap kunde inhamtas utifran allas
kunskaper och erfarenheter.



| vilken utstrackning anser du att du uppnatt kursens larandemal?

| vilken utstrackning anser du att

du uppnatt kursens larandemal? Antal svar
1 0 (0.0%)
2 0 (0.0%) 1
3 1(5.9%)
4 7 (41.2%)
5 9 (52.9%) 2
Summa 17 (100.0%)
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Undre -
Medelvarde Standardavvikelse Variationskoefficient Min kvartil Median  Ovre kvartil  Max
| vilken
utstrackning
anser du att du
uppnatt kursens
larandemal? 4.5 0.6 14.0 % 3.0 4.0 5.0 5.0 5.0

Kommentar

skulle pa ett personligt plan velat ha férdjupat mig ytterligare i litteraturen
Mycket har varit nytt och svart. Utifrdn min profession

Jag upplever att jag tagit till mig information och varit delaktig i alla moment.
Jag har gjort mitt basta och tycker att jag tagit at mig av mycket kunskap.
Jag har lart mig valdigt mycket inom manga omraden pa en lagom niva.
Med bra foreldsare blir féreldsningarna intressanta och &r latt att ta tilll sig.

| vilken utstrickning anser du att det fanns en réd trad genom kursen

| vilken utstrackning anser du att
det fanns en rod trad genom

kursen Antal svar

1 0 (0.0%) 1
2 0 (0.0%)
3 0 (0.0%)
4 6 (35.3%)
5 11 (64.7%) 2
Summa 17 (100.0%)
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Undre .
Medelvarde Standardavvikelse Variationskoefficient Min kvartil Median  Ovre kvartil  Max

| vilken

utstrackning

anser du att det

fanns en rod trad

genom kursen 4.6 0.5 10.6 % 4.0 4.0 5.0



Kommentar

allt ifrdn prevalens till perspektiv, behandlingsmetoder etc hangde ihop

Relevant och givande

Definitivt en rod trad genom kursen, valplanerat uppléagg

generellt en réd trad men anser att Etik och juridik kunde hamnat tidigare i utbildningen for att kunna tilldmpa i de andra delarna.
Tankte inte s& mycket pa en réd trad men fick ihop allting till en helhet i slutet.

I vilken utstrackning uppfattar du att kursen har stimulerat dig till ett vetenskapligt forhallningssatt (t ex
analytiskt och kritiskt tinkande, eget sokande och vardering av information)?

| vilken utstrackning uppfattar du att
kursen har stimulerat dig till ett
vetenskapligt forhallningssatt (t ex
analytiskt och kritiskt tdnkande, eget
s6kande och vardering av

information)? Antal svar
1 0 (0.0%)
2 0 (0.0%) 2
3 1(5.9%)
4 2 (11.8%)
5 14 (82.4%) 3
Summa 17 (100.0%) e
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@ | vilken utstrickning uppfattar du att kursen ...
Undre Ovre
Medelvarde Standardavvikelse Variationskoefficient Min kvartil Median kvartil Max
| vilken utstrackning
uppfattar du att
kursen har
stimulerat dig till ett
vetenskapligt
férhallningssatt (t ex
analytiskt och
kritiskt tdnkande,
eget sdkande och
vardering av
information)? 4.8 0.6 11.8 % 3.0 5.0 5.0 5.0 5.0

Kommentar

Den har hjalpt mig att fa en battre helhetssyn och tankar om hur samverkan med andra kan hjélpa mig i mitt arbete

| allra hégsta grad!

Jag har sedan innan ocksa haft ett intresse for vetenskapligt forhallningsatt men har genom utbildningen fatt mer forstaelse for kopplingar
mellan beroende, abstinenssymtom, Iakemedel osv vilket gjort att jag analyserar situationer battre.

Jag tycker att férelasarna hallit en valdigt hég standard och da stimulerat mig till att tdnka pa andra satt.

Kursen har vackt stor nyfikenhet pa alla méjligheter som finns for att hjalpa och férsta manniskor med beroende/samsjuklighet.

i mycket hogre grad &n vad jag ténkt pa det vetenskapliga férut. Det har funnits en grund men kopplat till kursen fick man mer "vetenskapligt"
kott pa benen och kan applivera detta i sin tjanst som skotare. Aven ett stort plus for den etiska forelasningen.



I vilken utstriackning anser du att lararna har stottat ditt larande?

| vilken utstrackning anser du att

lararna har stéttat ditt Iarande? Antal svar
1 0 (0.0%)
2 0 (0.0%) 1
3 0 (0.0%)
4 3(17.6%)
5 14 (82.4%) 2
Summa 17 (100.0%)
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Undre B
Medelvarde Standardavvikelse Variationskoefficient Min kvartil Median  Ovre kvartil  Max
| vilken
utstrackning
anser du att
lararna har stéttat
ditt larande? 4.8 0.4 8.1 % 4.0 5.0 5.0 5.0 5.0

Kommentar

oerhort stéttande och uppmuntrande i de olika momenten

Hjalpsamma och forstaende for att vi har olika profitioner

Alla férelésare har varit helt fantastiska, varit 6ppna for fragor och samtal och har haft sort tdlamod med oss;)

valdigt bra och kompetenta larare i kursen.

Jattebra larare som stéttat vad man an har fragat om.

Alla larare har varit mycket kunniga och lart ut pa pedagogiska satt. Var dock en larare (etik/juridik) som jobbade lite annorlunda och vi skulle
inhamta kunskap innan lektionen. Denna kunskap kéndes dock inte riktigt tillracklig da omradet ar stort. Hade varit bra med nagon slags
sammanfattande genomgang innan vi bérjade med egna arbeten eftersom det resulterade i att grupperna inte alltid kom med tydliga svar i
redovisningen vilket i sin tur ledde till att Iararen, enligt min mening, "tog 6ver" redovisningarna. De bada grupparbetena under denna dag var
ocksa valdigt lika varandra, hade varit battre med foreldsning pa formiddagen och ett grupparbete pa eftermiddagen.

Alla féreldsare visar stort engagemang och svarar pa fragor sa man forstar.

| vilken utstrackning kommer du att rekommendera utbildningen till kollegor med liknande yrkesroll?

| vilken utstrackning kommer du att

rekommendera utbildningen till

kollegor med liknande yrkesroll? Antal svar
0 (0.0%)
0 (0.0%)
1(5.9%)
1(5.9%)

15 (88.2%) 2

Summa 17 (100.0%)
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Undre Ovre
Medelvarde Standardavvikelse Variationskoefficient Min kvartil Median kvartil Max

| vilken utstrackning

kommer du att

rekommendera

utbildningen till

kollegor med

liknande yrkesroll? 4.8 0.5 11.0 % 3.0 5.0 5.0 5.0 5.0

Kommentar

Kommer att till och skicka min personal pa detta

Har redan rekommenderat utbildningen till mina kollegor och uppmuntrat alla att ga den om de far méjlighet.

Jattebra utbildning for alla yrkesgrupper i mitt yrkesomrade.

Jatterolig utbildning och skulle rekommendera alla att ga den.

Jéattebra évergripande utbildning for att f& kunskap och férstaelse kring de personer vi arbetar med samt deras problematik. Aven om man
behandlar en person inom ett omrade behdvs forstaelse om en person i sin helhet for att kunna ge ratt stod. Ocksa att fa insyn i olika
behandlingar och mediciner som man hért talas om, och lara sig vad som hander i kropp och hjarna vid intag av olika preparat med mera.
Alla som far chansen att ga den borde ga den.

Hur fungerade det praktiska arrangemanget kring material och information?

Hur fungerade det praktiska
arrangemanget kring material och

information? Antal svar

1 0 (0.0%) 1
2 0 (0.0%)
3 1(5.9%)
4 4 (23.5%)
5 12 (70.6%) 2
Summa 17 (100.0%)
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@ Hur fungerade det praktiska arrangemanget ...
Undre Ovre
Medelvarde Standardavvikelse Variationskoefficient Min kvartil Median kvartil Max
Hur fungerade det
praktiska
arrangemanget
kring material och
information? 4.6 0.6 13.0 % 3.0 4.0 5.0 5.0 5.0
Kommentar

tydligt och klart, och stort tack till administratéren som var duktig med att skicka ut information etc.

Mycket bra kursmaterial, alla utskick i god tid, och bra med paminnelser om inlamningsuppgifter

skulle kunna vara nagot tydligare information med inldmningsuppgifterna. t.ex hur manga ord som férvantas osv. men i 6vrigt mycket bra.
Allt har fungerat valdigt bra med det praktiska uppléagget. Allt material som funnits och information om det.

Fungerade bra.

Bra uppstyrt med inlogg god tid innan kursen, inget strul med canvas.



Hur bedomer du utbildningen som helhet?

Hur bedémer du utbildningen som

helhet? Antal svar
1 0 (0.0%)
2 0 (0.0%) 1
3 0 (0.0%)
4 3(17.6%)
5 14 (82.4%) 2
Summa 17 (100.0%)
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@ Hur bedomer du utbildningen som helhet?
Undre B
Medelvarde Standardavvikelse Variationskoefficient Min kvartil Median  Ovre kvartil  Max
Hur bedémer du
utbildningen som
helhet? 4.8 0.4 8.1% 4.0 5.0 5.0 5.0 5.0
Kommentar
10/10

Valdigt, valdigt bra!

Bra upplagg, valdigt kompetenta larare, bra med mycket gruppdiskussioner och grupparbeten for att lara sig av varandra och utbyta
erfarenheter, tydlig information om uppgifter och quiz med mera. Gott fika!

| vilken utstrackning kommer du att kunna tillampa dina nya kunskaper pa din arbetsplats?

| vilken utstrackning kommer du att
kunna tillampa dina nya kunskaper

pa din arbetsplats? Antal svar
1 1(5.9%)
2 0 (0.0%) L -
3 3(17.6%)
4 5 (29.4%)
5 8 (47.1%) 2
Summa 17 (100.0%)
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Medelvarde Standardavvikelse Variationskoefficient Min kvartil Median  Ovre kvartil  Max
| vilken

utstrackning

kommer du att

kunna tillampa

dina nya

kunskaper pa din

arbetsplats? 4.1 1.1 27.0 % 1.0 4.0 4.0 5.0 5.0



Kommentar

Inte mycket, som chef &r det svart att anvanda detta i mitt jobb férutom att ha en utdkad kunskap i hur min verksamhet fungerar utifran
beroende. Darfér kommer jag skicka min personal pa detta da kommer de har en mycket stor anvandning.

Som jag ndmnde tidigare, har fatt med mig nya verktyg att anvénda pa min arbetsplats, och har en férhoppning att kunna utveckla
verksamheten med dessa nya verktyg i bagaget!

Vissa delar av utbildningen ar inget vi utfér pa varan avdelning (t.ex vissa skattningsformular) men i stor utstrédckning kommer jag ha nytta av
informationen jag tagit till mig.

Jag kanner att jag i min roll har utvecklats och kommer ha stor anvandning av mina nya kunskaper.

Jag kommer forsta mina klienter pa ett mer grundlig satt da jag fatt kunskap om helheten kring beroendetillstand och samsjuklighet. Da jag
jobbar inom 6ppenvard pa Socialtjansten har jag inte haft s& mycket insyn eller kunskap i det somatiska eller kring medicinering med mera.
Vet dven mer om hjarnans funktion och vad som hander i kroppen vid beroende och avgiftning med mera- vardefull kunskap for att kunna
bemota mina klienter pa ett bra satt.

Jobbar pa en beroendeavdelning och kommer i allra hogsta grad kunna applicera allt jag lart mig under kursen. Oavsett vad géller forstaelsen
for hur narkotika paverkar hjarnan men ocksa bemoétandet ur ett moraliskt och etiskt forhallningssatt kopplat till bland annat tvangsvard.

I vilken utstréckning var det som togs upp i kursen ny kunskap for dig?

| vilken utstrackning var det som
togs upp i kursen ny kunskap for

dig? Antal svar

1 0 (0.0%) 1
2 0 (0.0%)
3 3(17.6%)
4 6 (35.3%)
5 8 (47.1%) 2
Summa 17 (100.0%)
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Undre .
Medelvarde Standardavvikelse Variationskoefficient Min kvartil Median  Ovre kvartil  Max
| vilken
utstrackning var
det som togs upp
i kursen ny
kunskap for dig? 4.3 0.8 18.0 % 3.0 4.0 4.0 5.0 5.0
Kommentar

kul med vissa specifika studier och rapporter, samt kallor som berikade de kunskaper man kanske hade sedan tidigare

Det mesta var nytt for mig da jag ej jobbar med beroende i samma utstrackning som 6vriga kursdeltagare, men ser det anda i min vardag pa
arbetsplatsen.

Jag anser att jag hade en del férkunskaper framférallt om det medicinska men vissa saker var nya och repetition ar alltid bra for férdjupad
forstaelse.

Ganska mycket anda och det var bra!

En del var ny kunskap, annat hade jag till viss del kunskap om tidigare men fick nu en mer férdjupad kunskap om.



Ge exempel pa sarskilt givande moment/aktiviteter under kursen

Ge exempel pa sarskilt givande moment/aktiviteter under kursen

Allt om hjarnan! Grupparbeten mycket givande

Etik delen

Och all grupparbete

-Hjarnans beléningssystem

-Behandling fér olika substanser utéver alkohol

-Larande i form av diskussioner kring patientfall som knyter an till kursinnehallet

att fa en majlighet att interagera med och tréffa manga av personerna som bade arbetar klilniskt (ar néra det dagliga med klienter/brukare
/patienter) men som ocksa ar med och bidrar till forskning inom omradet i det stora hela. utdver det sa har uppgifterna man fatt géra i grupp
varit uppskattat da man far mojighet att utmanas i sina egna perspektiv men aven fa stéd av stiduekamrater vid de tillifallen man sjalv kanske
glémt en viss term etc.

Ett sarskilt givande moment var fallstudier och gruppdiskussioner, dar jag kunde koppla teori till praktiska situationer och éva pa empatiskt
bemdtande och motiverande samtal.

Kombinationen av férelasningar och diskussioner i grupp

Alla samtal med kursdeltagare, gruppaktiviteter och de uppgifter vi fick tilsammans.

Tyckte dven om uppléagget pa examinationerna, att det var en blandning av skrivuppgifter, quiz, och gruppexamination.

Jag tycker alla grupparbeten var mycket givande da man kunde fa stérre insyn i hur de andra arbetade och reflektionerna vackte manga
tankar och funderingar.

Delarna kring Etik och Juridik.

Jag tycker det har varit givande med fiktiva fall som vi fatt arbeta med tillsammans for att tillampa, det vi for tillféllet, ska lara in.
Gruppdiskussioner ar givande och ett valdigt bra lartillfélle. Att 1ara av varandra och fa dela med sig av varandras kunskaper ar s& mycket mer
givande an tentor.

Alla férelésare, vilken kvalitet. Man kénner sig 6dmjuk!! Tack!!

Arbete/diskussioner i grupp. Fick mycket kunskaper utéver kursen i de sammanhangen.

Joar Guterstams dagar var mycket larorika och han larde ut pa ett bra satt.

Diskussionerna och alla férelasningar.

All form av grupparbete dar man fick méta andra proffesioner. Sjukt bra blandning pa deltagare (forstar att sa inte ar fallet under alla ganger
som kursen gar men det var ett riktigt privilegie.

Ge exempel pa moment/aktiviteter som inte var sarskilt givande

Ge exempel pd moment/aktiviteter som inte var sarskilt givande

Statistik

Statistisk delen

Inspelade forelasningen infor Etik och Juridik, genomgangen var rérig och momentet blev inte larorikt. Saknade struktur vid genomgangen av
de olika patientfallen som skulle knyta an till momentet.

Forelasningen fran STAD kunde vara mer integrerad undervisning, men givande innehaill.

Nagra férelasningar gick valdigt mycket in i varandra, blev mycket upprepning.

Kan nog inte komma pa nagot.

Ett mindre givande moment var langa teoretiska genomgangar utan praktiska exempel, da det ibland kandes svart att koppla innehallet till
verkliga situationer och yrkespraktik

For mig var inte informationen om alla de olika féreningarna/verksamheterna som arbetade i Sthim speciellt givande da jag inte arbetar i sthim
och darfér kdndes det inte relevant for mig personligen.

Omradena kring hjérnan. Blev mycket och rorigt, lite for djup niva.

Jag tycker faktiskt inte det var nagot tillfalle som jag kande inte gav mig nagot. Alla foreldsningar gav mig information pa ett bra satt.

| dagen med etik och juridik hade jag uppskattat en battre genomgang av &mnena innan sjalva gruppuppgiften.

Den forsta dagen med Epidemiologi samt Primar och sekundarprevention var bra men gav mig minst. Mycket statistik och annat som var
intressant att ta del av men som jag inte tror jag kommer ha sa mycket anvandning av.

Muntliga redovisningar dar man bara kénde att man maste prestera och inte kunde lyssna pa vad de andra sa.

Statistikférelasningen

Vad vill du séga till kursdeltagarna i kommande kurs?

Vad vill du sdga till kursdeltagarna i kommande kurs?

Passa pa och lyssna och lar!

Ga kursen! Sa givande. Las pa infor varje moment for att pa basta séatt kunna tillgodogéra dig kursdagarna.

May the force be with you!

Ta tillvara pa mojligheten att delta aktivt i diskussioner och évningar, stall fragor och reflektera éver egna varderingar. Ju mer ni engagerar er,
desto mer far ni ut av kursen bade teoretiskt och praktiskt.

Vaga, det AR ett larande syfte! Ta hjélp av andra i gruppen

Over férvéntan, otroligt larorikt och givande-ga utbildningen om ni far méjlighet!

Det kommer att vara kul! Passa pa att 1ara kdnna de andra kursdeltagarna for att fa storre forstaelse hur de jobbar pa deras arbetsplatser och
vilka forutsattningar som finns. Se alla uppgifter som larotillfallen sa kommer det ga bra!

Att det har ar en otroligt intressant kurs med valdigt bra férelasare rakt igenom.

Grattis!! Njut och ha kul!

Anteckna mycket och diskutera med dina kurskamrater bade under lektionstid och daremellan. Njut av all vardefull kunskap och alla
kompetenta forelasare!



Ar du intresserad av att ga fler kurser inom omradet, eller andra omraden? Om ja, vilka?

Ar du intresserad av att g& fler kurser inom omradet, eller andra omraden? Om ja, vilka?
Ja
Ja, mer inom juridik och etik
ooh ja, skulle vilja vet amer om hur man kan arbeta med féljasmhet och implementering av diverse behandlingsmetoder i ens egna
verksamhet, samt hur man kan utvardera effekter pa ett enkelt satt i den egna verksamheten for att fa battre kompetens for att sékerstalla att
man gor "ratt saker"
Ja, jag ar intresserad av att ga fler kurser, garna inom beroende och missbruk, psykisk halsa.
Juridik
Skulle vilja ga en liten utbildning i KBT aterfallsprevention.
Ja jag ar alltid intresserad av att utbilda mig vidare och fa mer kunskap. Jag vet inte vilka utbildningar som skulle vara aktuella fér mig men
som forsta steg ar en vidareutbildning for att bli specialistsjukskéterska inom psykiatri och huvudhandledarutbildning.
Garna aterfallsprevention.
Jag skulle kunna tanka mig att ga en fordjupnings kurs som en pabyggnad av den har, dar man dyker ner mer i varje omrade.
Allt som har med beroende att gora ar jag intresserad av.
Ja. Ar intresserad av det mesta inom beroende/samsjuklighet.
Neuropsykiatri och beroende, LARO, fa med vardvetenskapen
Fordjupad kunskap i motiverande samtal.

Tank dig att du var kursansvarig. Vad skulle du vilja @ndra/utveckla?

Tank dig att du var kursansvarig. Vad skulle du vilja &ndra/utveckla?
Etik och juridik tidigare i utbildningen
X
kanske ett litet inslag kring vetenskapsteori dar man erbjuder mer kunskap kring féhallandet med den stora datan pa makroniva. utifran att
vissa kurskamrater upplevde att det var for stort glapp/hopp mellan statistik kring exempelvis prevalens och det dagliga arbetet sa tror jag man
kan bidra med mer kunskap sa att upplevelsen blir att det ar information man kan anvanda i sitt dagliga arbete och att det ar relevant. det tror
jag kan goras genom lite mer kunskap om exempelvis hur man kan forhalla sig till statistik eller vetenskapsteori.
Allt var bra med kursen bade innehall, upplagg och diskussioner fungerade mycket val.
Bara att flytta Etik delen lite tidigare i kursen, dag 3 kanske? Jag skulle ocksa skriva in ett férvantat antal ord i hemuppgifterna (t.ex 200-400
ord) da det var manga som hade funderingar pa om de skrev for mycket eller for lite. Vad som férvantades osv.
Ingenting. Mer godis kanske :)
Ta vara pa gruppdiskussioner och lagg mycket fokus pa det!
Och tack Sara for hela din uppenbarelse. Du &r en klippa.
Jag tycker allt har varit jattebra! Skulle eventuellt 1agga Etik/Juridik-dagen lite tidigare i utbildningen.
Mindre muntliga tvang att sta och redovisa.

Ovrigt

Ovrigt
X
Stort tack for en valdigt givande kurs!
superbra kurs, valdigt medryckande forelasare som fick med mig och enligt min upplevelse hela gruppen, det var mkt information som
presenterades pa ett pedagogiskt och lattsamt satt. samt ett tillatande klimat dar man kunde stalla fragor, komma med reflektioner och bade ta
upp egna exempel men ocksa fa exempel fran forelsarna och deras vardag.
Ett stort tack, dessa kursdagar har forgyllt denna mérka host:)
Tack for att jag fick géra den har utbildningen!
Valdigt tranga lokaler.

For ovrigt fantastiska larare med bred kunskap och stort engagemang!

Tack for en rolig termin!

Tusen tack for utbildningen. Det har varit kul och larorikt! Jag hoppas att vi ses igen nangang :)

Tack for en val sammansatt utbildning som jag kommer ha stor nytta av i mitt arbete!

Enda negativa har varit hotellet och dar en personal varit fruktansvart otrevlig. Jag visste inte att man inte fick &ta en smorgas pa lunchen i
deras lokaler och blev utskalld och sedan skickade hon ett mejl till er om det fastan jag inte upprepat detta efter utskallningen. De gav oss
ocksa en mycket trang sal dar det inte ens gick att komma ut fran sin sittplats, och satt mycket trangt. Det var fér varmt pa sommaren i denna
sal. Hon som var sa otrevlig kopierade ut fel papper, var otrevlig mot en féreldsare som undrade vilken sal vi skulle vara i. Hon hetsade om att
frukosten och fika bara stod fram en viss stund, att inte fick ta mer kaffe. En dag kom hon o sa att vi hade 30 sekunder pa oss att boka bord i
deras restaurang och nar vi fragade vad det &r fér mat sa kunde hon inte svara, sa att vi fick googla detta. Ena gangen bokade vi men fick
sedan veta att ej fanns plats for var fullbokat.
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