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Efter avslutat kurstillfille fyller kursansvarig i denna mall. Prefekt/programansvarig beslutar om

mallen ska kompletteras med ytterligare uppgifter/frdgor.

Anna Lindstrom

Hanna Sahlin

Kurskod Kurstitel Hogskolepoing
2PT138 Psykoterapeutiska teorier och metoder 3 4,5 hp

Termin Tidsperiod

5-6 240903-250603

Kursansvarig Examinator

Medverkande larare

Interna: Elinor Eskilsson Stralin, Maria del Mar Herrero, Cornelia Larsson, Anna Lindstrom,
Shervin Shahnavaz, Asa Spiannargard
Externa: Lotta Arborelius, Ingrid Landin, Katarina S6rngard

Antal registrerade
studenter
HT24:10; VT25: 11

Antal som inte fullfoljt
kursen
0

Antal godkiinda efter ordinarie
tillfille
11

Slutsatser vid foregidende kursutvirdering

”Viktigt att nésta dr schemaldgga utvirderingen. Da det framkom att nigra studenterna detta ar
upplevde att det var mycket att géra pa kursen, sa det kan vara nagot att se dver.”.

Beskrivning av genomforda forindringar sedan foregiende kurstillfille

o Befintliga case har reviderats och tillhdrande seminarier har delvis fatt ny struktur.
Foréndringarna har tagits fram i en arbetsgrupp kring case pé ar 3.
e Studenterna har fatt tidigare besked om uppgifter for att 6ka deras majlighet att planera sin

tid.

e Kursutvirderingen har schemalagts.

Metod(er) for studentinflytande

Kursansvarig har via skriftlig och muntlig kommunikation kontinuerligt efterfragat aterkoppling vad
géller uppliagg, innehall, kurslitteratur, forberedelseuppgifter samt examinationer. Tva schemalagda
kursforum har 4gt rum (en gang per termin). KI:s anonyma kursutvirdering genomférdes mot slutet
av kursen. I samband med det sista kurstillféllet genomfordes en muntlig utvirdering av hela
psykoterapeutprogrammet. Kursanalysen baseras pa det som framkommit genom samtliga dessa

metoder.

Sammanfattning av studenternas svar pa kursvirdering

Resultatet fran KlI:s kursutvérdering visas nedan:
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12
10
8
6
4
2
0
Jag uppfattar att jag Jag bedOmer att jag har Jag uppfattar att det fanns Jag uppfattar att kursen Jag uppfattar att lararna Den psykosociala
genom denna kurs uppnatt alla kursens  enrod trdd genom kursen har stimulerat mig tillett  varit tillmotesgéende arbetsmiljon under
utvecklat vardefulla larandemal. ~frén larandemattill vetenskapligt under kursens gang for kursenvar bra.
kunskaper/fardigheter. examination. forhallningssatt(till  idéer och synpunkter pd
exempel analytiskt och  kursens utformning och
kritiskt tankande, eget innehall.
sokande ochvardering av
information).

B 1=imycketlitengrad M®2=ilitengrad M3=delvis MW4=ihoggrad MW5=imyckethoggrad

Svarsfrekvens: 11 av 11 (100 %)

Medelpoéing
Jag uppfattar att jag genom denna kurs utvecklat virdefulla kunskaper/firdigheter. 4,0
Jag bedomer att jag har uppndtt alla kursens ldrandemal. 4,2
Jag uppfattar att det fanns en réd trad genom kursen — fran ldrandemadl till 3,7
examination.
Jag uppfattar att kursen har stimulerat mig till ett vetenskapligt forhallningssditt (till 4,0

exempel analytiskt och kritiskt tinkande, eget sokande och virdering av information).

Jag uppfattar att ldrarna varit tillmotesgdende under kursens gdang for idéer och 4,0
synpunkter pd kursens utformning och innehdll.

Den psykosociala arbetsmiljon under kursen var bra. 4,5

Fordelningen visar att studenterna verlag ger kursen positiva omdémen. Léagst medelvarde far fragan
om kursens roda trad, dir fyra studenter har angett svaret ”delvis”. Lika manga studenter har svarat
delvis” pa frigan om kursen stimulerat till ett vetenskapligt forhallningssitt. Aven om den senare
fragan far ett hogre medelvérde én den foregéende, ar detta viktig information for kommande
kurstillfille.

Fritextsvar

I fritextsvaren aterfinns ménga positiva kommentarer, t.ex. "Bra med case och liknande ddr man far
"vrida och vinda" pd kunskapen”, ”Bra foreldsare, bra uppgifter infor seminarier”,” Jag har ldrt mig
mycket och dr nojd!”. Vad géller forbattringsomraden noteras sarskilt nagra dnskemal om “dnnu mer

fordjupning” och att kursen kunde ha avslutats tidigare pa varterminen for att ge mer utrymme for
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examensarbetet (schemat for kursens tillfdllen pa varterminen lag glest utspridda dver hela terminen).
Dessa synpunkter har ocksa tagits upp vid annan aterkoppling.

Beskrivning av hur kursen arbetar med kvalitet, forskningsanknytning och samverkan med
andra professioner

Flera av foreldsarna forskar och/eller har bred klinisk erfarenhet inom sitt omrade. Undervisningen
utgar fran evidensbegreppet och radande riktlinjer for evidensbaserad vard. Pa kursen, liksom pa hela
psykoterapeutprogrammet, rider ett scientist-practitioner perspektiv dér studenterna trénas i att
sjélvstindigt soka information samt kritiskt granska och beddma forskningsléget. En pedagogisk
metod for detta &andamal &r t.ex. de dterkommande case-seminarierna.

Kursansvarigs reflektioner kring kursens genomforande och resultat

Enligt den sammantagna &terkopplingen som kursansvarig tagit del av verkar studenterna vara ndjda
med flera delar av kursen. Nagra dterkommande synpunkter samt observationer fran kursansvarig har
lett till fordndringar infor kommande kurs: (1) examinationen om juridik gors om; (2) for att 6ka
stimulans till vetenskapligt tinkande infors journal club enligt modell p& motsvarande teori- och
metodkurs pa &r 2; (3) teman for kursens fyra case éndras nigot for att avspegla en bredare del av
undervisningen; (4) ett undervisningstillfélle 14ggs till om anpassning av KBT vid neuropsykiatri.
Samtliga fordndringar kan forhoppningsvis dven leda till att den roda traden tydliggdrs. Darutdver
kommer en kort anonym utvérdering fran studenterna att ske via Canvas efter varje
undervisningstillfdlle. Syftet ar att fa tdtare systematisk aterkoppling med majligheter att modifiera
innehéllet vid behov. Studenternas 6nskemal om att avsluta kursen tidigare under varterminen &r
ocksé nédgot att se over framover.

Synpunkter pa kursen och forbéttringsforslag fran 6vriga

Beskrivning av hur kursvirderingen har aterkopplats internt och till studenterna
Kursanalysen kommer att diskuteras i Programrad for att sedan publiceras pa Canvas och darmed
tillgdngliggoras for studenter pd psykoterapeutprogrammet.

Anna Lindstrom
Kursansvarig
2025-08-12
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