S st Karolinska

% o : Kursutvirderin
EX 5 Institutet Hstivardening
Wig 18"
Kurskod Kurstitel Hogskole-
2PT123 Psykoterapeutisk klinik 2 poing
11
Utndmning Tidsperiod
HT-2024 - 2024.09.06 - 2025.05.30
VT-2025
Kursansvarig Examinator

Cornelia Larsson

Hanna Sahlin HT24/ Cornelia Larsson
VT25.

Ovriga medverkande lirare (handledare)
Eva Magoulias, Peter Dehlbom, Ingrid
Landin, Helena Landén Ohlsson

Ovriga medverkande lirare (teamlirare)
Elin Stenberg, Sara Burlin Pellbédck, Sophia
Bongiorno, Daniel Ostlund, Maja Holm

Antal registrerade
studenter Kursen
10 0

Antal som inte fullfoljt

Antal godkinda efter ordinarie
tillfille
0

Slutsatser vid foregaende kursutvardering

- Fortsatt arbeta med SCID-5 utredningarna sa att de flesta kan genomforas under

hosten.

- Se dver mdjligheten att studenterna kan gora vissa utvérderingar pd schemalagd tid.

- KCP:s handledningsmodell kommer fortsétta diskuteras pd handledningskollegier i
syfte att stodja handledarna deras utveckling som handledare.

Beskrivning av genomforda forandringar sedan foregaende kurstillfalle

- Overlag har det gatt bittre i r att géra SCID-5 utredningar p4 patienter -vilket nistan
alla studenter fatt till. Samtidigt har det varit svart pa vissa enheter att hitta patienter
som har behov av en sadan utredning. Detta har kunnat 16sas genom att studenterna
gjort SCID-5 pé icke-patienter vid behov, vilket gjort att de kunnat tréna pd momentet

1 alla fall.

- Samtliga studenter och handledare har utviarderat handledningen. Resultaten har sedan
anvénts som underlag i handledningsgrupperna for att se om nigot behover fordndras

1 just deras handledningsgrupp.

- Canvas kursrum har likriktats ytterligare i ar mellan VIL-kurserna.
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Metod(er) for studentinflytande

- Genom studentrepresentanter 1 programraden har studenterna mojlighet att vara med 1
beredning och beslut géllande kursen.

- Anonyma kursutvirderingar genomfors som utgdr underlag for kursanalys som
publiceras pé laroplattformen Canvas.

- Lararna (handledarna) genomfor 16pande, muntlig utvardering av gruppklimat och
larosituation tillsammans med gruppen.

- Kursansvarig uppmuntrar studenter att ta kontakt med kursansvarig om det finns
synpunkter eller forandringsforslag, vilket studenterna anvént sig av. Vidare har
kursforum hallits varje termin i samma syfte.

- Enkiter om hur studenterna och handledarna upplever handledningen har fyllts i av
samtliga. Resultaten har delgetts handledarna som anvint resultaten for att diskutera
om ndgot kan forbéttras i handledningsgrupperna.

Sammanfattning av studenternas svar pa kursvirdering

Av 9 studenter har 10 valt att svara pd kursanekdten, vilket utgor 90 %.
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B 1 =i mycket liten grad m 2 =i liten grad m 3 =delvis
B4 =ihoggrad B 5 =i mycket hog grad

Overlag, visar resultaten att studenterna var ndjda med kursen, och upplever att det varit hogt
1 tak 1 handledningsgrupperna.

Kursansvarigs reflektioner kring kursens genomférande och resultat

- Overlag har det fungerat bra med patienttillforseln pa VIL-enheterna, vilket bidragit
till mindre stress.

- Det har varit littare for studenter att genomfora SCID 5 utredningarna i ar, nir det inte

var krav pa att detta maste goras pa en patient. Samtidigt finns det studenter som
p.g.a. att de véntat pa att i patienter genomfort detta moment forst pa varterminen.
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Resultat fran handledningsutvirdering har diskuterats och analyserats bade i
handledningskollegier samt i handledningsgrupperna. Studenterna aterkopplade att
utvdrderingen pa hosten genomfordes for tidigt for att vél kunna utvirdera
handledningen réttvist.

Intervention fran kursansvarig har skett efter feedback fran en handledningsgrupp, dér
samtal, problemldsning och upprepade uppfoljningar skett, vilket studenterna verkar
ha uppskattat.

Studenter har uttryckt utmaningar med eget arbete i moment 3 p.g.a. ldngt avstand
mellan reflektionsgrupperna. Detta har diskuterats i ldrarkollegiet och vi kommer
arbeta med fragan kommande skolér for att se om forbattringar i schemat dr mgjliga.

Beskrivning av hur kursen arbetar med kvalitet, forskningsanknytning och samverkan
med andra professioner.

Behandlingar och bedémningar grundar sig pa riktlinjer, rekommendationer och enligt
evidens for den problematik som patienterna uppvisar. Detta uppnds genom VIL-
placeringar och psykoterapihandledning.

Pa VIL-placering méter studenterna andra professioner som &r engagerade i
patientarbetet vilket ar ytterligare en mdjlighet till inlérning.

Diskussion om hur studenter kan tranas i vetenskapligt och kritiskt tdnkande i det
kliniska arbetet har genomf6rts pa handledarkollegierna.

P& moment 3 arbetar studenterna pa ett evidensbaserat sétt med att utvecklas som
psykoterapeuter.

Kursansvarigs slutsatser och forslag till forbattringar

Overlag har det fungerat bra att genomfora kursen. En slutsats ir att utviirdering av
pagaende handledning kan anvéndas 1 forbattringssyfte, bade nar det fungerar bra och
nér det finns ett forbattringsutrymme.

Trots likriktning mellan VIL-kursers utseende i kursplattformen uppvisar studenterna
svarigheter att hitta viktig information. Detta kan eventuellt forklaras av skillnader i
hur kursrummet pa teoretiska kurser och VIL-kurserna ser ut. Eventuellt kan en
diskussion av 6kad likriktning mellan alla kurser underlétta for studenterna.

Mojligen kan man fundera pa hur den réda traden i kursen kan forbattras eftersom det
var det moment som fick lagst siffror. Samtidigt dr det en utmaning eftersom
studenterna arbetar med ménga olika saker 1 denna kurs, beroende pa vilka patienter
de far.
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Kommentarer pa kursen och forbattringsforslag fran évriga

Kursutvérdering

- Overlag visar studenternas kommentarer att de varit ndjda med kursen. Manga lyfter
upp VIL-placeringen som ett mycket bra sitt att ldra sig nytt pa.

- Flera studenter tar upp att de dnskar en battre schemaldggning kring moment 3 -
sjalvreflektionsmomentet.

- Flera studenter tycker ocksa det dr svart att hitta pa canvas -detta till trots att VIL-
kurserna numera ser relativt identiska ut ar 1-3. Detta mojligen 16sas genom
likriktning med teoretiska kurser.

Beskrivning av hur kursvérderingen har dterkopplats internt och till studenterna
- Via laroplattformen Canvas kurssida och andra webbaserade publiceringar kan
studenterna ta del av kursutvérderingar.

- I programrad och i andra forum dér kursledning internt arbetar med kursen lyfts
frdgor om forbéttringar utifran utvarderingarna kontinuerligt.

- Kursanalysen diskuteras internt pa Kompetenscentrum for psykoterapi (KCP) genom
dragning pa team-mdte. Kursanalysen publiceras nér den ar fardigstélld sa att den blir
tillgédnglig for studenter.

Kursansvarig Cornelia Larsson

2025.06.25
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