
Information inför val av uppsatsämne/handledare 
  
Vad är det som jag måste göra om jag ska gå kursen? 
Inför kursen måste ni välja uppsatsämne och handledare (och i förlängningen 
studiekamrat att skriva med) och meddela kursansvarig dessa val innan kursstart. Ni 
måste välja uppsatsämne samt skrivpartner minst två veckor innan kursstart men 
helst långt innan detta datum då handledare oftast enbart tar sig an ett uppsatspar 
och det enbart finns en begränsad mängd handledare. Ni ska skriva uppsatsen två-
och-två. Endast i undantagsfall kan ni skriva den som ett ensamarbete och då enbart 
efter ett skriftligt OK från kursansvarig (Johan Lundström). 
  
Hur väljer jag uppsatsämne? 
I mitten av oktober kommer uppsatskatalogen att komma ut. Den innehåller 
uppsatsämnen som handledare har själv rapporterat in. Men de flesta av KI:s 
forskare inom huvudämnet psykologi kan handleda och är ofta intresserade. Ni 
kontaktar själva handledare som ni har ett intresse att jobba med och stämmer sedan 
tid för ett möte för att diskutera en eventuell uppsats. Under detta möte, var noga 
med att klargöra vad ämnet omfattar, hur mycket tid som kommer att krävas av er, 
vilka resurser som handledaren kan erbjuda er samt vilka tidsramar som 
handledaren/projektet arbetar under. Klargör också med handledaren att ni är 
överens om att just ni skall jobba ihop samt vad det exakta ämnet är. Notera även att 
den faktiska tiden som ni har på er att jobba med projektet är mycket kort. Det är 
därför av betydande fördel om ni kan påbörja ert arbete redan innan den formella 
starten av kursen. Ni är fria att börja ert arbete så fort som ni kan/vill. 
  
Jag har nu hunnit kika i katalogen men finner inte något ämne som är intressant nog. 
Vad kan jag göra? 
Ni är helt fria att finna egna handledare/uppsatsämnen. I de fall där studenten på 
egen hand vill hitta handledare och ett uppsatsprojekt måste en beskrivning av 
uppsatsämnet och dess omfattning skicka till kursansvarig för godkännande. Tänk på 
att vara ute i god tid om ni vill hitta egna projekt utöver de föreslagna projektensamt 
att även här gäller ”två-student per projekt” regeln. Betänk dock att uppsatsämnen 
som initieras av studenterna själva med handledare utan erfarenhet av psykologisk 
forskning har historiskt sett haft en något sämre grad av framgång. Det är även noga 
att uppsatsämnet har ett psykologiskt fokus för att kunna godkännas som en 
examensuppsats i psykologi, dvs. bli godkänd som uppsats på kursen. 
OBS! Handledare måste även vara disputerade samt förnärvarande verksamma 
vid Karolinska Institutet. Uppfylls inte dessa kriterier underkänns 
uppsatsprojektet automatiskt. 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



Nu har jag valt ämne, vad gör jag nu? 
När ni har valt uppsatsämne skickar ni ett mail till johan.lundstrom@ki.se, med 
handledaren som CC, där ni detaljerar den följande informationen. Notera att ni 
måste få OK från handledaren INNAN ni mailar kursledaren. 

1.    Namn på handledaren 
2.    Handledarens institution 
3.    Handledarens email 
4.    Valt uppsatsämne (ge en några raders beskrivning av ämnet; fokusera 

på målsättningen) 
5.    Vilka ni är som skriver ihop (namn på båda studenterna) 

Om ni inte inkommer med den informationen innan kursstart kan handledaren inte få 
sin ersättning vilket gör att dennes motivation att hjälpa er kan minska. 
  
 

mailto:johan.lundstrom@ki.se

