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Kursbeskrivning för 

Preparandkurs för sjuksköterskor med examen från land utanför EU/EES och Schweiz 

 

Denna kursbeskrivning gäller från 

HT 2025 

Projektnummer:  Mira  
4895 

Arbetsformer 

Problemorienterat lärande där deltagarna arbetar individuellt och i grupp med att lösa autentiska 
och komplexa problem genom olika case som är relevanta för deras ämnesområde. Uppföljande 
seminarier där kunskapen bearbetas. Deltagarna tar ansvar för sitt eget lärande genom självstudier. 
Litteratur, inspelade föreläsningar, quiz och färdighetsträning finns för de olika momenten. 
Deltagarna uppmuntras att reflektera över sitt lärande och lärarledda resurstillfällen erbjuds. 

De arbetsformer som används är Case pedagogik, grupparbeten, självstudier, litteratur, 
föreläsningar, seminarier, färdighetsträning, resurstillfällen. 
 

Ämnesområde 

Omvårdnad  

Kursansvarig institution 

Institutionen för neurobiologi, vårdvetenskap och samhälle 

 

Mål  

Övergripande mål är att deltagaren som har sjuksköterskeutbildning från land utanför EU/EES ska 
inhämta teoretiska kunskaper som en förberedelse inför det skriftliga och praktiska kunskapsprovet 
som genomför på uppdrag av Socialstyrelsen för att kunna arbeta som legitimerad sjuksköterska 
inom svensk hälso- och sjukvård. 

 

 

 

 



 
Innehåll 

Moment 1: Läkemedel och läkemedelsberäkning 
Deltagaren ska efter genomgånget moment kunna: 
- utföra korrekta läkemedelsberäkningar 
- förklara läkemedelsrelaterade problem, inklusive interaktioner och biverkningar  

Moment 2: Sjuksköterskans profession & kärnkompetenser 
Deltagaren ska efter genomgånget moment kunna: 
- sjuksköterskans kompetensområde 
- sjuksköterskans huvudområde Omvårdnad 

Moment 3: Omvårdnadsprocessen & dokumentation  
Deltagaren ska efter genomgånget moment kunna: 
- omvårdnadsprocessens olika steg för att kunna planera och leda omvårdnadsarbetet 
- dokumentera omvårdnad 
- rapportera enligt SBAR 

Moment 4: Akutsjukvård, pre- och postoperativ vård och omvårdnadsområdet smärta 
Deltagaren ska efter genomgånget moment kunna: 
- tillämpa och kombinera olika evidensbaserade metoder för bedömning av patientens tillstånd 
- förklara pre- och postoperativ vård och omvårdnad 
- redogöra för smärtfysiologi, smärtklassifikation, smärtbedömning och smärtbehandling 

Moment 5: Patienter med hälsoproblem relaterade till hjärta, kärl och lungor samt dess 
omvårdnad 
Deltagaren ska efter genomgånget moment kunna: 
- redogöra för etiologi, patofysiologi, symtom och tecken, diagnostik, behandling vid vanligt 
förekommande hälsoproblem och sjukdomar relaterade till hjärta, kärl och lungor 
- föra ett kliniskt resonemang utifrån patienten tillstånd för att identifiera patientens 
omvårdnadsbehov 
-utifrån ett personcentrerat förhållningssätt analysera patientens omvårdnadsbehov, prioritera, 
planera, genomföra och utvärdera relevanta omvårdnadsåtgärder 

Moment 6: Patienter med hälsoproblem relaterade till mag och tarmsjukdomar samt dess 
omvårdnad. 
Deltagaren ska efter genomgånget moment kunna: 
- redogöra för etiologi, patofysiologi, symtom och tecken, diagnostik, behandling vid vanligt 
förekommande hälsoproblem relaterade till mag och tarmsjukdomar 
- föra ett kliniskt resonemang utifrån patienten tillstånd för att identifiera patientens 
omvårdnadsbehov 
- utifrån ett personcentrerat förhållningssätt analysera patientens omvårdnadsbehov, prioritera, 
planera, genomföra och utvärdera relevanta omvårdnadsåtgärder 
- redogöra för omvårdnad vid dysfagi och nutrition 

Moment 7: Patienter med hälsoproblem relaterade till metabol sjukdom och njursjukdomar samt 
dess omvårdnad. 
Deltagaren ska efter genomgånget moment kunna: 
- redogöra för etiologi, patofysiologi, symtom och tecken, diagnostik, behandling vid vanligt 
förekommande hälsoproblem relaterade till metabol sjukdom och njursjukdomar 



- föra ett kliniskt resonemang utifrån patienten tillstånd för att identifiera patientens 
omvårdnadsbehov 
- utifrån ett personcentrerat förhållningssätt analysera patientens omvårdnadsbehov, prioritera, 
planera, genomföra och utvärdera relevanta omvårdnadsåtgärder 
- redogöra för omvårdnad vid feber och elimination 

Moment 8: Patienter med hälsoproblem relaterade till äldre med komplexa vårdbehov och 
multisjuklighet samt dess omvårdnad. 
Deltagaren ska efter genomgånget moment kunna: 
- redogöra för etiologi, patofysiologi, symtom och tecken, diagnostik, behandling vid vanligt 
förekommande hälsoproblem relaterade till äldre med komplexa vårdbehov och multisjuklighet 
- föra ett kliniskt resonemang utifrån patienten tillstånd för att identifiera patientens 
omvårdnadsbehov 
- utifrån ett personcentrerat förhållningssätt analysera patientens omvårdnadsbehov, prioritera, 
planera, genomföra och utvärdera relevanta omvårdnadsåtgärder 
- redogöra för omvårdnad vid sömnbesvär, sköra äldre, kognitiv svikt, munhälsa 

Moment 9: Patienter med hälsoproblem relaterade till rörelseorganen samt dess omvårdnad. 
Deltagaren ska efter genomgånget moment kunna: 
- redogöra för etiologi, patofysiologi, symtom och tecken, diagnostik, behandling vid vanligt 
förekommande hälsoproblem relaterade till rörelseorganen  
- föra ett kliniskt resonemang utifrån patienten tillstånd för att identifiera patientens 
omvårdnadsbehov 
-utifrån ett personcentrerat förhållningssätt analysera patientens omvårdnadsbehov, prioritera, 
planera, genomföra och utvärdera relevanta omvårdnadsåtgärder 
- redogöra för omvårdnad vid trycksår, fall 

Moment 10: Etik 
Deltagaren ska efter genomgånget moment kunna: 
- förstå sjuksköterskans etiska kod 
- reflektera kring olika etiska begrepp och dilemman  

Moment 11: Kliniska färdigheter   
Deltagaren ska efter genomgånget moment kunna: 
- tillämpa kliniska färdigheter utifrån ett patientsäkert-, evidensbaserat- och etiskt förhållningssätt 
- tillämpa hygien principer 

Moment 12 Lagar och författningar 
Deltagaren ska efter genomgånget moment kunna: 
- förstå betydelse av lagar, författningar och föreskrifter av inom svensk hälso- och sjukvård som  
  tex. HSL, Patientdatalagen, Sekretesslagen och SoL. 

 

Innehåll  

Moment 1: 
Enheter och enhetsbyten 
Beräkning av spädning, infusionshastighet och infusionstid 
Beräkning av verksam substans, styrka och dos 
Beräkning av infusionshastighet 



Beräkning av utvinning och förbrukning av medicinsk gas 
FASS 

Moment 2: 
Sjuksköterskans kompetensområde enligt kompetensbeskrivningen 
Personcentrerad omvårdnad 
Centrala begreppen inom omvårdnad: hälsa, lidande, människa/människobild, miljö och   
omvårdnadshandling och omvårdnadsrelation. 

Moment 3: 
Omvårdnadsprocessen 
Dokumentation 
Rapport enligt SBAR 

Moment 4: 
A-E bedömning 
NEWS2 
Pre och postoperativ vård och omvårdnad 

Moment 5: 
Hjärt- och kärlsjukdomarna: Ateroskleros, Angina pectoris, Hjärtinfarkt, Hjärtsvikt, Stroke  
Kliniskt resonemang 
Omvårdnadsprocessen 

Moment 6: 
Mag och tarmsjukdomar: akut buk, ulcus sjukdom, celiaki, chrons sjukdom, ulcerös colit, appendicit, 
peritonit och ileus 
Kliniskt resonemang 
Omvårdnadsprocessen 
Nutrition 
Dysfagi 

Moment 7: 
Metabola sjukdomar: Diabetes mellitus typ 1, Diabetes mellitus typ 2, Ketoacidos 
Njursjukdomar: urinvägsinfektion, njursvikt, glomerulonefrit 
Kliniskt resonemang 
Omvårdnadsprocessen 
Feber, Elimination   

Moment 8: 
Äldre med komplexa vårdbehov och multisjuklighet 
Sköra äldre 
Kognitiv svikt  
Kliniskt resonemang 
Omvårdnadsprocessen 

Moment 9: 
Rörelseorganen: höftledsfraktur, höftledsartros och radiusfraktur 
Kliniskt resonemang 
Omvårdnadsprocessen 



Trycksår 
Fall 

Moment 10: 
Sjuksköterskans etiska kod 
Etiska begrepp  
Etiska dilemman 

Moment 11: 
Hygien principer 
ID kontroll 
Perifer venkateter (PVK), inläggning  
Subkutan (s.c.) injektion  
Intramuskulär (i.m) injektion  
Intravenös (i.v) injektion och infusion i PVK och Central venkateter (CVK)  
Venprovtagning  
Kateterisering av urinblåsa  
Sugbehandling av övre luftvägar  
Syrgasbehandling  
Inläggning av ventrikelsond  
Blododling  
Blodgruppering, bastest och att ge blodtransfusion 
 
Moment 12: 
Författningshandbok för personal in hälso- och sjukvård 2020.  
Patientdatalag SFS (2008:355) 
Patientlag (2014:821) 
Offentlighets- och sekretesslag (2009:400)  
Hälso- och sjukvårdslagen (2017:30)  
Patientsäkerhetslag (2010:659)  
OSFS 1997:14 Socialstyrelsens föreskrifter och allmänna råd om delegering av arbetsuppgifter inom 
hälso- och sjukvård och tandvård. 
 

Kunskapskontroll (i det fall en kunskapskontroll ska genomföras) 

Ingen 
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