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Arbetsformer

Problemorienterat larande dar deltagarna arbetar individuellt och i grupp med att |6sa autentiska
och komplexa problem genom olika case som éar relevanta for deras &mnesomrade. Uppféljande
seminarier dar kunskapen bearbetas. Deltagarna tar ansvar for sitt eget larande genom sjalvstudier.
Litteratur, inspelade foreldsningar, quiz och fardighetstraning finns for de olika momenten.
Deltagarna uppmuntras att reflektera dver sitt larande och lararledda resurstillfallen erbjuds.

De arbetsformer som anvands ar Case pedagogik, grupparbeten, sjalvstudier, litteratur,
foreldasningar, seminarier, fardighetstraning, resurstillfallen.

Amnesomrade
Omvardnad
Kursansvarig institution

Institutionen fér neurobiologi, vardvetenskap och samhalle

Mal

Overgripande mal ar att deltagaren som har sjukskéterskeutbildning fran land utanfér EU/EES ska
inhdamta teoretiska kunskaper som en forberedelse infor det skriftliga och praktiska kunskapsprovet
som genomfor pa uppdrag av Socialstyrelsen for att kunna arbeta som legitimerad sjukskoterska
inom svensk hélso- och sjukvard.



Innehall

Moment 1: Likemedel och lakemedelsberdkning

Deltagaren ska efter genomganget moment kunna:

- utféra korrekta lakemedelsberakningar

- forklara lakemedelsrelaterade problem, inklusive interaktioner och biverkningar

Moment 2: Sjukskoterskans profession & kiarnkompetenser
Deltagaren ska efter genomganget moment kunna:

- sjukskoterskans kompetensomrade

- sjukskéterskans huvudomrade Omvardnad

Moment 3: Omvardnadsprocessen & dokumentation

Deltagaren ska efter genomganget moment kunna:

- omvardnadsprocessens olika steg for att kunna planera och leda omvardnadsarbetet
- dokumentera omvardnad

- rapportera enligt SBAR

Moment 4: Akutsjukvard, pre- och postoperativ vard och omvardnadsomradet smarta
Deltagaren ska efter genomganget moment kunna:

- tillampa och kombinera olika evidensbaserade metoder fér bedomning av patientens tillstand
- forklara pre- och postoperativ vard och omvardnad

- redogora for smartfysiologi, smartklassifikation, smartbedémning och sméartbehandling

Moment 5: Patienter med halsoproblem relaterade till hjarta, karl och lungor samt dess
omvardnad

Deltagaren ska efter genomganget moment kunna:

- redogora for etiologi, patofysiologi, symtom och tecken, diagnostik, behandling vid vanligt
forekommande héalsoproblem och sjukdomar relaterade till hjarta, karl och lungor

- fora ett kliniskt resonemang utifran patienten tillstand for att identifiera patientens
omvardnadsbehov

-utifran ett personcentrerat férhallningssatt analysera patientens omvardnadsbehov, prioritera,
planera, genomfora och utvardera relevanta omvardnadsatgarder

Moment 6: Patienter med halsoproblem relaterade till mag och tarmsjukdomar samt dess
omvardnad.

Deltagaren ska efter genomganget moment kunna:

- redogora for etiologi, patofysiologi, symtom och tecken, diagnostik, behandling vid vanligt
forekommande héalsoproblem relaterade till mag och tarmsjukdomar

- fora ett kliniskt resonemang utifran patienten tillstand for att identifiera patientens
omvardnadsbehov

- utifran ett personcentrerat forhallningssatt analysera patientens omvardnadsbehov, prioritera,
planera, genomfdra och utvardera relevanta omvardnadsatgarder

- redogéra for omvardnad vid dysfagi och nutrition

Moment 7: Patienter med halsoproblem relaterade till metabol sjukdom och njursjukdomar samt
dess omvardnad.

Deltagaren ska efter genomganget moment kunna:

- redogora for etiologi, patofysiologi, symtom och tecken, diagnostik, behandling vid vanligt
forekommande halsoproblem relaterade till metabol sjukdom och njursjukdomar



- fora ett kliniskt resonemang utifran patienten tillstand for att identifiera patientens
omvardnadsbehov

- utifran ett personcentrerat forhallningssatt analysera patientens omvardnadsbehov, prioritera,
planera, genomfdra och utvardera relevanta omvardnadsatgarder

- redogora for omvardnad vid feber och elimination

Moment 8: Patienter med hélsoproblem relaterade till dldre med komplexa vardbehov och
multisjuklighet samt dess omvardnad.

Deltagaren ska efter genomganget moment kunna:

- redogora for etiologi, patofysiologi, symtom och tecken, diagnostik, behandling vid vanligt
forekommande hélsoproblem relaterade till dldre med komplexa vardbehov och multisjuklighet
- fora ett kliniskt resonemang utifran patienten tillstand for att identifiera patientens
omvardnadsbehov

- utifran ett personcentrerat forhallningssatt analysera patientens omvardnadsbehov, prioritera,
planera, genomfdra och utvardera relevanta omvardnadsatgarder

- redogora for omvardnad vid sdmnbesvar, skéra aldre, kognitiv svikt, munhalsa

Moment 9: Patienter med hélsoproblem relaterade till rérelseorganen samt dess omvardnad.
Deltagaren ska efter genomganget moment kunna:

- redogora for etiologi, patofysiologi, symtom och tecken, diagnostik, behandling vid vanligt
forekommande halsoproblem relaterade till rérelseorganen

- fora ett kliniskt resonemang utifran patienten tillstand for att identifiera patientens
omvardnadsbehov

-utifran ett personcentrerat forhallningssatt analysera patientens omvardnadsbehov, prioritera,
planera, genomféra och utvardera relevanta omvardnadsatgarder

- redogora for omvardnad vid trycksar, fall

Moment 10: Etik

Deltagaren ska efter genomganget moment kunna:
- forsta sjukskoterskans etiska kod

- reflektera kring olika etiska begrepp och dilemman

Moment 11: Kliniska fardigheter

Deltagaren ska efter genomganget moment kunna:

- tillampa kliniska fardigheter utifran ett patientsékert-, evidensbaserat- och etiskt forhallningssatt
- tillampa hygien principer

Moment 12 Lagar och forfattningar

Deltagaren ska efter genomganget moment kunna:

- forsta betydelse av lagar, forfattningar och foreskrifter avinom svensk hélso- och sjukvard som
tex. HSL, Patientdatalagen, Sekretesslagen och SolL.

Innehall

Moment 1:

Enheter och enhetsbyten

Berdkning av spadning, infusionshastighet och infusionstid
Berdkning av verksam substans, styrka och dos

Berdkning av infusionshastighet



Berdkning av utvinning och forbrukning av medicinsk gas
FASS

Moment 2:

Sjukskoterskans kompetensomrade enligt kompetensbeskrivningen

Personcentrerad omvardnad

Centrala begreppen inom omvardnad: hilsa, lidande, médnniska/méanniskobild, milj6é och
omvardnadshandling och omvardnadsrelation.

Moment 3:
Omvardnadsprocessen
Dokumentation
Rapport enligt SBAR

Moment 4:

A-E bedémning

NEWS2

Pre och postoperativ vard och omvardnad

Moment 5:

Hjart- och karlsjukdomarna: Ateroskleros, Angina pectoris, Hjartinfarkt, Hjartsvikt, Stroke
Kliniskt resonemang

Omvardnadsprocessen

Moment 6:

Mag och tarmsjukdomar: akut buk, ulcus sjukdom, celiaki, chrons sjukdom, ulcerds colit, appendicit,
peritonit och ileus

Kliniskt resonemang

Omvardnadsprocessen

Nutrition

Dysfagi

Moment 7:

Metabola sjukdomar: Diabetes mellitus typ 1, Diabetes mellitus typ 2, Ketoacidos
Njursjukdomar: urinvagsinfektion, njursvikt, glomerulonefrit

Kliniskt resonemang

Omvardnadsprocessen

Feber, Elimination

Moment 8:

Aldre med komplexa vardbehov och multisjuklighet
Skora aldre

Kognitiv svikt

Kliniskt resonemang

Omvardnadsprocessen

Moment 9:

Rorelseorganen: hoftledsfraktur, hoftledsartros och radiusfraktur
Kliniskt resonemang

Omvardnadsprocessen



Trycksar
Fall

Moment 10:
Sjukskoterskans etiska kod
Etiska begrepp

Etiska dilemman

Moment 11:

Hygien principer

ID kontroll

Perifer venkateter (PVK), inldggning

Subkutan (s.c.) injektion

Intramuskular (i.m) injektion

Intravends (i.v) injektion och infusion i PVK och Central venkateter (CVK)
Venprovtagning

Kateterisering av urinblasa

Sugbehandling av 6vre luftvagar

Syrgasbehandling

Inlaggning av ventrikelsond

Blododling

Blodgruppering, bastest och att ge blodtransfusion

Moment 12:

Forfattningshandbok for personal in hélso- och sjukvard 2020.

Patientdatalag SFS (2008:355)

Patientlag (2014:821)

Offentlighets- och sekretesslag (2009:400)

Hélso- och sjukvardslagen (2017:30)

Patientsdkerhetslag (2010:659)

OSFS 1997:14 Socialstyrelsens foreskrifter och allmdnna rad om delegering av arbetsuppgifter inom
hélso- och sjukvard och tandvard.

Kunskapskontroll (i det fall en kunskapskontroll ska genomféras)

Ingen
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