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Barnobesitas—- Orsaker, konsekvenser och atgarder 7,5hp

2QA340

Lokal: Campus Flemingsberg, Karolinska Institutet
Novum-huset pa Blickagangen 6

Att ta del avinnan tillfille 1 (finns pa Canvas)

o |nspelad forelasning: BMI och tillvaxt
e Inspelad féreldsning: Endokrin kontroll av hunger och mattnad

Att ta del av innan tillfalle 2

o |nspelad forelasning: Psykosociala konsekvenser och for tidig dod
e Forbered debatt-seminariet

Forelasare

Anne Christenson
Pernilla Danielsson
Liljeqvist

Anna Ek

Emilia Hagman
Linnea Hedin
Annika Janson
Kajsa Jarvholm

Larios Malki

Kim Malmborg

Claude Marcus
Resthie R Putri
Georgios Tsilingaridis

Jenny Vinglid

Fysioterapeut, PhD
Barnsjukskoterska,
Docent

Dietist, PhD
Nutritionist, Docent
Fysioterapeut, PhD
Lakare, Docent
Psykolog, Docent
Lakare
Férbundsordfdrande,
Riksforbundet Obesitas
Sverige

Lakare, Professor
Lakare, PhD
Tandlakare, Docent

Obesity Academy
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TILLFALLE 1: 29 - 30 Januari 2026

Lokal: Novum Yxlan
TORSDAG 29/1
Tid Foreldsning Forelasare
09:00-10:00 | Vilka &r vi, vilka &r ni och varfor &r vi har E:j?;ii?sgzr;?tzsaggman
10:00-10:20 RAST
10:20-11:20 Barnobesitas — d4, nu och framat Claude Marcus
11:20-11:30 RAST
11:30-12:15 Vad &r obesitas och hur vanligt ar det? Emilia Hagman
12:15-13:15 LUNCH
13:15-13:45 Ovanliga orsaker till obesitas Claude Marcus
13:45-14:30 Endokrina konsekvenser av obesitas Claude Marcus
14:30 - 14:50 RAST
14:50 - 15:40 Oral halsa hos barn med obesitas Georgios Tsilingaridis
15:40-16:00 Gruppindelning
FREDAG 30/1
Tid Foreldsning Foreldsare
09:00-09:45 Kardio-metabola konsekvenser Emilia Hagman
09:45 -10:05 RAST
10:05-11:30 Kardio-metabola konsekvenser forts. Emilia Hagman
11:30-12:30 LUNCH
12:30-13:15 Fettlever hos barn och ungdomar med obesitas Resthie Putri
13:15-13:30 RAST
13:30-14:15 Tillvaxt hos barn och tonaringar med obesitas Emilia Hagman
14:15-14:35 RAST
14:35 — 15:20 Seminariu.m: Tillvéxt hos barn och tonaringar P-e-rnill? Dani§l§son—

med obesitas Liljeqvist, Emilia Hagman

15:20 - 15:45 BORIS E:jr:(;l\t?s?a”ielsson'
15:45 -16:00 Sammanfattning och info infér ndsta tillfalle Pernilla Danielsson-

Liljeqvist, Emilia Hagman
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TILLFALLE 2: 16 — 17 Mars 2026
Lokal: Novum Blido
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MANDAG 16/3
Tid Forelasning Forelasare
09:00  12:00 Ezygllézsrg:lala aspekter av obesitas hos barn och Kajsa Jarvholm
12:00 - 13:00 LUNCH
13:00-14:30 Viktstigma och bemotande Anne Christenson
14:30 - 14:50 RAST
14:50 - 15:50 Familjer fran olika kulturer — Hur nar vi fram? Larios Malki
Forberedelser och restid infor debatt
Claude Marcus, Pernilla
17:30 - Seminarium: Debatt med trevligheter Danielsson-Liljeqvist, Emilia
Hagman
TISDAG 17/3
Tid Foreldasning Forelasare
09:00-10:00 Overvikt till obesitas - sekundarprevention Jenny Vinglid
10:00 - 10:20 RAST
10:20 — 12:00 S:;Tjitaeihos de yngsta barnen i teorin och Anna Ek
12:00 -13:00 LUNCH
13:00-13:40 Patientorganisationen: Obesitas Sverige Kim Malmborg
13:40-14:00 RAST
14:00 - 15:30 Sée:;i)nrgg:frsvmt;mebeSitas utifran Pernilla Danielsson-Liljequist
15:30 - 15:45 FAQ

se¢ 02 Karolinska
YS5 Institutet
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TILLFALLE 3: 27 - 28 April 2025
Lokal: Novum Blido
MANDAG 27/4
Tid Foreldasning Forelasare
09:00 — 10:00 S.pecu'?lllsera.d behandling — obesitaslakemedel Annika Janson
(inkl biverkningar)
10:00-10:20 RAST
10:20 —11:00 S'pemal'lserad behandling — obesitaskirurgi (inkl Claude Marcus
biverkningar)
11:00-11:30 Provtagning — nar och hur? Claude Marcus
11:30-12:30 LUNCH
12:30-14:00 Kost vid KLB och lakemedelsbehandling Anna Ek
14:00-14:20 RAST
14:20-15:20 Fysisk aktivitet vid KLB och ldkemedelsbehandling | Linnea Hedin
15:15-15:30 RAST
15:30-16:00 TBA TBA
TISDAG 28/4 Tema: Behandling
Tid Foreldsning Forelasare
09:00 -9:40 Det svara samtalet Claude Marcus
9:45-11:00 Studenternas fall Claude Marcus
11:00-12:45 LUNCH och patientfall (grupparbete)
Claude Marcus, Pernilla
12:45-16:00 Seminarium: Patientfall Danielsson-Liljeqvist, Emilia
Hagman
. . Pernilla Danielsson-
16:00 - 16:30 Tenta-info, FAQ och avrundning . . -
Liljeqvist, Emilia Hagman
Mandag 25/5
Lokal: Novum Yxlan
Tid Foreldsning Plats
09:00-12:00 | Tentamen Kl Campus Flemingsberg

eller hemort




