Veckodag

mandag

tisdag
onsdag
torsdag
fredag
l6rdag
sondag
mandag

tisdag

torsdag
fredag
lordag
sondag
mandag
tisdag
onsdag
torsdag
fredag
lordag
sondag
mandag
tisdag
onsdag
torsdag

fredag

Datum

19-jan

20-jan
21-jan
22-jan
23-jan
24-jan
25-jan
26-jan

27-jan

29-jan
30-jan
31-jan
01-feb
02-feb
03-feb
04-feb
05-feb
06-feb
07-feb
08-feb
09-feb
10-feb
11-feb
12-feb

13-feb

Innehall

Bekanta dig med Canvassidan, registrera dig pa kursen i LADOK, kolla att kamera,
internetuppkoppling samt Zoom fungerar

Webbinarie Introduktion kl 18-20:
https://ki-se.zoom.us/j/65598951267 Links to an external site.

Egen inldsning moment Dina egna vanor
Egen inldsning moment Dina egna vanor

Egen inldsning moment Dina egna vanor

Egen inldsning Dina egna vanor

Egen inldsning Dina egna vanor

Egen inldsning Dina egna vanor

Egen inldsning Dina egna vanor

Fyll i Treveckorskontrollen Sista dag att géra Quiz Dina egna matvanor och
fysisk aktivitet

Egen inldsning Néringsléra, energiomsattning och arbetsfysiologi
Egen inldsning Néringsléra, energiomsattning och arbetsfysiologi
Egen inldsning INdringsldra, energiomsittning och arbetsfysiologi
Egen inldsning Naringsléra, energiomsittning och arbetsfysiologi

Egen inldsning Naringsldra, energiomsattning och arbetsfysiologi

Egen inldsning Naringsléra, energiomsittning och arbetsfysiologi
Egen inldsning Naringsldra, energiomsattning och arbetsfysiologi
Egen inldsning Naringsldra, energiomsattning och arbetsfysiologi
Egen inldsning Naringsldra, energiomsattning och arbetsfysiologi

Egen inldsning Naringsléra, energiomsittning och arbetsfysiologi


https://ki-se.zoom.us/j/65598951267 Links%20to%20an%20external%20site.
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sondag
mandag
tisdag
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torsdag
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lordag
sondag
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torsdag
fredag
lordag
sondag
mandag
tisdag
onsdag
torsdag
fredag
lordag
sondag
mandag
tisdag
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torsdag

14-feb

15-feb

16-feb

17-feb

18-feb

19-feb

20 feb

21-feb

22-feb

23-feb

24-feb

25-feb

26-feb

27-feb

28-feb

01-mar

02-mar

03-mar

04-mar

05-mar

06-mar

07-mar

08-mar

09-mar

10-mar

11-mar

12-mar

Egen inldsning Naringsléra, energiomsittning och arbetsfysiologi
Egen inldsning Naringsléra, energiomsittning och arbetsfysiologi

sista dag att gora quiz Néringsldra, energiomséttning och arbetsfysiologi

Obligatoriskt examinerande webbinarie Naringslédra, energiomséttning och
arbetsfysiologi, kl 18-20. Zoomlénk skickas till dem som gjort quizet

Egen inldsning moment Rekommendationer

Egen inldsning moment Rekommendationer
Egen inldsning moment Rekommendationer
Egen inldsning moment Héllbarhet
Egen inldsning moment Héllbarhet

Egen inldsning moment Héllbarhet

Egen inldsning moment Hallbarhet

Egen inldsning Gor quiz Rekommendationer och héllbarhet

Egen inldsning Gor quiz Rekommendationer och héllbarhet

Sista dag inlamning obligatoriskt quiz "Rekommendationer och héllbarhet"

Egen Forberedelse infér Redovisning Rekommendationer

Egen Forberedelse infér Redovisning Rekommendationer

Egen Forberedelse infér Redovisning Rekommendationer

Egen Forberedelse infér Redovisning Rekommendationer



fredag
lordag
sondag
mandag

tisdag

onsdag

torsdag

fredag
lordag

sondag

mandag

tisdag
onsdag
torsdag
fredag
lordag
sondag
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tisdag
onsdag
torsdag
fredag
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13-mar
14-mar
15-mar
16-mar

17-mar

18-mar

19-mar

20-mar
21-mar

22 mar

23-mar

24-mar
25-mar
26-mar
27-mar
28-mar
29-mar
30-mar
31-mar
01-apr
02-apr
03-apr
04-apr

05-apr

Egen Forberedelse infér Redovisning Rekommendationer

Egen Forberedelse infér Redovisning Rekommendationer

Egen Forberedelse infér Redovisning Rekommendationer

Egen inldsning moment Rekommendationer

Ladda upp din presentation i "Webbinarie Rekommendationer" senast idag

Ladda upp tva kryssfragor om ditt omrade

Obligatoriskt examinerande "Webbinarie Rekommendationer" kI 18-20 —
individuell redovisning

Fundera pa d@mne for dieter och trdningsuppliagg

Meddela val av &mne for moment Dieter och traningsupplégg. Frivillig fragestund
om uppgiften. Anmaélan till Maria Westerstahl genom meddelande i Canvas
senast kI 14.

Egen inldsning moment Dieter och traningsuppligg
Egen inldsning moment Dieter och triningsuppligg
Egen inldsning moment Dieter och traningsuppligg

Egen inldsning moment Dieter och traningsuppligg

Egen inldsning moment Dieter och traningsuppldgg
Egen inldsning moment Dieter och trdningsuppligg
Egen inldsning moment Dieter och trdningsupplagg
Egen inldsning moment Dieter och trdningsupplagg

Langfredag
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06-apr
07-apr
08-apr
09-apr
10-apr
11-apr
12-apr

13-apr

14-apr

15-apr

Annan dag pask

Egen inldsning moment Dieter och triningsuppldgg
Egen inldsning moment Dieter och traningsuppligg
Egen inldsning moment Dieter och traningsuppligg
Egen inldsning moment Dieter och traningsuppligg

Egen inldsning moment Dieter och triningsuppldgg

Sista dag att ladda upp din presentation av Dieter och trdningsuppldgg i Canvas

Obligatoriskt examinerande webbinarium kl118-20 Dieter och triningsuppliagg —
individuell redovisning

Eget arbete: "Egna fragan"

Eget arbete: "Egna fragan"

Eget arbete: "Egna fragan"

Sista dag att ladda upp preliminér "Egna fragan"

Kamratgranska "Egna fragan" fran en annan student

Kamratgranska "Egna fragan" frdn en annan student

Sista dag att ladda upp kommentarer fran din kamratgranskning av "Egna fragan"
Frivillig fragestund: "Egna fragan"

Revidera "Egna fragan"

Ladda upp en slutversion av uppgift "Egna fragan" senast denna dag
Litteratursokning
Litteratursokning
Litteratursokning
Litteratursokning

Forsta maj



lordag
sondag
mandag
tisdag
onsdag
torsdag
fredag
lordag
sondag
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fredag
lordag
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02-maj
03-maj
04-maj
05-maj
06-maj
07-maj
08-maj
09-maj
10-maj
11-maj
12-maj
13-maj
14-maj
15-maj
16-maj
17-maj
18-maj
19-maj
20-maj
21-maj
22-maj
23-maj
24-maj
25-maj
26-maj
27-maj
28-maj

29-maj

Webbinarie: Redovisning av Litteratursokning
Komplettering/revision av egen litteratursokning
Ladda upp uppgift "Litteratursokning" senast idag
Rapportskrivning

Rapportskrivning

Rapportskrivning
Rapportskrivning
Rapportskrivning
Kristi Himmelsfard

Rapportskrivning

Rapportskrivning

Rapportskrivning

Ladda upp version 1 av rapporten senast idag
Kamratgranska annans rapport Evidensbaserat arbetssétt

Kamratgranska annans rapport Evidensbaserat arbetssatt

Ladda upp din kamratgranskning av rapport senast idag
revidering av egen rapport samt forbered presentation
revidering av egen rapport samt forbered presentation
revidering av egen rapport samt forbered presentation
revidering av egen rapport samt forbered presentation

revidering av egen rapport samt forbered presentation



l6rdag
sondag
mandag
tisdag

onsdag

torsdag

30-maj
31-maj
01-jun
02-jun

03-jun

revidering av egen rapport samt forbered presentation
revidering av egen rapport samt forbered presentation

Ladda upp din slutrapport samt din presentation senast idag

Obligatoriskt examinerande webbinarie 17-20 - redovisning av rapport
Evidensbaserat arbetssatt

Kursvirdering. Kursslut

kl 18-20: Komplettering av webbinarie for dem som inte dr godkinda pé
aringsléra, energiomséttning och arbetsfysiologi

kl 18-20: Komplettering av webbinarie for dem som inte ar godkidnda pd|

Rekommendationer




