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KURSANALYSMALL Beslutsdatum
2025-03-04
Fysioterapeutprogrammet
Kurskod: 1FY025 Termin/ar: HT25
Antal hp: 4,5 Antal studenter: 65 st
Examinator: Tommy Lundberg Kursledare: Hakan Rundqvist
For ordinarie tillfille ange
Antal godkanda Antal Antal studenter
studenter: 1: tentamen underkanda L: tentamen som ej ar klara: 15st
: 56% (34/61) 27% (27/61) ) :
studenter:
Hur stor andel av undervisningen ar lararledd respektive sjilvstudier? Ange i timmar
Lararledd undervisning: 14 Sjalvstudier: 10
Hur stor andel av undervisningen sker digitalt respektive pa plats? Ange i timmar
Digital undervisning: 11 Undervisning pa plats: 10

Kommentar:

Kursutvarderingen visar en positiv bild med medelbetyg pa 5,1 for aktivt larande (t.ex. labbar uppskattas men
Onskas mer interaktiva), 5,5 for inkludering (med viss kritik mot hantering av stérningar), 5,1 for helhet, 5,0 for
psykosocial miljo, 4,7 for vetenskaplig redovisning och 5,5 for forskning i praktiska moment. Styrkor inkluderar
engagerade larare, relevanta dmnen, bra struktur och praktiska labbar (Biodex, VO2max, Astrand).
Forbattringsomraden fokuserar pa tydligare examensfragor, uppdaterade studier/labbdokument, mer
interaktiva element och battre hantering av klassrumsdynamik. Onskemal om utdkad kursldngd och djupare

innehall aterkommer, liksom uppskattning for forberedande material och relevans for yrket.
Svarsfrekvensen pa 34% ar en forbattring fran VT25, men lag — atgarder for hogre deltagande behovs.

Resultatet pa salstentamen (nu 56% godkanda) har forsamrats nagot jamfort med VT25 (63% godkadnda). Detta
trots fortsatta insatser for att 6ka narvaron pa frivilliga moment. Kénslan ar att narvaron var liknande som i

VT25 (ca 2/3), men trenden med studenter som missar kursstart pa grund av semester eller jobb kvarstar. Vi
behover intensifiera atgdrder for att motverka detta, t.ex. genom tydligare kommunikation om konsekvenser.

SJALVGRANSKNING

Vilka forandringar ar gjorda i kursen sedan forra tillfallet?
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Jamfoért med VT25 har vi implementerat flera av de féreslagna forandringarna: Nutritionslaborationen har
uppdaterats for att stamma 6verens med Livsmedelsverkets rad fran 2025. En lista over alternativa
kostregistreringsprogram (t.ex. Kostdata.se, Lifesum) kvarstar som férslag men information om andra program
gavs vid denna kursomgang. Tydligare hdnvisningar till KI:s dopinglab har lagts till i materialet for stod vid
misstankt doping. Pa tentamen har essafragorna markerats tydligare (i slutet med explicit notering) for att
undvika forvirring. Schemat har fortydligats med tillagget "raknestuga" for berdakningsdelar vid
labbgenomgangar. Informationen om vikten av narvaro pa frivilliga moment har utokats ytterligare, inklusive
upprepade paminnelser via Canvas, vilket bidragit till ndgot hégre engagemang (dock ej tillrackligt). De frivilliga
labbgenomgangarna har dock inte gjorts obligatoriska annu, utan detta kvarstar som forslag

Vad har fungerat bra denna gang?

Kursen fick positiv feedback for engagerade och pedagogiska larare for struktur, engagemang och trivsam miljo,
relevanta och intressanta amnen (t.ex. styrketraning, doping, fysisk aktivitet), bra balans mellan férelasningar,
laborationer och sjalvstudier, samt praktiska moment som Biodex, Astrand-test och VO2max. Studenterna
uppskattar forberedande filmer, hjalptillfallen for uppgifter, tydliga mal och hanvisningar till litteratur, samt hur
forskning integrerats i praktiken (medelvarde 5,5). Kursen ses som larorik, relevant for yrkesutovning och med
bra struktur dver 2 veckor, trots kort tid.

Vad ser du for utvecklingsbehov?

Eventuellt sa ska vi kolla om det behdvs extra tentamenstid ( fran 2h till 3h?), dd manga studenter upplever
tidspress med essafragor och berdkningar. Labbarna bor géras mer interaktiva och studentdrivna (t.ex. lata
studenter leda laborationerna) for att 6ka aktivt Iarande och minska kédnsla av hast. Uppdatera labbmanualer for
battre struktur, konsistens mellan Canvas och dokument, och mindre "onddig" information. Hantera
klassrumsstdrningar (t.ex. surr) mer aktivt fran lirarnas sida. Overvig att géra labbgenomgéngar obligatoriska
for att hoja narvaro. Dubbelkolla Biodex-undervisning for tydligare forklaringar. Slutligen, adressera
aterkommande 6nskemal om djupare innehall (t.ex. energisystem, alders-/konsskillnader) genom eventuella
tillagg, dven om kurslangden ar fastlagd

Ar det ndgot fran studenternas utvardering som sticker ut eller dr dterkommande, i sa fall vad &r din reflektion
kring det?

Aterkommande fran VT25 och tidigare dr dnskemalet om ldngre kurs for djupare innehall (t.ex. energisystem,
alders-/konsskillnader) och fler laborationer — detta ses som positivt och indikerar kursens varde, men ar svart
att paverka inom programmets ramar. Under VT25 ar nagra studenter stark kritik mot tentans tid (2 timmar for
manga essder/berdkningar) och otydliga fragor (t.ex. tolkningar).vilket kan forklara det nagot lagre
godkdnnandeprocenten jamfort med VT25; detta behdver ses dver for rattvisare examination. Negativa
kommentarer om en larare gillande hantering av inkludering och storningar sticker ut — intern diskussion krévs
for att sdkerstalla konsekvent kvalitet. Psykosocial miljé (medel 5,0) ar god, men buller ndmns som stérande.

Ar kursplanen aktuell och i 6verensstimmelse med undervisningsformer, obligatoriska moment, litteratur och
examination?

Litteratur bor uppdaterad da ny utgava har slappts.




