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Efter avslutat kurstillfille fyller kursansvarig i denna mall. Prefekt/programansvarig beslutar
om mallen ska kompletteras med ytterligare uppgifter/fragor.

Kurskod Kurstitel Hogskolepoang

2PT117 Inriktningsspecifik introduktionskurs - inriktning kognitiv 4
beteendeterapi

Termin Tidsperiod

HT25 2025-09-02 — 2025-10-21

Kursansvarig Examinator

Shervin Shahnavaz Shervin Shahnavaz

Ovriga medverkande ldrare Ovriga medverkande lirare

Annika Lindgren, Moa Kindstrém Dabhlin,

Shervin Shahnavaz

Antal registrerade studenter Antal som inte fullfoljt kursen | Antal godkanda efter ordinarie tillfille

8 8 8

Slutsatser vid foregaende kursutvardering

e Bittre kommunikation med ldrarna kring information och uppdatering av
kursinformation och ldsanvisningar pa Canvas

e Utveckla Quiz for grundldggande begrepp och kontrollera

e Ge storre utrymme till praktiska dvningar sdsom funktionella analyser

Beskrivning av genomférda forandringar sedan foregaende kurstillfille

Kommunikation med ldrare 1 kursen forbittrades och ldsanvisningar och litteratur pa Canvas
kontrollerades flera gdnger infor kursstart. For att skapa mer utrymme for flera praktiska
ovningar och funktionella analyser togs Quizen bort och studenterna fick fokusera pa
kombinerad kulturformulering och funktionell analys.

Metod(er) for studentinflytande
Kursanalysen baseras pé direkt kommunikation med studenterna under kurstillfallen, och en
enkit online. Svarsfrekvensen 8§ av 8 registrerade kursdeltagare.

Sammanfattning av studenternas svar pa kursviardering

Medelvérden for svaren pé online frageenkat framgar av nedan. En 6 gradig skala fran
“stammer inte alls” till ”stimmer helt och héllet” anvindes. Rutor for kommentarer fanns
under varje friga. Sammanlagt 8 fragor stélldes.
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Resultat

Resultatet av frageenkéten och medelvérdet for svar pé varje enskild fraga utifran temat pa
fragan framgér av nedan.

Medelviarden:

Aktivt ldrande= 5,3

Inkluderad/respekterad= 6

Bra helhet=5,3

Virdefull kunskap=5,1

Larande mal=5,6

Ro6d trad=5,6

Vetenskaplighet=5,1

Tillmotesgédende= 6 (svar fran tva deltagare saknades)

O NN R

Frekvenstabell delad p4 varje fraga:

W aktivt larande mm |arandemal

7 mem Inkluderadjrespekterad  WmM Réd trdd

=== Bra helhet Vetenskaplighet
. vardefull mm Tillmétesgdende

Frekvens

Svarsskala (1-6)

Som det framgar av ovan var studenterna mycket ndéjda med kursen. De kvantitativa och
kvalitativa svaren 1 fraigeenkéten stimmer 0verens med muntliga utvdrderingar av olika inslag
i kursen. Studenterna ar ndjda med savél innehallet som det pedagogiska genomforandet av
kursen. Samtliga studenter upplever att de varit inkluderade och respekterade under kursen.
De allra flesta tycker att det finns en rdd trad i kursen. Majoriteten instimmer helt med att de
har uppnatt kursens samtliga larandemal och sé vidare. Studenterna kommenterar bland
annat: ”” Kénner mig ganska bekvdm med det jag lart mig och vet hur jag ska s6ka mer
kunskap 1 fortsatta studier och behandlingar”. ”Det finns en helhetsbild som blev mer tydlig
efter examinations tentan.”

Angaende vad som kan forbattras och utvecklas 1 kursen sdger studenterna bland annat att de
onskar fordjupning i kulturformulering relaterad till sirskilda diagnoser och
behandlingsmetoder. Mer praktiska moment kring detta och andra inslag 6nskades av vissa
studenter. Det fanns kommentarer relaterade till hemtentamen dér en student 6nskade mer
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information infor hemtentamen samt béttre tidsdisposition vid muntliga presentationer vid
sista kurstillfdllet. Vidare en student 6nskade mer traditionell foreldsning.

Kursansvarigs reflektioner kring kursens genomférande och resultat

Denna omgéng av kursen fick mycket bra utvardering och flertal av férandringar som
genomfordes gav bittre fokus och utrymme f6r reflektioner och inhdmtning av kunskaper och
fardigheter for studenter. Den psykologiska tryggheten var hog, vilket tilldt relevanta och
véardefulla diskussioner.

Beskrivning av hur kursen arbetar med kvalitet, forskningsanknytning och samverkan med
andra professioner.

Detta gors genom att kursansvarig gor en genomgéng och granskning av kursen i avseende pa
konstruktiv ldnkning och aktualitet av olika delar av kursen 1 relation till forskning, nya
pedagogiska metoder och behov av tilligg av nya kunskapsomraden och pedagogiska
metoder. Kvalitetsfragor diskuteras kontinuerlig i Programradet och kollegier. Kursdeltagarna
som hade olika yrkesbakgrunder och var verksamma i olika verksamheter uppmanades att
aktualisera olika perspektiv i ett tvdrdisciplinért och tvarprofessionellt perspektiv.
Kursmomentet global psykiska hélsa som kort presenterades betonade
samverkansperspektivet.

Kursansvarigs slutsatser och forslag till forbattringar som ska diskuteras i programradet

En generell utmaning med denna kurs har varit att den ar for kort i relation till de ambitiosa
larandemaél och innehdll som finns i1 kursplanen. Detta problem har atgérdats i den nya
kursplanen dér ar kursen dels langre 7,5 HP 1 stéllet for 4 HP, dels kursen innehaller farre
larandemal och mer rimligt innehall.

Beskrivning av hur kursvarderingen har aterkopplats internt och till studenterna
Kursutvirderingen och analys diskuteras vid kollegium f6r &ndamalet samt
efterfoljandeprogramrad. Kursanalysen publiceras pa kursens offentliga kurswebb.
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