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Efter avslutat kurstillfdlle fyller kursansvarig i denna mall. Kom ihdg att ta bort kursiv text inom
parentes innan du Idmnar in din kursanalys.

Kurskod Kurstitel Hogskolepoang
2QA350 Menstruell hilsa - ett livscykelperspektiv 7,5

Termin (vt/ht ar) Tidsperiod

HT2025 20250901 - 20260118
Kursansvarig Examinator
Marie Klingberg-Allvin Marie Klingberg-Allvin

Ansvarig undervisande larare
Eva Akerman

Ovriga medverkande ldrare
Anna Wangborg, Ewa Elvin fd Andersson, Angelica Lindén Hirschberg samt inbjudna externa
forelasare

Antal registrerade studenter | Antal godkdnda vid sista Svarsfrekvens kursvardering vid
vid 3-veckorskontrollen kursdatum sista kursdatum
26 22 61,54 %

Slutsatser vid féregaende kursutvirdering

Kursens upplagg bor ses 6ver for att skapa en mer jamn belastning 6ver terminen. Instruktioner om
tid nar inlamningsuppgifter ska aterkopplas boér ges vid introduktion. Inlamningsuppgifter behover
korrigeras for att passa antal hp och bor med fordel ligga som inlamning efter genomgangen
forelasning (exempelvis uppgift om hélsolitteracitet). Det foreslas fler forelasningar om exempelvis
menscykeln och diagnoser. Det behdver diskuteras hur gruppdiskussioner och fragor ska hanteras
under féreldsningar och seminarier sa att alla far “"komma till tals” och att foreldsare hinner med
planerat innehall. Vad géller gruppuppgifter kan detta behova styras upp nagot fran kursledarnas
sida (samtidigt som det kan vara en fordel att de arbetar tillsammans i grupper som har
gemensamma intressen). Det behdver diskuteras hur upplagg for féreldasningar och seminarier ska se
ut tidsmassigt da heldagar kan uppfattas tungt vid digital kurs. Canvas har for flera kursdeltagare
varit svart att hantera och tydlig genomgang av detta kan behdvas vid introduktion fér de som
onskar. Det behover reflekteras éver hur vi méter de olika férkunskaperna kursdeltagarna har da det
ar olika professioner som deltar. | kursutvarderingen framkommer 6nskemal och férdjupningskurser
som pabyggnadsdelar till denna kurs.

Beskrivning av genomforda férandringar sedan foregaende kurstillfille

Vid kursstart gavs en tydlig genomgang av Canvas, och kursdeltagarna uppmanades att efter det
forsta kurstillfallet bekanta sig med kursrummet och héra av sig vid eventuella svarigheter. For att
skapa en mer jamn studiebelastning 6ver terminen har antalet heldagsseminarier minskats, och en
gruppuppgift samt ett examinationsseminarium har tagits bort. Precis som foregaende ar
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inventerades kursdeltagarnas forkunskaper och forvantningar genom en presentationsrunda vid
forsta kurstillfallet. Kursledaren skapade en diskussionstrad for att framja tidig brainstorming och
gruppbildning infér gruppuppgiften, sa att kursdeltagarna med gemensamma dmnesintressen kan
hitta varandra. Kursen har dven anpassats genom att erbjuda méjligheten att genomféra en mindre
litteraturstudie som gruppuppgift, i linje med kursdeltagarnas dnskemal om férdjupning inom ett
specifikt amnesomrade samt med hansyn till de varierande forkunskaper som féljer av skilda
professionella bakgrunder. Nar det galler hur fragor ska hanteras under foreldsningar och
seminarier, bade for att alla ska fa komma till tals och for att férelasaren ska hinna med det
planerade innehallet, har de inbjudna foreldsarna fatt valja det upplagg som passar dem eftersom de
ansvarar for innehallet. Vidare uppmanades kursdeltagarna att stélla fragor i chatten for att
minimera avbrott under pagaende féreldsning.

Metod(er) for studentinflytande

Studentinflytande har mojliggjorts genom att studenterna under kursens gang uppmanats
kontinuerligt att ge bade muntlig och/eller skriftlig aterkoppling pa kursen.

Kort sammanfattning av studenternas svar pa kursvirdering

Kursdeltagarna upplevde i mycket hog grad att kursen gav majlighet till aktivt larande. Samtliga svar
Iag mellan niva 4 och 6, och medelvardet var hogt (5,3), vilket indikerar att undervisningsformen
uppfattades som engagerande och pedagogiskt stodjande. Kursinnehallets koppling till
larandemalen uppfattades som tydlig, med ett medelvarde pa 5,1 (tabell 1). Flertalet studenter
skattade pa niva 5 eller 6, vilket visar att kursens innehall och mal kommunicerats val.

Tabell 1. Det var tydligt hur
kursinnehallet relaterade till

larandemalen. Antal svar
1 Instdmmer inte alls 0 (0,0%)
2 0 (0,0%)
3 1(6,7%)
4 3(20,0%)
5 4(26,7%)
6 Instdmmer helt 7 (46,7%)
Vet ej 0 (0,0%)
Summa 15 (100,0%)

Helhetsintrycket av kursen var évervagande positivt med ett medelvarde pa 4,7. Kursdeltagarna gav
varierande omdomen om kursens organisering, medelvardet 4,5 visar dock en dévervagande positiv
bild. Majoriteten av studenterna kdnde sig inkluderade och respekterade under kursen. 87,5 %
skattade upplevelsen till niva 5 eller 6, och medelvardet var 5,3.
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Undervisningen uppfattades som tydligt forskningsanknuten. 81 % instamde i hog eller mycket hog
grad, och medelvardet var 5,2 (tabell 2). Det visar att kursen lyckats férankra innehallet i aktuell
forskning.

Tabell 2. Undervisningen var
anknuten till aktuell

forskning. Antal svar
1 Instdmmer inte alls 0 (0,0%)
2 0 (0,0%)
3 0 (0,0%)
4 3 (18,8%)
5 6 (37,5%)
6 Instammer helt 7 (43,8%)
Vet gj 0 (0,0%)
Summa 16 (100,0%)

De flesta studenter upplevde att de utvecklat vardefulla kunskaper, framst i medelhog till hog grad,
medelvardet var 3,7. Kursdeltagarna bedémde Overlag att féreldsningarna och seminarierna i hog
eller mycket hog grad var relevanta i forhallande till kursens larandemal. Det framkom 6nskemal om
fler forelasningar och individuella inlamningsuppgifter. " Mer féreldsningar i Gmnet och da hellre
inlimningsuppgifter infér varje féreldsningsdel pa utbildning.” De individuella inlamningsuppgifterna
bedomdes i hog eller mycket hog grad som relevanta i férhallande till kursens larandemal, med ett
medelvarde pa 4,2. “Jag hade uppskattat fler inldmningsuppagifter istdllet for sG mycket diskussioner,
dven om det dr ett bra sdtt att ldra sig.” Endast enstaka undervisningspass, sasom global menstruell
hélsa, visade storre variation i skattningarna, vilket tyder pa ett utvecklingsomrade infor nasta
kurstillfalle.

Pa fragan om arbetsbérdan var rimlig i férhallande till kursens antal hogskolepoang uppgick
medelvardet till 3,0, med stor variation i svaren (tabell 3). Detta indikerar att arbetsbelastningen
uppfattades olika bland studenterna, och att en tredjedel endast ansag den delvis rimlig, vilket pekar
pa ett utvecklingsomrade. Det framkom till exempel att grupparbetet upplevdes som stort i
forhallande till kursens hp.

Tabell 3. Arbetsbérdan var
rimlig i forhallande till

kursens antal hogskolepoéng. Antal svar
i mycket liten grad 3(18,8%)
i liten grad 2 (12,5%)
delvis 5(31,2%)
i hog grad 4 (25,0%)
i mycket hég grad 2 (12,5%)
Summa 16 (100,0%)

Kursansvarigs reflektioner kring kursens styrkor och svagheter gillande genomférande och
resultat

Kursens styrkor

Kursens styrkor ar att undervisningens innehall i hog grad upplevdes som tydligt kopplat till
larandemalen och val férankrad i aktuell forskning. De individuella inlamningsuppgifterna
uppskattades och lyftes som sarskilt relevanta. Aven foreldsningarna och seminarierna viarderades
som intressanta och relevanta i férhallande till kursens larandemal.
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“Tycker féreldsningar, diskussioner vid féreldsningar och sedan enskilt arbete kopplat till detta var
ett mycket bra sétt att ha undervisning.”

”Bra uppléigg med seminarier som édr mer som féreldsningar én Iéra ut till varandra tillféllen. Roliga
uppgifter.”

”“Ett fint och éppet samtalsklimat under lektioner/seminarium. Intressant och viktigt dmne pa
kursen.”

“Trevlig ton, intressanta émnen, jdttebra féreldsare, toppen kursansvariga”

En annan styrka var att majoriteten av kursdeltagarna bedémde att kursen var utformad pa ett satt
som gav dem goda mojligheter till aktivt larande, samt att de kdnde sig inkluderade och
respekterade, vilket tyder pa en trygg larmiljo dar deltagarna kunde delta aktivt.

Kursens svagheter

En av svagheterna ror variationer i upplevelsen av arbetsboérdan, vilket indikerar att kursdeltagarna
befinner sig pa olika nivaer avseende bade @mnesmassiga och metodologiska forkunskaper som
kravs for kursen. “Tycker kursen gérna hade fatt vara 15hp éver ett ar sG man hade kunnat férdjupa
sig mer.” Det framfordes dven 6nskemal om mer fokus pa olika diagnoser och tillstand kopplat till
menstruationscykeln.

Gruppuppgiften och examinationsseminariet visade stor spridning i bedémningarna, vilket indikerar
ett utvecklingsbehov. Ndgra citat som speglar variationerna:

”Alskade slutuppgiften och framférallt att det var brett och vi fick skriva om det vi gjorde. Jag tyckte
det var sd intressant!”

“Det dr otroligt svart att fa ihop en litteraturstudie pa fyra personer som dessutom har helt olika
tider och liv att anpassa sig till.”

Aven om vissa kursdeltagare valde att genomféra en litteraturstudie som gruppuppgift for att
fordjupa sig inom ett specifikt omrade, visade sig uppgiften vara mer kravande an férvantat av flera
olika skal. Det framkom dven i utvarderingen att vissa kursdeltagare upplevde arbetsbelastningen i
grupparbetet som ojamnt férdelad, dar nagra ansags ha bidragit mindre an andra.

Beskrivning av hur kursen arbetar med kvalitet, forskningsanknytning och samverkan med andra
professioner

Olika professioner och forskningsfalt har varit representerade via foreldsare och larare. Detta for att
ge studenterna mojlighet att fa till sig olika perspektiv pa menstruell hdlsa ur ett livscykelperspektiv.
Foreldsningarna och tillhdrande inlamningsuppgifterna har beskrivits som positiva. “Bra att fd ta del
av aktuell forskning. Duktiga féreldsare.”

For att mojliggora forskningsanknytning har det i instruktionerna for gruppuppgiften tydliggjorts att

arbetet ska baseras pa peer review-granskade artiklar, och vikten av evidensbaserat arbete har
kommunicerats till kursdeltagarna vid flera tillfallen. Vidare, som en del i att starka
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forskningsanknytningen, har kursdeltagarna genomfért en gruppovning dar en vetenskaplig artikel
granskats med hjalp av vedertagna granskningsverktyg.

Infor varje modul har kursdeltagarna fatt ta del av obligatorisk litteratur samt tips om annan relevant
litteratur och vetenskapliga artiklar i amnet via kursrummet Canvas, vilket beskrevs som positivt:

”Aven tips pd artiklar till féreldsningen, bdde fér att férbereda sig men dven fér att det dr intressant.”
“Tacksam med extra materialet, ffa poddarna ni rekommenderade.”

Kursansvarigs slutsatser och forslag till forbattringar

Sammanfattningsvis visar kursvarderingen att kursen i hdg grad uppfattades som
forskningsforankrad och utformad pa ett sdtt som gav majlighet till aktivt larande. Sarskilt de
individuella inlamningsuppgifterna samt féreldasningar och seminarier uppfattades som relevanta i
forhallande till kursens larandemal. Skillnader i studenternas forkunskaper samt utmaningar kring
grupparbete och arbetsférdelning tyder pa behov av 6kad tydlighet och stdd. Det behover tas fram
tydligare ramar for arbetsférdelning och ansvar vid en gruppuppgift. Vidare behover
gruppuppgiftens omfattning och upplagg justeras for att minska arbetsbelastningen. Forslagsvis kan
gruppuppgiften enbart utformas som en mindre projektplan eller ett forskningsprotokoll, och
moijligheten att vélja litteraturstudie eller policyuppgift tas bort. Att arbeta i grupper om tv3, i stéllet
for storre grupper, kan bidra till en mer jamn fordelning av arbetsbelastningen samt underlatta
samordning av tid fér gemensamma avstamningar och arbete med uppgiften. Det behéver
diskuteras hur vi moter de olika forkunskaperna hos kursdeltagarna da det ar olika professioner som
deltar. Forbattringar inkluderar dven ett 6kat fokus pa tillstand och diagnoser kopplade till
menstruationscykeln, samt en forstarkning av modulen som behandlar menstruell hilsa ur ett
globalt perspektiv.

Beskrivning av hur kursvarderingen har aterkopplats internt och till studenterna
e Studenterna har getts mojlighet att ge bade muntlig och skriftlig aterkoppling pa kursen.

e Studenterna har uppmuntrats att kontinuerligt ta kontakt med undervisande larare vid
fragor eller forslag angaende kursen.

Kursanalys ska vara klar senast 4 veckor efter kursslut.
Kursanalysen skickas till PD, programhandléggare, enhetschef och utbildningsadministratér.
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