Patientfall andning och cirkulation kunskapsprov vt26
Aktuellt:

Kvinna 46 ar, sokte narakuten for 5 dagar sedan p.g.a. svarighet att sova i plant lage
senaste veckan samt anger tryck over bréstet. Vid vidare anamnes framkommer att
patienten fick akut smarta i vaden for 2 veckor sedan, men trodde det var kramp och
sOkte darfor inte vard.

Diagnos: Lungemboli sekundart till obehandlad DVT, sannolikt cancerrelaterad trombos
da utredning pagar for cervixcancer.

Bor i ett radhus med partner och tva barn (6 samt 8 ar), arbetar heltid som ekonom pa
Dagens Nyheter. Har god motivation for fysisk aktivitet och tranar regelbundet
styrketraning 2 ggr/vecka samt gympapass pa Friskis & Svettis 2 ggr/vecka. Har anmalt
sig till Stockholm Maraton som genomférs om 9 manader. Ar frisk och har inga tidigare
riskfaktorer for trombos. Ater p-piller.

Du traffar nu patienten vid varddygn 4 pa akutsjukhus, hon ar da stabiliserad med
antikoagulantia och planeras fér hemgang. Smartfri i benet har latt svullnad kvar.

Status idag (patienten sitter i en fatolj): SpO2 98% pa rumsluft, andningsfrekvens
18/min och puls 88/min. Ingen dyspné i vila. Latt dyspné vid gang, skattar dyspné enligt
Borg CR-10 till 4 vid gang pa plan mark och 6 vid gang i trappa. Skattar RPE 13 vid gang
pa plan mark (4min gang) och puls 125/min, samt RPE 16 vid gang uppfor 1 trappa (8
trappsteg) och puls 156/min. Anger aven visst tryck 6ver brostet vid gang.
Trotthet/fatigue efter aktivitet. Hon anger att hon ar orolig for om hon vagar trana da hon
kommer hem och hur mycket fysisk aktivitet hon far gora.



