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Anders soker fysioterapeut for att fa hjalp med sina problem i vanster skuldra.

Undersékning

Anamnes

Anders har fatt tilltagande smarta i vanster skuldra efter att ha huggit ved vid sitt
lantstalle i somras. Det smartade till kraftigt vid ett tillfalle da. Nu har han molvérk ibland,
och far mer ont da han belastar muskulaturen, t.ex. lyfter nagot.

Anders ar pensionar sedan flera ar. Tidigare arbetade han pa kontor. Han é&r gift och har
vuxna barn. Han bor i lagenhet men tillbringar mycket tid pa sitt lantstalle.

Inspektion
Vid inspektion i vila ses att vanster axel (skuldra) star ndgot hégre jamfért med hoger
sida och ar dven nagot mer protraherad.

Kliniska tester
Nervfunktion/struktur

Neurologisk undersékning - u.a.

Ledfunktion/struktur
Ledspel glenohumeralled och acromioclavikularled — u.a.

Aktiv rérlighet vanster skuldra — flexion: kommer till ca 75 grader sen stopp p.g.a. smarta,
extension: u.a. H6 skuldra — u.a.

Hawkins test — positivt vanster sida. Héger u.a.
Jobe’s test — positivt vanster sida. H6 — u.a.

Muskelfunktion/struktur
Stram (stel, kort) musculus trapezius pars decendens (6vre delen) pa vanster sida

Svag musculus trapezius pars transversa (mellersta delen) bilateralt men ffa vanster

Palpation
Om éver musculus trapezius pars decendens vanster samt angulus superior scapulae

vanster



