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Information om sexarigt program
fokus termin 11 och 12 samt BT
* Intro
*  Termin:
o Klinisk medicin 8
o Lakarrollen i vard och samhalle
e Termin 12: Klinisk medicin 9
* Behorighetskrav
: E;efr..e);aomen Ange ditt fullstdndiga namn
crtoriragor Chatten anvands for allmanna

fragor, stall dem till "Everyone”
For personliga fragor hanvisas till

Programdirektor Marie Dahlin, . . .
studievéagledare, mejla dem efter métet

Projektledare implementering av sexarigt program, Anna Kiessling

Samordnare fér kliniska vetenskaper och tillampning, Irene Sterpu
Tilltradande kursansvariga Therese Djarv (KM8), Caroline Wachtler (KM9)
Studievagledare Isabel Johnson och Liselott Lagerkrans, programhandlaggare Carolina Carneck



Oversiktsschema Termin 11 och 12

T KM 8 — medicinsk Livs* Valbara perioder
handlingsférmaga 12 hp 3Ih 75+75hp
i P
T12 KM 9 - klinisk traning infér legitimation 30 hp

* LiVS = Lakarrollen i vard och samhalle

Karolinska Institutet - ett medicinskt universitet 4 mars 2026



Klinisk Medicin 8-Medicinsk handlingsférmaga

Therese Djarv

Tilltankt examinator KM& Med Solna
Examinator KM1 Med Solna

Professor, Overlakare Internmedicin och Akutsjukvard



4 kursgivande institutioner
25% av studenterna var

CLINTEC KIDS

Mini Ruiz Eli Westerlund
KISOS Inst for Medicin Solna
Kristian Angeby ; Therese Djarv

NVS- medverkande
Pontus Jarfeldt,
Charlotte Leandersson



KM&- korta fakta

e NY kurs

* Bygger delvis pa kurser i tidigare program - SVK Akutsjukvard,
primarvardsdelen i HSM-kursen och Integrerad slutexamination

—> Hands-on kurs med workshops och simuleringar
> Akutsjukvard som eget amne
—> Gruppundervisning
* Integrerar primarvard och akutsjukvard
* Avslutas med integrerat OSCE och integrerad skriftlig tenta (SBA)

* Fardighetsexaminationer- saker man bara maste vara trygg i innan termin 12



KAROLINSKA

SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS

$5% TN
S B? Karolinska
3 5 Institutet
Wno 8°

Vad &ar huvudfokus pa kursen-

Oselekterade patienteri tva miljoer

Primarvard och akutsjukvard- tva generalist arenor

Handlingstormagan

Skapa en handlingsplan sa att den oselekterade
patienten blir selekterad



Klinisk medicin 8
e — Medicinsk handlingsformaga —

— T 4

uw‘iRV)"f\R :

Budskap:
Du kan
hantera det
har.

e f

Bedo for Termin 1239

7;'//5 umman, s/ P

Therese.djarv(@ki.se Skapad av chatGPT



V36

V37

V38
V39

V40
V41

V42

v43

cxempelscnema grupp 4a >0ina

Upprop
Introduktion
&re-cap

SIM
+ seminarie

PV intro
PV SIM

Fardighets-
examination
(FeX)

Muddiest
point

TBL
-IRAT
-TRAT
Clarifying
lecture

VFU

SIM
+Workshop

PV VFU
PV SEM

Ambulans

Rest FeX

Inlasning

Workshop
+SIM

PV VFU
PV SEM

OSCE

Inlasning TBL
-applikationsfall

Open book
Workshop A-HLR
+SIM +SIM
Workshop VFU
+seminarie
PV VFU PV VFU
PV VFU

Skriftlig tenta

LIVS LIVS

VFU



Fardighetsexaminationer
-en tankbar skiss

Fardigheter

Fardighetsexamination 1

-Staying alive

A-HLR
Stoppa livshotande extern blédning

Fardighetsexamination 2
-Sleeping beauty

Basala luftvagsmanoévrar
Administrera och ordinera syrgas
Bedoma medvetandegrad enligt GCS

Fardighetsexamination 3
-Eye of the needle

Artargasprovtagning
Lumbalpunktion
Lokalbedova samt suturera sar

Fardighetsexamination 4
-No motion

Spinalrorelsebegransning
Konstatera doédsfall

e Formativt i mindre grupp
* Man gor om tills man kan

mer ungersokos

cka om du vill visa férslag :fj‘:wﬁmm,m




Medicinsk handlingstformaga

1 Manuell

ackstabilisering/immobilisering/rérelsebegransning
1 Kontroll luftvag (biljud? fremal 2fri?)

+ hogre krav aninnan? i

1 KBkl /13w thrust
1 Naskantarell

1 Svalgtub

15ug

1Larmat annan

A B C D E 9 1 Andningsfrekvens
1 Syresattning
1 Syrgas (stéllningstagande ja/nej inkl dos och adm.sa1)
1 Cyanos
1 Mormalt andningsménster f{A)symmetrisk andning
1 Lungauskultation/Perkussion
1 Undersdkning av bristkorg (Stabilitet? Symmetri?)
1 Mask och bldsa
INIV inkl instélini (tryck och syrgas)

1 Puls/ hjartfrekvens

1 Blodtryck

1 Hjartrytm {3 gyl EKG eller tversiktlig EKG tolkning)
1 Perifert kall/varm

1 Halsvenstas

1 Hjdrtauskultation

1 Bukpalpation (vid trauma)

1 Backenpalpation (vid trauma)

1 Rérbenspalpation {vid trauma)

1 Kontrollera/ordinera Infart (er)

1 Vatska/transfusion (sort och volym) inkl att avsta

1GCS (EVM)

1 Pupiller storlek ljusreaktion

1 Mackstyvhet

1 Grov kraft {och kdnsel) armar/ben

1 Glukos (kontroll kapillart eller via blpdgas)

1 Helkroppsundersikning inkl baksida kropp eller
1 Stockvandning (vid trauma)

1 Benddem/bensvullnad

1 Temperatur

1 Uppvarmning/nedkyining

ektrolyter, glukos, laktat)

1 Avancerad EKGralkning

1 SBAR [till team/jour/ayg)
1I: Vem ringer

15; akut fragestilining

18; tidigare relevant sjukdom
18; aktuell anamnes/status
1A; Beddémning jnkl initial handlaggning
1R; tydlig frigestilining

1 Resyaluerat kritiskt A-D




Medicinsk handlingstformaga —

O implementerat aterkoppling fran O Manuell
foregiende simulering | nac isering/immebilisering/r gransning
Exempel: O Kontroll luftvag (biljud? foremal 2fri?)

+ hogre krav aninnan? .

O Kakiyfr AJaw thrust

O Naskantarell
O Svalgtub

O sug

O Larmat annan

O Arbetsdiagnos O Andningsfrekvens

O Syresattning

O Syrgas (stdllningstagande ja/nej inkl dos och agdm.s511)
O Cyanos

O Nermalt andningsménster /[A)symmetrizk andning

ABCDE =» Handlingsformagan bedéms och B o o e e e

O Mask och blasa
CINIV jnkl instélini {tryck och syrgas)

O pifferentialdiagnos{er) 1-2

ABCDE ar transportstrackan dit e
0O Utredning O Blodtryck
O Hjartrytm (3 gyl EKG eller dversiktlig EKG tolkning)
O Perifert kallfvarm
O Kensultation O Halsvenstas
O Hjdrtauskultation
O Bukpalpation {vid trauma)
O Backenpalpation (vid trauma)
O vardnivi O Rérbenspalpation {vid trauma)

Formativt- [ar av forra gangens simulering 5 e ol

O Vatska transfusion (sort och volym) inkl att avstd

O GCS (EVM)
0O Uppfiljningspunkter kemmande 12-24h O Pupiller storlek ljusreaktion
O Nackstyvhet
O Grov kraft (och kdnsel) armar/ben
O Glukos (kontroll kapilldrt eller via plodzas)

. . O Identifierat viktig infermation att ge till O Helkroppsundersikning inkl baksida kropp eller
5 - 6 Sl m U | e rl n ga r patient O Steckvandning (vid trauma)
O Benddem/bensvulinad
O Identifierat viktig information att ge till O Temperatur
kollega/team O Uppvarmning/nedkyining
O Grovreponera fraktur
[m] Aterkoppl'lng fran denna simulering O Blodgastolkning (identifierat ev syrabasrubbning,

elektrolyter, glukos, laktat)

O Avancerad EKGrolkning (Rym,isssvans GRS, ST-stracks)
O SBAR (till team/jour/avd)

O: Vem ringer

05; skut frigestalining

OB; tidigare relevant sjukdom

O8; aktuell anamnes/satus

OA; Bedémning inkl initial handlaggning

OIR; tydlig fragestillning

O Resyalyerst, kritiskt A-D




Till terminsstart

e Studentrepresentant
(efterfragat hos Ldkarsek.)

= Reella forkunskaper
- Studiemiljo
* Videlarramschema nar det
finns

* Horavermed fragor!




Klinisk medicin 8
e — Medicinsk handlingsformaga —

— T 4

uw‘iRV)"f\R :

Budskap:
Du kan
hantera det
har.

e f

Bedo for Termin 1239

7;'//5 umman, s/ P

Therese.djarv(@ki.se Skapad av chatGPT



Lakarrollen i vard och samhalle, 3 hp
campusbaserad

« Att forsta lakarens roll i samhallet, hur sjukvarden organiseras och styrs, hur
man kan paverka och bidra till en god och saker vard

« Teorikurs obligatoriska seminarier pa plats

- Examination (ingen stor tenta)
* Muntlig presentation
* Inldmningsuppgift

TERMIN o |
i vird och
bl

Karolinska Institutet - ett medicinskt universitet
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Klinisk medicin 9: klinisk traning infor
legitimation
Info fér studenter

Kursansvarig: Caroline Wachtler Specialist i allménmedicin,
docent

Examinator: Dorota Religa, Professor i geriatrik

Kursgivande institution: Institutionen fér neurobiologi,
vardvetenskap och samhalle (NVS)

Medverkande institutioner: KI Med Solna, KI SOS, KI DS,
CNS, LIME, CLINTEC, IMM



KM9 - Overgripande mal

. Det 6vergripande malet med kursen ar att
sakerstalla att studenten sjalvstandigt ska kunna
utreda, diagnostisera och behandla akuta,
allvarliga och vanliga tillstdnd samt bemoéta
patienter professionellt.

. Studenten ska kunna visa formaga att tillampa de
basvetenskapliga och kliniska kunskaper och
kompetenser som kravs av den legitimerade
lakaren, inklusive att samarbeta effektivt i team,
samt kontinuerligt utveckla sin kompetens for att
sakerstélla hog kvalitet och patientsakerhet.

. Efter avslutat kurs ska studenten kunna uppvisa
en helhetssyn pa varden, etiskt ansvarstagande
och formaga att bidra till férbattringsarbete och
evidensbaserat medicinskt arbete.

Namn Efternamn 4 mars 2026



LARANDEMAL AKTIVITET/ARENA EXAMINATION

Kliniskt resonemang och medicinsk
handlingsférmaga

Patientcentrering och
kommunikation

Interprofessionellt samarbete och
ledarskap

Pedagogisk kompetens och
handledning

Férbattringsarbete och digital
kompetens

Professionell utveckling

Professionellt férhallningssatt och
etik

VFU
TilldAmpning och integreringseminarier

VFU
Tilldampning och integreringseminarium

VFU

Handledning av ldkarstudent

VFU/ projektarbete

VFU/ handledning

VFU
TillBmpning och integreringseminarium

Examination i VFU

Sit-in

Obligatorisk deltagande och
kollegial aterkoppling

Examination i VFU

Sit-in

Obligatorisk deltagande och
kollegial aterkoppling

Examination i VFU

Examination i VFU
Kollegial aterkoppling

Bedémning i VFU, muntlig
presentation

Portfolioexamination

Beddmning i VFU,
kollegialaterkoppling, seminarier

4 mars 2026 17



Laraktiviter Moment 1: VFU (27hp)

« Totalt 18 veckor VFU - malet ar sjalvstandigt arbete!
« Sammanhallen placeringar:
« 4y geriatrik, 4v psyk, bv akut, 5v allménmedicin
« Schemalaggning under kvallar, natter och helger kan forekomma.

 Handledaremodellen:
e Huvudhandledare under hela momentet
* Namngiven handledare fér varje placering

* Individuell planering med huvudhandledaren — baserad pa portfolioexam,
mentorsprogrammet och KM8

* Avstdmningar emellan paceringar med student, huvudhandledare och
placeringshandledare — revidering av den individuella planeringen



Examination Moment 1: VFU (27hp)

« QObligatoriskt deltagande
« Verksamhetsférlagd utbildning (VFU)
* Peer-assisted learning (PAL — handledning av student fran tidigare termin )

« Obligatoriska formativa bedémningar enligt kriterier
« Loépande bedémningi VFU
» Kollegial aterkoppling

*  Examination

«  Examination i VFU - summativ beddmning utifran formativa underlag fran multipla
formativa bedémningar i VFU med stéd av bedémningsinstrument

* 4 Sit-in, en per placering



Laraktiviter & Examination Moment 2;
Forbattringsarbete (1 hp)

e 2delar:
1. Under forsta VFU:

sétter sig in och medverka i pagaende férbattringsarbete -
dokumenteras e-portfolio

Godkannas av huvudhandledare

* 2. Grupparbete:
Identifiera férbattringsomrade under VFU

Planera férbattringsprojekt
Presentera grupparbetet i mindre seminariegrupper
Examineras av seminarieledaren



Laraktiviter & Examination Moment 3:
Tillampning och integrering (1,5 Hp)

Kollegiala studiegrupper (ca en halvdag per VFU vecka)

* Integrering och tillampning av basvetenskapliga och kliniska kunskaper pa vanligt férekormmande fall,
interprofessionellt samarbete och héllbart yrkesliv. (alla arenor)

« Beddémning och beslut om indikation fér psykiatrisk tvangsvéard (Pysk)
« Aldre som sérskilt utsatt grupp fér vald i néra relationer (Ger)

« Gemensamma seminarier

* Patientsékerhet

+ Patientcentrerat arbetssatt fér delaktighet i beslut

* Lakemedelsinteraktioner och biverkningsrapportering
*  Sjukintyg

* Prioriteringar vid medicinska beslut

* Handledning och aterkoppling

Portfolioexamination



Laraktiviter & Examination Moment 4:
Professionellt forhallnngssatt, ansvar och larande

* Mentorsprogrammet
* Reflektionsuppgift



Ramschema — 20 kursveckor

ALLA:
2 introdagar

Grupp 1&3:
Tilldmpningsseminarier

GRUPP 1

Grupp 1&3:
Foérbattringsarbete
Portfolioexamination

GRUPP 2

GRUPP 3

GRUPP 4

Gr1 PV Gr1 PV Gr1 PV Grl PV Gr1 PV GriGer GriGer GriGer GriGer GrlAkut |[Grl1Akut [Gr1Akut [GrlAkut |[GrlAkut |GrlPsyk |GrlPsyk |GrlPsyk |GrlPsyk

Gr2Ger  [Gr2Ger  |Gr2Ger  [Gr2Ger Gr2 PV Gr2 PV Gr2 PV Gr2 PV Gr2 PV Gr2 Psyk |Gr2 Psyk [Gr2 Psyk |Gr2 Psyk Gr2 Akut  |Gr2 Akut  [Gr2 Akut  |Gr2 Akut  |Gr2 Akut
Gr3 Akut |Gr3Akut [Gr3 Akut |Gr3Akut |Gr3Akut [Gr3Psyk [Gr3 Psyk Gr3 Psyk |Gr3 Psyk Gr3 PV Gr3 PV Gr3 PV Gr3 PV Gr3 PV Gr3Ger |Gr3Ger [Gr3Ger |Gr3 Ger

Grd Psyk [Gr4 Psyk |Gr4 Psyk [Gr4 Psyk Grd Akut  (Gr4 Akut Grd Akut  |Gr4 Akut [Gr4 Akut |Gr4 Ger |Gr4 Ger  [Gr4 Ger  |Gr4 Ger Gr4PV Gr4PV Gr4PV Gr4PV GraPV

Grupp 2&4:
Tilldmpningsseminarier

Grupp 2&4:
Foérbattringsarbete
Portfolioexamination

ALLA:
Inldmning
examination

A. e aXPh N



Handledning, bedomning och examination 1

VFU
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Behdrighetskrav



Klinsk medin 6:

Behoérighetskrav T11 | wscimswsns :j T

TIinisk mediin 8: Lakarrolien
TERMIN dndod Valbar kurs 1 Valbar kurs 2
1 Medicinsk handlingsformdga
samhille,

Termin 1-9 Hela T1-T10(KM5.,6.7)
==

ett VFU-moment fran t10
(antingen KM5 eller KM6)

Karolinska Institutet - ett medicinskt universitet 4 mars 2026 26



Behorighetskrav T12 — KM9 =

TERMINSOVERSIKT sexariga lakarprogrammet vid Karolinska Institutet

TERMINT Basvetenskap 1: Basvetenskap 2:
Grundldggande basvetenskap, lakaryrket och larande Cellbi i altning och &
Basvetenskap 3: Basvetenskap 4:
TERMIN 2 neurofar ioch
Anatomi, histologi och basal klinisk konsultation och undersékning . ¢
endokrinologi
Basvetenskap 5:
TERMIN 3 A .
Funktion och dysfunktion
Basvetenskap 6:
TERMIN 4 Mikrobiologi och ici i ik med ig integrering
infektionsimmunologi
Klinisk medicin 1:
TERMIN 5
Invértesmedicinsk inriktning
Klinisk medicin 2: Medicinsk
TERMIN 6 B . o . vetenskaplig
Pl jjupning och s teori och metod
Klinisk medicin 3:
TERMIN 7 L e
Kirurgisk inriktning
| rermine | Examensarbete i medicin |
Klinisk medicin 4:
TERMIN 9
Neuro, sinnen och psyke
Klinisk medicin 5: Klinisk medicin 6: Klinisk medicin 7:
TERMIN 10 h palliati
Barn- och ungdomsmedicin Gynekologi och obstetrik Cancerocpalliatly
medicin
Klinisk medicin 8: Lakarrollen i
TERMIN 11 s - r— vard och
Akuta tillstand och medicinsk handlingsférmaga samhalle

Karolinska Institutet - ett medicinskt universitet

linik medicin9:
Klinisk trning nfor legtimation

T1-T10

+

KMS8 och LiVS

De som gor utbyte pa T11 host har
bara ett examinationstillfalle for

KM8

skriftlig examination och OSCE

(LiVS obligatorier och examinationer kan
goras pa distans)

4 mars 2026 27




Efter examen

— lite info om legitimation och BT



Vad hander efter examensdagen pa lakarprogrammet?

Nar du ar klar med allt
pa utbildningen

* (ev rattning av examination,
tva veckor )

» Ladokreg, en vecka
* Ansék om examen

« Tva veckors
handléaggningstid

Du kan anstéllas som icke-legitimerad vik. ul under tiden

Karolinska Institutet - ett medicinskt universitet 4 mars 2026



Anstallningsformer efter legitimation

« vikariat som leg lak
« fristdende BT
* ST med integrerad BT

Karolinska Institutet - ett medicinskt universitet

BT kravs for alla ldkarspecialiteter
(om man inte gjort AT)
Fristdende BT

- tidsbegransad anstallning, ca 1 ar
Integrerad BT

- arendelav en ST inagon
specialitet

- ST &r en tillsvidareanstéllning

4 mars 2026

31



Kommer det att finnas BT nar ni tar examen?

« BT finns idag fér de som har legitimation
fran EU/EES

« Utdékning fr o m 2027 nar den svenska
legitimationsgrundande utbildningen
examinerar forsta gangen

Regionerna har i uppdrag att
inratta utbildningstjanster
Regionerna

—> &r inte skyldiga att tillse att
alla utexaminerade far BT

direkt « BT-tjanster kommer att lysas ut i hela
- tillsatter utbildningstjanster landet
for sin kompetensforsorjning - Omfattning ej faststalld men planering
Region Stockholm har en pagar
plan (liksom andra regioner) - Diskussion pagadr om gemensamma

utlysningsperioder

Karolinska Institutet - ett medicinskt universitet 4 mars 2026 32



Forslag plan for BT Region Stockholm
Ca 100 fristaende BT fr o m 2027, darefter 6kande

Figur 1. Huvudforslag upplagg fristaende BT

Hoésten 2027 — tre mojliga

scenarier Placering i
o . psykiatrin
- Tva akutsjukhus och SLSO 5 man

anstaller BT-lakare

- De fyra storsta
akuts ju khusen och SLSO Figur 2. Forslag maojligt upplagg fristaende BT med anstallning

. . hos SLSO
anstaller BT-lakare

. . Placering i
- Samtliga akutsjukhus utom peyKiatrin
S:t Eriks sjukhus anstaller 2 méan

BT-lakare

Karolinska Institutet - ett medicinskt universitet



Resurser och information

« https://legitimation.socialstyrelsen.se/legitimation/

« https://legitimation.socialstyrelsen.se/bastjanstgoring-bt/

Karolinska Institutet - ett medicinskt universitet 4 mars 2026 34
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