
Studieplan 
Grönmarkerade kurser är gemensamma för programmets båda inriktningar. 

Termin Kursbenämning, Inriktning Kognitiv 
beteendeterapi Hp 

Kursbenämning, Inriktning Kognitiv 
beteendeterapi för specialisering i psykologisk 
behandling/ psykoterapi 

Hp Huvudområde Nivå 

1 Introduktion till psykoterapi 7,5 Introduktion till psykoterapi 7,5 Psykoterapi 
Avancerad 
(AV) 

1 Klinisk bedömning och diagnostik 7,5 Klinisk bedömning och diagnostik för 
psykologer 7,5 Psykoterapi 

Avancerad 
(AV) 

2 Teori och klinik 1 7,5 Teori och klinik 1 7,5 Psykoterapi 
Avancerad 
(AV) 

2  Integrerad teori och klinik 1 7,5 Integrerad teori och klinik 1 för psykologer 7,5 Psykoterapi 
Avancerad 
(AV) 

3  Teori och klinik 2 7,5 Teori och klinik 2 7,5 Psykoterapi 
Avancerad 
(AV) 

3  Integrerad teori och klinik 2 7,5 Integrerad teori och klinik 2 för psykologer 7,5 Psykoterapi 
Avancerad 
(AV) 

4  Teori och klinik 3 7,5  Teori och klinik 3 7,5 Psykoterapi 
Avancerad 
(AV) 

4  Integrerad teori och klinik 3 7,5 Integrerad teori och klinik 3 för psykologer 7,5 Psykoterapi 
Avancerad 
(AV) 

5  Forsknings- och utvärderingsmetoder i 
 psykoterapi 7,5 Forsknings- och utvärderingsmetoder i 

psykoterapi 7,5 Psykoterapi 
Avancerad 
(AV) 

5  Professionsspecifik fördjupning 7,5 Klinisk handledning, konsultation och 
ledarskap 7,5 Psykoterapi 

Avancerad 
(AV) 

6  Examensarbete i psykoterapi 15 Psykologiskt ledningsansvar 7,5 Psykoterapi Avancerad 
(AV) 

6 Examensarbete i psykoterapi 7,5 Psykoterapi 
Avancerad 
(AV) 
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