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Efter avslutat kurstillfille fyller kursansvarig i denna mall. Prefekt/programansvarig beslutar
om mallen ska kompletteras med ytterligare uppgifter/fragor.

Kurskod Psykoterapeutiska teorier och metoder 1

2PT115

Termin Tidsperiod

HT25/VT26 251101-260301

Kursansvarig Examinator

Sven Alfonsson Sven Alfonsson

Ovriga medverkande larare Ovriga medverkande larare
Ebba Winnai, Pernilla Juth, Simon Fagernas, Ida Lotta Arborelius

Malarstig, Fredrik Santoft, Gustaf Reinebo

Antal registrerade studenter Antal som inte fullfoljt Antal godkidnda efter ordinarie tillfille
8 kursen 6

Slutsatser vid foregaende kursutviardering

Overlag verkar studenterna uppskatta kursen och ngra fa forslag pé forbittringar
framkommer i kursutvirderingen: Enstaka undervisningsmoment kan behova utvecklas. En
tydligare struktur i canvas efterfragas. Att presentationer publiceras i forvag.

Beskrivning av genomférda forandringar sedan foregaende kurstillfille
Ingen.

Metod(er) for studentinflytande

Kursledaren har aktivt uppmuntrat studenterna att aterkoppla och ge synpunkter om
kursuppldgg, innehall och aktiviteter. Kursledaren har genomfort en forsta utviardering
(kursforum) efter moment 1 och bland annat efterfrigat synpunkter pa examinationsformen.
Kursanalysen baseras pé direkt kommunikation med studenterna som sker regelbundet samt
den anonyma kursutvérderingen.

Svarsfrekvensen var 6/6 for kursutvirderingen, vilket anses adekvat.

Sammanfattning av studenternas svar pa kursviardering
Resultatet fran KI:s kursutvérdering visas nedan:
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Kursen var utformad pa Jagkande mig Kursensomhelhetvar  Jaguppfattar attjag Jagbedomer attjaghar Jaguppfattarattdet Jaguppfattarattkursen Jaguppfattar att lararna
ett satt som gav mig inkluderad och bra. genomdenna kurs uppnétt kursensalla fannsenrod tréd genom har stimulerat migtill  varit tillmotesgaende
mojlighet till aktivt respekterad under utvecklat véardefulla larandemal. kursen -fran ett vetenskapligt under kursens gang for

larande. kursen. kunskaper/fardigheter. larandemal till forhallningssatt. idéer och synpunkter pa
examination. kursens utformningoch
innehall.

m0=Vetej ml=Instammerintealls m2 m3 m4 m5 m6=Instammerhelt

Sammanfattning av studenternas svar pa kursvirdering

Resultaten visar dverlag mycket positiva omddmen om kursen. De hogst varderade frdgorna
rorde ldrarnas tillganglighet och bemd&tande samt kursens struktur. Sérskilt hoga varden fick
pastaendet ”Jag uppfattar att lirarna varit tillmétesgdende under kursens géng for idéer och
synpunkter pa kursens utformning och innehall” (medelvérde ca 5,7/6) samt fragor som rorde
rod trdd mellan ldrandemal och examination och uppnddda larandemal (cirka 5,3-5,5/6).

Studenterna uppgav ocksé i hog grad att kursen bidragit till utveckling av virdefulla
kunskaper och fardigheter samt att kursen stimulerat ett vetenskapligt forhallningssétt (drygt
5/6 i medelvérde).

I fritextsvaren framkommer framfor allt positiva kommentarer om lirarnas engagemang och
ett Oppet klimat dér studenterna upplevde att deras synpunkter togs pa allvar. Nagra studenter
lyfter ocksa vérdet av kursens teoretiska genomgangar och sammanfattningar efter
examinationsmoment.

Samtidigt framkommer vissa forbattringsforslag. Exempelvis nimns att:

e vissa moment upplevdes som stressande, bland annat i samband med
dugga/examinationer

e det kan finnas behov av tydligare samverkan eller koppling mellan vissa kursmoment

e ndgon enstaka foreldsning upplevdes som for omfattande eller mindre relevant i
relation till 6vrigt kursinnehall.

Overlag indikerar kursutvirderingen hog trivsel, god studiemiljd och stor uppskattning av
lararna och kursens innehall.

Kursansvarigs reflektioner kring kursens genomférande och resultat

Kursutvirderingen visar sammantaget ett positivt resultat. Studenterna upplever att kursen
haft en tydlig struktur och en rod trdd mellan ldrandemaél, undervisning och examination. De
flesta studenter bedomer ocksa att de har uppnatt kursens larandemal och utvecklat relevanta
kunskaper och fardigheter.
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Sarskilt tydligt ar att studenterna upplever ldrarna som tillgéngliga, engagerade och lyhorda
for studenternas synpunkter, vilket ocksa dterspeglas i fritextkommentarerna. Det tyder pa att
kursen priglas av ett 6ppet och inkluderande klimat, vilket sannolikt bidrar positivt till
studenternas larande.

Samtidigt finns vissa synpunkter som kan vara vérdefulla att beakta 1 den fortsatta
kursutvecklingen. Ndgra studenter upplever att arbetsbelastningen i vissa moment varit
relativt hog, exempelvis 1 samband med dugga och andra examinationsmoment. Det finns
dven kommentarer om att vissa undervisningsmoment eventuellt kan tydligare integreras med
ovrigt kursinnehall.

Sammantaget tyder resultaten pa att kursen fungerar vl i sin nuvarande form, men att det
finns mindre justeringar som kan bidra till ytterligare forbéttring av kursens pedagogiska

uppligg.

Beskrivning av hur kursen arbetar med kvalitet, forskningsanknytning och samverkan med
andra professioner.

Undervisningen tar sitt avstamp i evidensbegreppet och radande riktlinjer for evidensbaserad
behandling. Ett viktigt moment i examinationen &r att studenten ska reflektera kring
evidensbaserad behandling och sin roll som scientist practitioner. Detta kan utvecklas
ytterligare och det kan goras tydligare kopplingar mellan den specifika undervisningen och
den forskningslitteratur som ligger till grund for riktlinjer och rekommendationer.

Kursansvarigs slutsatser och forslag till férbattringar

Overlag visar kursutvirderingen att studenterna ir mycket ndjda med kursen, sirskilt med
lararnas engagemang, den 0ppna dialogen under kursens gédng och den tydliga kopplingen
mellan larandemél och examination.

De forbéttringsomraden som identifierats ror framfor allt:

e att se Over arbetsbelastningen 1 vissa moment, exempelvis i relation till
dugga/examination

e atti vissa delar fortydliga kopplingar mellan olika moment i kursen

e att vid behov justera eller utveckla enstaka foreldsningar sé att de tydligare knyter an
till kursens ovriga innehall.

I 6vrigt finns starka skil att behalla kursens nuvarande uppldgg, da studenterna i stor
utstrackning upplever att kursen bidrar till deras kunskapsutveckling och att
undervisningsklimatet dr positivt och stddjande.

Synpunkter pa kursen och forbattringsforslag fran évriga

Beskrivning av hur kursvarderingen har aterkopplats internt och till studenterna
Kursanalys har presenterats i programrad.
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