Svensk personlighetspsykiatrisk kongress, Stockholm den 7 maj 2026

Mentaliseringsfokus med sarbara

i , > 2 : Anna Sylvén Natt och Dag
fordldrar: hur kan vi stotta dem sa att bade 1eg. psykolog, leg. psykoterapeut, Lirare

och handledare i psykoterapi

{orildrarna och deras barn blir tryggare?
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Dagens uppligg

« Fordldraskap och personlighetssyndrom-en komplex kombination

* Vagar till att 0ka fordlderns mentaliseringstormaga
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Att jobba med sarbara forildrar

* En stor del av patienterna i
vuxenpsykiatrin har barn hemma

* Det ar inte alltid sa mycket fokus pa barnen
1 den traumatiserade foralderns liv, varken
fran toraldern eller fran varden

* Bristen pa epistemisk tillit gér behandling
utmanande

“ (Ofta svart att veta var eller om foraldrarna

kan ta hjalp
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Hur [&r vi oss lita pa andra?

« Végen till trygg anknytning handlar om att bli sedd, férstddd och hallen i férdldrarnas
Inre:

* ”Jag tdnker att du har ett eget inre liv”

* Barnet lar sig om sitt inre liv och sina kdnslor genom att bli adekvat speglad, kdnna sig
forstadd, vilket utvecklar epistemisk tillit till foraldern

« P4 sd vis ldr sig barnet att det hon lar sig ar vart att lita pa, ar relevant fo6r henne och nagot
som hon kan anvédnda sig avi andra relationer

“ Barnet lar sig lita till andra manniskor och att sOoka stod hos andra i sitt liv

« Barnet lar sig mentalisera och utveckla agentskap
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Att gissa nagorlunda rérct

“ Sharp, Fonagy och Goodyear bed6mde mentaliseringsférmdgan hos
toraldrar: Betydelsen av att gissa ndgorlunda ratt kring sitt barns perspektiv

+ Trauma och smiartsamma erfarenheter av att inte ha blivit sedd som barn kan

komma ivdagen tor fordldrar med desorganiserad anknytning
+ Barnet riskerar att inte bli sett och hort, och daven att bli ”felhort” och ”felsett”

* Risk att utveckla ett frammande sjalv



Barnmisshandel och forialdrars maende

Metaanalyser visar att misshandel i barndomen, vald i néra relationer, fordldrars psykopatologi
och lag socioekonomisk status innebar en kraftig, signifikant 6kad risk for att sjalv utsatta sitt
barn f6r misshandel

[ Storbritannien: 25 % av unga vaxer upp med upplevelser av 6vergrepp eller forsummelse
under sin barndom I Sverige ca 10- 15%

Skadliga effekter pa neurologisk utveckling och psykiskt fungerande

Overgrepp ar forknippade med en rad negativa hilsoutfall i vuxen alder, inklusive diabetes,
hjartinfarkt, hjartsjukdomar, stroke, depression, cancer, fibromyalgi och funktionsnedsattning.

Overgrepp och forsummelse har negativ inverkan p4 utbildningsprestationer,
anstallningsutsikter och missbruk av droger och alkohol, samt kopplas till 6kat vald och brott
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Parrelationer och torildraskap

* Vanligt att patienter med TS S

personlighetssyndrom rapporterar om
allvarliga konflikter med sin partner

+ Ofta latt att bli upptagen av parkonflikten

* Risk att vi tappar bort barnen
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Stord mentalisering dér den andre anvéinds

* Nar vi hamnar | ett intensivt gral handlar bara en liten
del av amnet, storre delen handlar om att:

+ poangtera sin hallning

* gora sig blind for den andres "forvirrande”
perspektiv

+ skapa sig en bild av den andre som gor att jag
sjalv verkar sammanhangande och bortom all kritik

* tvinga den andre att reagera for att jag ska kanna
mig annu mer verklig

« (Bateman & Fonagy, 2016)
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Hur paverkar parrelationens konflikter
barnets utveckling?

* Den viktigaste familjefaktorn f6r barns ohdlsa &r konflikter i parrelationen

» Aven passivt aggressiva konflikter har konsekvenser for barnets utveckling

» Barn till olyckligt gifta fordldrar har svarast for reglering av kénslor och har hoga stressnivaer
* | problematiska parrelationer forstarks skillnaderna - svarare tor barnet att identifiera sig

* Barnet utvecklar ofta problem som affektregleringssvarigheter, problem med kompisar, dalig
héalsa, dngest, depression, anknytningssvarigheter och 1ag sjdlvkansla
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+ Parkonflikter som ar intensiva, frekventa och handlar om barnet skrammer

barn och 6kar deras forsok att forsdka styra upp konflikten
* Flera studier pekar pa vikten av att konflikter blir 10sta
* 1 av b par har hog konfliktniva oéver tid

+ Par har aterkommande satt att 10sa sina konflikter (eller inte)
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Because of you

https:/[www.youtube.com/watch?v=Ra-Om7UMS]c
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https://www.youtube.com/watch?v=Ra-Om7UMSJc

Spillover effects

Vissa par dr forakttulla mot varandra, gor
sig lustiga och klandrar varandra

Andra drar sig undan all kontakt

Barn har tendens att hantera konflikter
med andra utifran sina foraldrars satt

Kombinationen av forakt och
avstangdhet dr den svdraste formen av
konflikthantering som kan lankas till
problem pa flera nivaer i familjen
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Fientlighet |
parrelationen

Brak om

foraldraskap

Bristande
samarbete

Avsaknad av
bekraftelse

Brakiga barn
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Konsekvenser av svara olosta konthikter

* Hos vuxna:
 Nedsatt fysisk och psykisk hélsa
e Okad risk for psykisk ohilsa
» Okad risk for bilolycka
e Okad risk att do i sjukdom
* Hos barn :
* Depression
* Sociala svarigheter

e Okad risk for sjukdom

» Svarigheter i skolan

* “Beteendestorningar”

€
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* Fordldrar som har mycket konflikter med varandra har svart att hantera de
dagliga utmaningar som ett liv med barn innebar

+ De har tendens att klaga mycket Over barnets beteende och kritisera barnet
och dven partnern

“ Barnet har tendens att krangla och da bidra till destruktiva processer i
familjen
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Hur hjélper vi forildrarna att fa ullbaka
“barnet in mind™?
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Mentaliseringsiokus 1
parrelationen

Fokus pa vad beteenden far tor
konsekvenser, snarare an underliggande
intentioner

Fokus pa bristen pa epistemisk tillit




Forildraskap och personlighetssyndrom

* Bristande affektreglering: Fordldern har svart att harbargera (hélla kvar och lugna) sina egna
kanslor. Detta gor det nastan omgjligt att spegla barnets kanslor korrekt. Barnet kan da bli
foralderns "kdnslocoach” (barnet forsoker gora foraldern glad for att sjdlv kdanna sig trygg).

* Svart-vitt tainkande (Splitting): Fordaldern kan se barnet som "alltigenom gott" ena stunden
och "alltigenom déaligt" ndsta. Detta skapar en extrem otrygghet hos barnet da speglingen blir
inkonsekvent och omarkerad

* Pre-mentaliserande lagen:

o Psykisk ekvivalens: Fordldern tror att det hen kdnner &dr den absoluta sanningen (t.ex. "Om jag
kdnner att mitt barn hatar mig, s§ GOR barnet det").

o Ldtsaslige: Man pratar om kanslor pa ett ytligt plan men utan verklig kanslomassig kontakt.

o Teleologiskt lige: Om barnet gor inte gor som jag sédger, hatar det mig.
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Svart att na fram 1 behandling

* Inte manga modeller som har god evidens for dessa sarbara fordldrar
* De fd program som finns far ofta fa frivilliga fordaldrar med sig eller hog dropout

* En mentaliseringsbaserad intervention har betydelse eftersom den siktar pa de
anknytningsmonster som leder till att bdde barn och vuxna har svart att
engagera sig i ett fordldskapsprogram och éverhuvudtaget ta hjilp for mental
ohdlsa

« Flera systematiska genomgdngar av MBT-interventioner med barn, unga och
familjer gav preliminér evidens for att minska psykisk ohélsa och 6ka den
reflekterande férmdgan hos barn och féraldrar
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Betydande mentaliseringssvikt

+ Fordldrar som gor sina barn illa har ofta svarigheter med
mentalisering

* Mentaliseringssvarigheter kan utmynna i férsummelse,
eftersom fordldern missar barnets behov och upplevelser

* Vid hog stress eller starka kdnslor kan mentaliseringssvikt
uppstd och férdldern kan skada barnet

* Fordldrar med mycket skor mentaliseringsférmdaga har
svart att lita pa andra och ta hjalp

* Svart att lita pa att barnets kommunikation ar arlig,
kdnner sig latt manipulerade av barnet

=

* Barnet beskrivs ofta som”kontrollerande”, ” girigt”,
”sjalviskt”, som om “det var medveten om effekten pa
fordldern”, “elak”, ”vet hur han ska gbéra mig galen”
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Vad kan terapeuten gora?

* Epistemisk tillit grunden i all lyckad terapi

* Viktigt att dven vara utbildningar lagger grunden tor epistemisk tillit



+ Vid forsta tillfallet en ambassador/

Lighthouse MB'T {orildraprogram

* Manualbaserat program speciellt framtagen
fOr att arbeta med sarbara foraldrar som
riskerar att skada sina barn

“ 20 grupptréaffar 1 gang/veckan
“ 10 individuella sessioner 1 gang/var 14 dag

“ 2-3 gruppledare utbildade i MBT och
Lighthouse

erfarenhetsexpert

°
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Lighthouse MB'T {6rildramodell

1. Vad éar kdrnan i Lighthouse MBT?

Namnet "Lighthouse" (Fyren) dr en metafor for
foraldrarollen. Fordldern ska fungera som en fyr:

* Nyfikenhet: Halla utkik efter barnets behov och
faror (trygg bas).

* Vigledning: Ljuset guidar barnet hem nér det
stormar kdnslomassigt.

* Stabilitet: Fyren star kvar aven nar kanslorna
svallar hogt.

[ terapin trdnas fordldern pa att "se barnet inifran" och
sig sjalv "utifran”. Man lar sig att skilja pa sina egna

trauman och barnets faktiska avsikter. | g
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* Att nagon forsoker se oss gor att vi kanner

Fyren lyser pa barnet

Att se sig sjdlv och andra tydligare
Att strava efter att se varandra tydligare

Vi kdnner oss mer betydelsetulla nar nagon
visar intresse fOr 0ss

Vi mar bra nér vi kan paverka hur andra
Ser 0SS

oss fOorstadda




Lighthousemodellen

Programmet bedrivs ofta som en kombination av
gruppterapi och individuella sessioner:

* Fokus pa "Har och nu': Fokus pa konkreta
situationer 1 vardagen dar fordldern tappat
talamodet eller kant sig maktlos

 Filmning/Video-feedback: Ibland anvands video
for att tillsammans med en terapeut titta pa
samspelet med barnet. Man pausar filmen och
fragar: "Vad tror du barnet tinkte har? Vad hinde 1

din kropp just da?”

* Mentaliseringspaus: Tekniker fOr att stanna upp
ndr man blir emotionellt triggad, for att férhindra
att man agerar impulsivt pa ett skrammande satt.
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* Vid varje traff en psykoedukativ del och en
diskussions-reflekterande del kring
fordldrarnas framgangar/svarigheter i
foraldraskapet

“ MBT behandlingsinterventioner

* Bilder och metaforer for att hjdlpa till att
greppa mentalisering, anknytning,
psykoanalys

* Ett mal med behandlingen &r att férdldrarna
ska ta epistemisk tillit till sina barn sa att de
kan tanka att barnens signaler dr virda att lyssna

pa
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®®MENTALISERINGSINSTITUTET



Utforskande

Nar ditt barn leker eller skapar nagot, nar barnet
fokuserar pa ndgot, forsoker nagot nytt, lar sig eller
tranar pa nagot, da utforskar de

Nar du finns dar for ditt barn, da ar du som en
trygg hamn, du erbjuder grunderna f6r naturligt,
flexibelt, langsiktigt 1arande, fértroende och
sjdlvstandighet

Nar ditt barn kdnns tryggt och latt i relation med
dig, far de naturligt en lust att upptacka, uttorska
och prova nya saker, och gad upp nya erfarenheter
eftersom de vet att de har en trygg hamn att falla
tillbaka pa
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Stormiga hav

* Nar vara barn ar stressade, oroliga, radda,
arga, frustrerade, ensamma, trotta, kan man
sdga att de ar ute pa stormiga hav

* Stormiga hav ar nér det kdnns svart for ditt
barn just da, aven om det inte ar svart tor
andra eller dven om ditt barn vanligtvis inte
tycker att det ar sa svart

“ Det finns ganger da ditt barn behover att du
guidar dem tillbaka till dig som en trygg
hamn. Kanske behover barnet trost eller
hjalp att 16sa ett problem. Manga ganger
kanske du mest behover finnas dar
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T'ryge anknytning

Genom madnga sma upprepade
erfarenheter av utforskande, vara ute
pa ett stormande hav, bli vilkomnad
tillbaka till den trygga hamnen av en
trygg och mentaliserande foradlder, lar
sig vdra barn:

Jag dr begriplig, mina erfarenheter ar
meningsfulla, och jag kan hantera mina
kanslor. Jag ar vard omsorg.

Detta ar basen {0r trygg anknytning.

°
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Flotten

Vilse och "behover inget”

Nar barnet/ patienten sager att allt ar
bra medan det kdnns som om barnet/
patienten dr ledsen, radd eller
skamsen

Omedvetet eller medvetet far det att se
lugnt ut pa ytan men kanske finns det
mer an vi kan se

Tecken pa ointresse av dig som
fordalder/terapeut eller mindre
entusiasm fOr annat med

Kan vara en viktig 6verlevnadsstrategi




Pirater pa havet

“ Jbland kan barn/patienter ha svart att uttrycka sina

behov, svart att finna den trygga hamnen hos oss

* Istdllet blir de arga, som pirater, som skyller pa oss
fOr sina egna kanslor

“ Kan bero pa en kdnsla av otrygghet, 6vergivenhet
eller vardeloshet

“ Vi behover vaga vara med barnets/ patientens ilska
for att hitta det som finns under ytan/beteendet

* "Piraterna” blir dven ofta symboler {for
traumaminnen som "kapar" fyren. Fordldern slutar
lysa upp végen for barnet och blir istdllet upptagen
av sin egen inre storm.
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Fallbeskrivning 1

Mikaela ar ensamstdende mamma till 4-arige Leo. Mikaela vaxte upp i ett hem med vald och missbruk, vilket har gett henne ett
komplext trauma. Hon &r ofta hypervigilant (standigt pa spann) och tolkar plétsliga ljud eller ilska som hot.

Vid hamtning pa forskolan vill Leo inte ga hem. Han kastar sig pa golvet, skriker "dumma mamma" och sparkar mot hennes
smalben.

Den oreflekterande reaktionen (Piraterna kapar fyren):

Mikaelas traumasystem triggas. Leos aggression kanns inte som ett barns protest, utan som ett personligt angrepp. Hon fryser till,
blir sedan iskall och hard i résten: "Om du inte reser dig nu sd gar jag och ldmnar dig har!" Hon skdms infor pedagogerna och
kdnner sig som en totalt misslyckad fordlder (psykisk ekvivalens — hennes kédnsla av misslyckande blir en absolut sanning).

Arbetet i Lighthouse / Reflekterande forédldraskap:

Mikaela far hjélp att anvdanda Havsbilden. Hon lar sig kdnna igen att Leos utbrott dr ett "stormigt hav", men att hennes reaktion
styrs av "pirater" (hennes barndomstrauma).

* Mentalisering av barnet: Hon 6var pa att tdnka: "Leo ar inte dum. Leo har haft en 1dng dag och har svart med 6vergangar. Han
behover att jag ar hans fyr nu nar han ar vilse i sin storm."

* Reparation: Nar de vil kommer hem och lugnat ner sig, gar Mikaela till Leo: "Forlat att jag blev sa arg pa forskolan. Jag blev
stressad och rddd nér du sparkades, men det var inte okej av mig att sdga att jag skulle lamna dig. Jag lamnar dig aldrig."

®
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Attvara en fyr {0r sitt barn: Lighthouse

Lighthouse ar unikt eftersom det dr utformat for att mota just dessa utmaningar.

* Stabilisera fyren: Innan fordaldern kan fokusera pa barnet, maste fordldern lara sig att
kdnna igen nar deras egen "tyr" slocknar. Man arbetar mycket med att kdnna igen
kroppsliga signaler pa stress.

* Skapa trygghet (Den trygga hamnen): For fordldrar med trauma eller
personlighetsstorning handlar det om att skapa en inre trygg hamn. Om foraldern aldrig
har upplevt trygghet sjdlv, maste terapeuten fungera som en fyr for fordldern forst.

* Bryta det intergenerationella arvet: Genom att 6va pa att se barnet som en separat individ
med egna tankar, minskar risken att fordldern anvander barnet {Or att ldka sina egna sar.

°
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Resultat

* Signifikant minskning av sjalvupplevd foraldrastress

* Signifikant 6kning av sjalvupplevd foraldratormadga

* Signifikant 0kning av fOordldrarnas intoning av barnet

* ”Livsomdanande forbattringar” i att ta hand om barnet

+ Okad epistemisk tillit, dven till den hatade socialtjinsten (!)



Fallbeskrivning 2

Johan har en diagnos inom det emotionellt instabila spektrumet (EIPS). Han har svart med identitetskdnsla och ar extremt kénslig for avvisanden.
Han har en dotter, Saga, som &r 7 ar.

Saga har borjat skolan och vill hellre leka med kompisar &n att mysa med Johan pa eftermiddagarna. Hon sédger: "G4 ut pappa, jag vill vara sjalv!".

Den oreflekterande reaktionen (Bristande mentalisering):

Johan drabbas av en intensiv kédnsla av 6vergivenhet. Han tolkar Sagas behov av sjdlvstandighet som att hon hatar honom. Han svarar med att

dra sig undan (silent treatment) eller blir sarkastisk: "Jaha, jag duger visst inte langre nu nér du har dina 'viktiga' vanner." Han projicerar sin egen
radsla for avvisande pa barnet.

Arbetet i Lighthouse / Reflekterande forédldraskap:

Johan far 6va pa att se Isberget.

* Sagas isberg: Toppen dr "Ga ut!". Under ytan finns inte hat, utan ett normalt behov av att fa vara stor, sjalvstandig och utforska sin egen varld.

* Johans isberg: Under hans ilska finns en djup radsla for att inte vara behovd.

* Strategi: Johan lar sig att anvianda "Jag undrar...". Nasta gang Saga ber honom ga ut, pausar han och séger till sig sjdlv: "Det har handlar om
hennes utveckling, inte om mitt varde." Han séger till Saga: "Jag undrar om du behover lite lugn och ro efter skolan? Jag sétter mig i koket, ropa
om du vill ha ett mellanmal sen." Han lyckas vara den Trygga hamnen som later barnet segla ut, utan att straffa henne f6r det.
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Vad bidrar ull {6rindring?

+ Att bli sedd

* Bli trodd

* Agentskap
« Tillhorighet
* Se saker tydligare; sig sjdlv, barnet, andra fordldrar, de protessionella

* Tillit; till barnet, de professionella, den andre foraldern....



Kanske, som Seamus Heaney skriver i

The Cure at Troy, they "leave, half-ready to believe"

—Heaney, 990

°
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Nu 1 Sverige!

Hur mentalisering
kan stotta ditt
barns utveckling

* Mentalisering ar en relationell trygghetsfaktor

* Lighthouse fordldraprogram ar pa vég till Sverige i

host Il 1

N Anna Sylvén

@ Natt och Dag
| & Maggan |
Hégglund

* Ny bok: Trygga barn. Hur mentalisering kan stotta
ditt barns utveckling

BOKFORLAGET,,

MAX STROM
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